
　ふれあいプラザ館内には市内の保育園や幼稚園の特色を盛り込んだポ
スターや、子育て支援に関するイベントの案内を掲示しています。また、
プレイルームやんちゃっこやスロープには、地域子育て支援センターで
実施した事業の様子や行事予定をお知らせしています。
　この他に、市内の子育て支援情報をわかりやすく１冊にまとめた「子
育てホっとマップ」を作成・配布したり、地域子育て支援センター事業

や子育て情報を紹介する「あいあいだより」を月１回発
行したりしています。これらは市ホームページ「子育て
支援サイト」にも掲載していますのでご覧ください。

市ホームページには子育て情報が満載！

② 好きな遊びが見つかる場

※子育てサークルと育児講座の開催日は12ページをご覧ください。

③ 地域子育て情報提供の場

▲人形劇は子どもたちに大人気

▲紙テープを使った絵画造形教室の様子

④ 子育て親子の交流の場
　ふれあいプラザ２階にある「プレイルームや
んちゃっこ」には、アンパンマンの大型遊具や
バス、木製玩具、ボールプールなどがあり、就
学前の親子が楽しく遊べる場所です。
　最近では、赤ちゃんを連れたお母さんたちが
お子さんを囲んで楽しそうに談笑している姿が
よく見られます。互いの子どもの成長や悩みも
みんなで話をすると解消できる、そんな場とし
て多くの方の利用をお待ちしています。

○木須さん
　下の子がまだ小
さいため公園では
遊べないので、週
に３～４回ここに
来て遊んでいます。
　結婚を機に市外
から転入したので
知り合いも少な
かったのですが、
ここでママ友達も
できました。

○日下さん　
　ニコニコるーむのころから子育てるーむに参加していま
す。小さいころは集団が苦手な子でしたが、みんなで遊ん
でいるとだんだん友達づくりが上手になっているようです。
　子育て支援センターの職員の方は、子どもの様子を気に
掛けてくれたり、親身になって相談にのってくれて、子育
てへのアドバイスもしてくれたり助けていただいています。

やんちゃっこで遊ぶ親子に聞きました
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▲小原公民館で開催したわくわくランド。
　民生委員児童委員の皆さんと当てっこあそび

ニコニコるーむでこい
のぼりをつくったよ

▲

ランランるーむでは
「バスに乗って」の歌
に合わせて音楽あそび

▲

▲�大平公民館でのあいあいらんど。野菜スタンプのオリジ
ナルうちわを作りました
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　年間を通してさまざまな内容の教室を行っています。お子さんが楽しめる遊びが何か探してみま
せんか。いろいろな遊びを経験してみましょう。

　年齢・月齢ごとに４つのグループに分け
て実施しています。内容は、お子さんの成
長と発達に合わせた楽しい手あそびやうた
あそび、親子ふれあい遊びなどが中心です。
　また、身の回りの材料を使って簡単なお
もちゃを作ったり、絵本を読み聞かせたり
します。同じ年齢のお子さんを持つ親同士
の友達づくり・仲間づくりの場にもなって
います。

■年齢別子育てるーむ

るーむ名 対象月齢 中心になる遊び

ニコニコるーむ ２～７カ月児 ふれあい遊びやわらべうた

ワクワクるーむ ８～１歳３カ月児 手あそびや絵本

ランランるーむ １歳４カ月～２歳６カ月児 体操や音楽リズム

サンサンるーむ ２歳７カ月児以上 体操や手作りおもちゃ

サンサンるーむでは紙
コップと傘袋で風船お
ばけを作りました

▲

■育児講座

　マタニティ期から就園前ま
でのお子さんを対象に親子で
楽しんでもらう講座です。

講座名 対　　象 内　　容

あかちゃん３Ｂ体操 3～6カ月
３つの道具を使った体操
赤ちゃん体操とママ体操で身体を動かし
ます。

リトミック
１歳児コースと
２～３歳児コース

ピアノの音に合わせて体を動かします。
即時反応が養われます。

絵画造形教室 2歳6カ月以上
身近にある素材から普段ふれない素材を
使い造形遊びを楽しみます。

ベビーあいあい 妊娠中のママ

出産前から子育てを応援します。すこや
かに妊娠期を過ごせるよう、セルフコン
ディショニングや絵本の読み聞かせ、オ
カリナ演奏でからだと心を豊かにします。

保育園・幼稚園で
遊ぼう会

就園前のお子さん

市内の保育園・幼稚園に行き、園児と交
流し、園内の遊具で遊びます。施設見学
もでき、集団生活の様子をイメージでき
ます。

人形劇 就園前のお子さん
毎年１回プロの劇団を招いて行っていま
す。親子で楽しめる人形劇です。
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