
～全身を使ってＳｈａｐｅ-Ｕｐ！～�

I n t e r n a t i o n a l  C o r n e r

キャサ
リンの

　「ハイ、では始めまーす」と先生の一声

からスタート！軽快なMusicにのってまず

はリズム。背中、おなか、太もも、二の腕

…全身を使ってShape-Up。流れる汗を拭

いたら続いてステップ。軽やかな先生の動

きとはうらはらに必死で手・脚を動かし、

最後は柔軟。硬い体をほぐして「お疲れさ

までした～」という感じで活動しています。

　エアロビクスは、アルタ白石の定期講座

のひとつで、毎週水曜日に活動しています。

初心者ばかりなので、リズムに乗っていな

かったり動きがぎこちなかったり…。でも、

みんな仲良く、楽しく体を動かしています。

興味がある方、ちょっと運動不足かなと思

った方など、ぜひ一度参加してみませんか！

お待ちしています。

マイ�
サークル�
アルタ白石「エアロビクス講座」�
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市民文芸�
応募方法�
一人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書
き、〒989-0257白石市字亘理町37-3、白石市情報センターへ。はがき1枚に短歌、俳句、川柳の
併記は不可。毎月15日締め切り。�
Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）�

「シドニーでは雪が降りますか？」
この質問は冬に入ってからずっと市民の方から聞かれ
ています。
日本人はオーストラリアが暖かい国だと思っていま

す。しかし、それは勘違いです。オーストラリアの気候
は実に多様で、北部は一年中暖かいけど、シドニーやメ
ルボルンなど南部海岸の都市には四季もあります。メル
ボルンは「一日に四季をもつ」都市として有名になりま
した。かなり厳しそうです。
シドニー中心都より車で90分ぐらいかかるブルーマウ
ンテンズ（Blue Mountains）や首都のキャンベラ、南の
島のタスマニアなどに雪が降ります。しかし、オースト
ラリア大陸で唯一スキーが出来る場所は、大陸で最も標
高の高いコジアスコ山（Mount Kosciuszko:2228m）のあ
るスノーイー・マウンテン（Snowy Mountains）です。
ここで10年前にオーストラリアの最低気温記録を出しま
した。白石市でも考えられない－23℃でした。ニューサ
ウスウェールズ州とビクトリア州の境近くにあり、シド
ニーから南500キロメートルのところです。スキーは6月
から10月がシーズンです。スキー場は全部で７つあり、

リフトは約40本あります。上級者から初心者までが楽し
めるようになっており、クロスカントリースキーなども
できます。ウィンター・スポーツの愛好者たち！北半球
の真夏、一度訪れてください。
普段雪が見られない私にとって、雪ってロマンチック
なものです。空から白い水晶が降ってくる度に何かいい
ことや奇跡が起こる気がします。ホットコーヒーやココ
アを持ち、外のウィンター・ワンダーランドを眺めると
幸せを感じます。普段朝起きるのは苦手の私は、冬に入
ってから毎朝カーテンを開け、外は白～くなっているか
どうか確認するのが楽しみです。それで一日元気で過ご
せます。私…ロマンス映画など見すぎたかもしれません
ね。でも、やはり雪は白くて、ふわふわで、ピュアって
感じです。
冬はあと１カ月しか残っていません。みんな、ウィン
ター・スポーツを十分楽しんでいますか？日本の冬が終
わっても、まだまだスキーやスノボがしたい人、ぜひ南
半球のオーストラリアとニュージーランドのスキー場で
体験してください。

市 内 イ ベ ン ト 掲 示 板 � （２月１日～３月５日）

開催日 時　間 イベント名 場　所 有・無料 問い合わせ先 備　考

16頁掲載

16頁掲載

17頁掲載

16頁掲載

16頁掲載

17頁掲載

17頁掲載

16頁掲載

16頁掲載

大　人　　200円
高校生以下100円

大　人　　200円
高校生以下100円

無料

武家屋敷
「旧小関家」

武家屋敷
「旧小関家」

弥治郎こけし村

11:00～
13:00

9:00～
16:00

2 月 ３ 日（火） 武家屋敷催事「節分」

雛の宴展

社会教育課
0２２－１３４３

参加無料・材料費各自負担
※申込必要

あしたば白石
（働く婦人の家）

18:30～
20:302 月 5 日（木） ふれあい講座「オトコの食卓」

対象：男性のみ
男女共同参画課
0２２－６０２５

5,000円（全席指定）
※学割半額 ホワイトキューブ16:30開場

17:00開演2 月 8 日（日） 由紀さおり＆安田祥子
童謡の夕べ

ホワイトキューブ
0２２－１２９０

弥治郎こけし村
0２６－３９９３

 １ 月17日（土）
～  3 月 3 日（水）

無料図書館10:00～
11:30 おりがみであそぼう！ 図書館

0２６－３００４
 2 月14日（土）

お茶券400円碧水園10:00～
15:00 碧水園茶会 古典芸能伝承の館

0２５－７９４９
 2 月15日（日）

参加無料碧水園13:30～
15:00

講演会「女もいきいき・男もいきいき」
～講談で語る男女共同参画社会～

男女共同参画課
0２２－６０２５

 2 月15日（日）

参加無料・材料費各自負担
※申込必要

あしたば白石
（働く婦人の家）

10:00～
12:00

男子厨房に入ろう会
対象：男性のみ

男女共同参画課
0２２－６０２５

 2 月26日（木）

入場無料
※出店希望者連絡必要いきいきプラザ8:30～

12:00 いきいきプラザ　フリーマーケット いきいきプラザ
0２２－１６３５ 2 月28日（土）

無料・材料持参
※連絡必要いきいきプラザ10:00～

11:30 
定期リサイクル教室
「牛乳パックで作るペン＆リモコンスタンド」

いきいきプラザ
0２２－１６３５ 2 月28日（土）

9:00～
16:00 ひな祭り 社会教育課

0２２－１３４３
 2 月14日（土）

～  3 月 3 日（水）

無料弥治郎こけし村9:00～
16:00

森田丈三コレクション展
ＰＡＲＴⅠ�

弥治郎こけし村
0２６－３９９３

1 月19日（月）
～  3 月15日（月）


