
毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう

今月は10月15日

　白石市の歴史にスポットを当てて
いる企画展です。今回は片倉小十郎を
テーマに伊達政宗の重臣として活躍
した初代景綱の画像など展示します。
　ご興味のある方は、ぜひご来場く
ださい。
●期間　10月７日（土）～11月12日（日）
●場所　白石城歴史探訪ミュージア
ム２階展示室
問博物館建設準備室（中央公民館内）
　☎22-1343

博物館建設準備室第21回企画展
片倉小十郎と白石

白石歯科医師会
8020よい歯のコンクール
●対象　満70歳以上（10月１日現在）で
歯が20本以上ある健康状態の良好な方
●応募方法　白石刈田地区の歯科医
院、診療所の窓口にある応募用紙に
必要事項を記入の上、歯科健診を受
けてください。健診は無料です。
●申込期限　10月20日（金）
●表彰　入選者は最優秀賞、優秀賞、
入選の区分で、「第９回白石市健康
福祉まつり」で表彰します。
※発表は応募者各自に通知します。
問けんじ歯科クリニック　☎25-9933

第６回　平和のつどい
～展示と語る会～

●日時　10月27日（金）～29日（日）
10:00～16:00（29日は15:00まで）
●場所　いきいきプラザ
●内容　展示・戦争を語る・アニメ上映
問白石憲法九条を守る会　幕

まく

田
た

　☎090-6252-7961

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞20円加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

稲作情報を紹介しています
　大河原農業
改良普及セン
ター作成の稲
作技術情報を
PC やスマホ
でご覧になれます！

問大河原農業改良普及センター
　☎0224-53-3496

社会保険労務士
無料相談会

●日時　10月13日（金）10:00～18:00
●場所　オーガ２階研修室（大河原町）
●相談内容　①健康保険・厚生年金・
国民年金、②雇用保険・労災保険、
③就業規則・時短・三六協定、④賃
金・解雇・離職、⑤各種給付金・助
成金、⑥労務管理、⑦成年後見など
問社会保険労務士会大河原支部
　大
おお

橋
はし

　☎22-4725

行政書士による
無料法務相談会

●日時　10月７日（土）10:00～15:00
●場所　白石城大手門手前（第10回
鬼小十郎まつり当日、会場内に設置）
●相談内容　①相続、遺言、②成年後
見制度、③契約等民事上の権利義務、
④家庭内の諸問題など
●費用　無料
※飛び込み相談可（予約の方優先）
問宮城県行政書士仙南支部
　☎0224-86-3987

障害ってどんなこと？

　雲
くも

走
そう

範
のり

子
こ

さんによる「語り」と視覚
に障害のある方の楽器演奏をはじ
め、白石陽光園事務局長による講話
を開催します。ピアノとフルートの
二重奏を聴きながら、障害について
一緒に考えてみませんか。
　申込・参加費不要、どなたでも参
加できます。
●日時　10月27日（金）10:00～12:00
●場所　中央公民館大ホール
問白石市ボランティア連絡協議会事務局
　（白石市社会福祉協議会）☎22-5210

10月７日は「第10回鬼小十郎まつり」

第12回民商まつり

　新鮮な地場野菜、果樹や米、焼鳥、
豚汁などの出店やステージなど
●日時　10月29日（日）10:00～14:15
●場所　白石川河川敷（大河原町）
問仙南民主商工会　☎0224-55-3267

大河原商業高校文化祭

●日時　10月21日（土）9:30～14:00
●場所　大河原商業高等学校
●内容　吹奏学部、ギター部などス
テージ発表、各種展示、模擬店
問同校　☎0224-52-1064

第32回かくよう祭

●日時　10月28日（土）9:45～13:50
●場所　宮城県立角田支援学校
●内容　児童生徒の作品展示、ステ
ージ発表、作業学習、作品などの即売
問同校　☎0224-63-2555

暴力団問題等
無料出張相談所

　民事介入暴力担当弁護士や警察官
などが、暴力団問題に関する困りご
と相談に応じます。
●日時　10月12日（木）13:00～16:00
●場所　オーガ２階（大河原町）
●相談内容　不当な金品要求、飲食
店などに対する用心棒料要求、債権
取立、ヤミ金融、架空請求など
※相談無料、秘密厳守、予約不要です。
問（公財）宮城県暴力団追放推進センター
　☎022-215-5050
　宮城県警察本部暴力団対策課
　☎022-222-8930

昭和レトロ展

　懐かしの空間をお楽しみください。
●期間　11月30日（木）まで
●場所　白石・人形の蔵別館１階
●料金　大人400円、子ども200円
問同館　☎26-1475（水曜休館）

　平成23年３月11日に発生した東北地方太平洋沖地震に伴う原子力発電所の
事故により放出された放射性物質に汚染され、廃棄物となった稲わらなどの
うち放射性セシウム濃度が8,000ベクレル／㎏以下の農林業系廃棄物の試験焼
却に関して、仙南地域広域行政事務
組合および仙南２市７町共同による
説明会を開催します。

農林業系廃棄物試験焼却に関する説明会

●日時　10月17日（火）19:00～
●場所　仙南クリーンセンター４階
研修室（角田市毛萱字西ノ入43－11）
問生活環境課（放射能対策係）
　☎25-3720
　仙南地域広域行政事務組合業務課
　☎0224-52-2870

自分らしい「生き方」「暮らし方」を
考えるシンポジウム

　高齢社会が進む中、自立支援と介
護予防が重要です。今後、高齢や障
がいで不自由になった自分の生活を
イメージして何を目標にリハビリ
し、どんな人生を送りたいかを考え
る機会となる内容です。申込・参加
費不要、どなたでも参加できます。
●日時　10月６日（金）13:30～16:15
（開場12:30～）
●場所　ホワイトキューブホール
●内容　①基調講演：医療法人社団
東北福祉会介護老人保健施設せんだ
んの丘施設長　土

ど

井
い

勝
かつ

幸
ゆき

氏　②実践
報告：白石市・七ヶ宿町
問県仙南保健福祉事務所　☎0224-53-3120
　地域包括支援センター　☎22-1466

　自衛隊では自衛官として、国のた
めに働く人を募集しています。
①自衛官候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の男子
●受付期間　年間を通じて行ってい
ます。
●試験日　受付時にお知らせします。
②陸上自衛隊高等工科学校（一般）
●応募資格　男子で中学校卒業（見
込含）17歳未満の者
●受付期間　11月１日（水）～30年１
月９日（火）
●試験日　受付時にお知らせします。
問自衛隊宮城地方協力本部大河原
　地域事務所　☎0224-53-2185

自衛官候補生募集

「白柳会」会員募集

　楽しく川柳を作ってみませんか？
課題句の選者は雫

しずく

石
いし

隆
たか

子
こ

先生です。
●開催日　毎月第４土曜日
●時間　13:30～
●場所　ふれあいプラザ
問平間　☎090-2278-9977

　生涯スポーツ、健康スポーツであ
る「ボウリング」を基本から学んで
みませんか？　無理なく、楽しみな
がら健康づくりを行います。
●日時　11月８・15・29日、12月６・13日
10:15～11:45（計５回、いずれも水曜日）
●場所　カツマボウル（大平森合）
●講師　平

ひら

間
ま

義
よし

春
はる

さん（日本プロボ
ウリング協会２級インストラクター）
●定員　18人（先着順）
●参加費　2,000円（全５回分、ゲ
ーム、靴代込み）
●申込方法　中央公民館へ電話また
は窓口備え付けの参加申込書でお申
し込みください。
●申込開始日　10月２日（月）8:30～
●申込締切日　10月13日（金）午前中
問中央公民館　☎26-2453

初心者ボウリング講座
受講生募集

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

▲ボウリング講座の会場となるカツマボウル
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