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鶏ささみの磯辺揚げ
鶏ささみはやわらかく、
消化もよいので

離乳期から高齢の方まで
おいしくいただけます

エネルギー153kcal／たんぱく質17.3g／塩2.9g
〈
作
り
方
〉

q
さ
さ
み
は
ス
ジ
を
抜
き
、

ラ
ッ
プ
を
重
ね
て
め

ん
棒
で
薄
く
の
ば
し
、

塩
、
こ
し
ょ
う
、
酒
で

下
味
を
つ
け
る
。

w
あ
さ
つ
き
は
洗
っ
て

海
苔
の
長
さ
に
切
る
。

e
ま
き
す
の
上
に
海
苔

を
ひ
ろ
げ
、片
栗
粉
を

ふ
り
、さ
さ
み
を
ひ
ろ

げ
て
あ
さ
つ
き
を
芯

に
し
て
端
か
ら
き
っ

ち
り
巻
く
。

r
塩
、
水
、
小
麦
粉
を
合

わ
せ
て
衣
を
作
る
。

t
e
を
r
に
つ
け
て
ゆ

っ
く
り
揚
げ
、一
口
大

に
切
り
器
に
盛
る
。し

ょ
う
ゆ
、
酢
、
み
り
ん

を
合
わ
せ
て
ポ
ン
酢

を
作
る
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

　
渋
谷
カ
ツ
子
さ
ん（
斎
川
）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング
材料（４人分）

鶏ささみ ６本

塩 少々

こしょう 少々

酒 小さじ１

あさつき 20本

海苔 ２枚

片栗粉 少々

塩 少々

水 1/3カップ

小麦粉 1/3カップ

揚げ油 適量

しょうゆ 大さじ４

酢 大さじ４

みりん 小さじ１

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
市
民
の
皆
様
が

安
心
し
て
消
費
生
活
を
送
れ
ま
す

よ
う
啓
発
・
啓
蒙
に
努
力
し
ま

す
！「

近
く
で
工
事
を
し
て
い
る
者

で
す
が
、
無
料
で
床
下
点
検
し
ま

す
。」、「
地
区
の
水
質
検
査
に
回

っ
て
い
ま
す
。」
な
ど
と
い
っ
た

巧
み
な
話
に
乗
せ
ら
れ
て
、
不
必

要
な
工
事
や
商
品
購
入
の
契
約
を

さ
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
！
こ
ん
な

「
点
検
商
法
」
に
関
す
る
相
談
が

毎
年
あ
り
ま
す
。
年
の
初
め
に
こ

の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い

よ
う
事
例
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
事
　
例

「
屋
根
を
無
料
点
検
し
ま
す
」

と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
電
話
で

は
検
査
だ
け
と
強
調
し
て
い
ま
し

た
が
、
訪
ね
て
き
た
業
者
は
、

「
柱
や
床
も
補
強
が
必
要
」
と
い

う
の
で
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

「
今
回
は
技
術
者
を
育
て
る
た
め

な
の
で
70
万
円
の
原
材
料
費
だ
け

で
工
事
が
で
き
ま
す
」
と
勧
め
ら

れ
契
約
し
ま
し
た
が
、
後
で
考
え

る
と
本
当
に
工
事
が
必
要
な
の
か

疑
問
に
思
う
よ
う
に
な
り
、
解
約

し
た
い
の
で
す
が
…

■
ア
ド
バ
イ
ス

事
例
の
よ
う
に
「
無
料
で
点
検

し
ま
す
」
と
訪
問
し
、
点
検
後
に

「
床
下
が
湿
気
だ
ら
け
。
こ
の
ま

ま
で
は
家
が
腐
る
」
な
ど
と
消
費

者
の
不
安
を
あ
お
り
、
工
事
の
契

約
を
迫
る
商
法
を
「
点
検
商
法
」

と
呼
び
ま
す
。
布
団
、
浄
水
器
、

空
気
清
浄
器
、
消
火
器
な
ど
の
商

品
を
は
じ
め
、
床
下
換
気
扇
の
設

置
や
白
ア
リ
駆
除
、
屋
根
や
外
壁

の
耐
震
工
事
な
ど
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
な
か
に
は
公
的
機
関
か
ら

来
た
よ
う
に
見
せ
か
け
、
点
検
に

応
じ
る
義
務
が
あ
る
と
の
説
明
を

す
る
業
者
も
い
ま
す
。

「
無
料
点
検
」
と
言
わ
れ
て
も

安
易
に
応
じ
な
い
方
が
賢
明
で

す
。
点
検
後
に
何
ら
か
の
契
約
を

迫
っ
て
く
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
気

を
付
け
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

家
族
と
相
談
し
て
か
ら
に
し
た

り
、
ほ
か
の
業
者
か
ら
見
積
も
り

を
取
っ
た
り
、
そ
の
家
を
建
て
た

工
務
店
な
ど
に
相
談
し
た
方
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

万
が
一
契
約
し
た
と
し
て
も
、

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
が
あ
り
ま

す
の
で
、
相
談
窓
口
に
聞
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

D o you know?
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　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６か月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６か月児健診で�
虫歯の無かったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

鈴木穂乃香ちゃん （上久保）�

岩　　聖也くん （郡山）�

信濃　良太くん （福岡蔵本）�

佐藤　佳奈ちゃん （松ヶ丘）�

櫻井　健太くん （祢宜内）�

佐藤　龍二くん （新館町）�

　橋　舞衣ちゃん（郡山）�

佐久間龍星くん （大鷹沢三沢）�

目黒　由芽ちゃん （東町）�

大野　凛汰くん （福岡深谷）�

齋藤　優二くん （田町）�

　橋　美玖ちゃん （北川原）�

佐藤　希美ちゃん （鷹巣）�

松野　元樹くん （沢目）�

渡辺　優衣ちゃん （福岡長袋）�

大庭　優香ちゃん （福岡長袋）�

菊地　修斗くん （大平森合）�

日下　尚哉くん （福岡長袋）�
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みどり薬局　薬剤師

伊藤　太一

薬
局
で
よ
く
あ
る
質
問
、
や
り
と

り
を
書
い
て
み
ま
し
た
。

Ｑ
「
赤
色
や
色
の
つ
い
た
薬
は
強
い

薬
だ
よ
ね
？
私
の
病
気
は
そ
ん
な
に

悪
い
の
？
」

Ａ

色
に
よ
る
薬
の
強
い
弱
い
は
ま

っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の
薬
と
区

別
し
や
す
い
よ
う
に
、
色
が
つ
い
て

る
薬
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
「
服
用
し
て
い
る
薬
の
薬
剤
情
報

（
説
明
書
）
を
い
た
だ
き
と
て
も
助

か
っ
て
い
る
。
症
状
に
よ
っ
て
飲
ん

だ
り
、飲
ま
な
か
っ
た
り
し
て
い
る
。

ど
れ
が
何
に
効
く
薬
か
す
ぐ
に
わ
か

っ
て
い
い
で
す
ね
。」

Ａ

自
己
判
断
で
薬
を
飲
ん
だ
り
止

め
た
り
す
る
こ
と
は
非
常
に
危
険
で

す
。
薬
剤
情
報
は
自
分
の
病
気
、
薬

を
よ
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
医
師

の
指
示
ど
お
り
に
服
用
し
て
も
ら
う

事
を
目
的
に
提
供
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。

Ｑ
「
け
が
を
し
て
薬
を
も
ら
っ
た
の

だ
が
、
以
前
に
風
邪
を
ひ
い
て
も
ら

っ
た
薬
と
同
じ
だ
け
れ
ど
、
お
か
し

く
な
い
か
？
」

Ａ

一
つ
の
薬
が
一
つ
の
病
気
に
の

み
効
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
場
合
は
抗
生
物
質
を
処
方
さ
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
け
が
を
し
た
時
は

化
膿
を
抑
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

風
邪
の
時
は
感
染
症
予
防
を
目
的
に

処
方
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

Ｑ
「
薬
局
で
買
え
る
風
邪
薬
は
、
だ

い
た
い
１
種
類
飲
む
だ
け
で
よ
い
の

に
、
医
者
の
風
邪
薬
は
ど
う
し
て
何

種
類
に
も
な
る
の
か
？
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
飲
ん
で
大
丈
夫
か
？
」

Ａ

一
般
の
風
邪
薬
は
、
見
た
目
は

一
つ
で
す
が
、
中
に
は
数
種
類
の
成

分
（
咳
止
め
、
解
熱
剤
、
ア
レ
ル
ギ

ー
剤
な
ど
）
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
一
方
、
医
師
の
処
方
す

る
薬
は
一
個
の
薬
に
一
つ
の
成
分
し

か
入
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
患

者
さ
ん
の
症
状
に
あ
わ
せ
て
数
種
を

組
み
合
わ
せ
る
の
で
す
。
結
果
的
に

は
数
種
類
の
薬
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

「
薬
の
疑
問
・

よ
く
あ
る
質
問
」

■地域医療連携室って、どういうことをするの？

皆様の「かかりつけの先生」との連携を図り、紹介され
た方が当院で迅速に受診できるようにと開設しました地
域医療連携室の業務は、①かかりつけの先生から当院へ
紹介された方の「検査」や「診療」までの橋渡し②かかりつ
けの先生（紹介元）への詳細な医療情報の提供などです。
■病院１階に窓口ができ、便利になったそうですが？

従来は、病院２階の事務室で、電話やファックスの受
付業務でしたが、11月から午前中は１階中央フロアに
窓口を設け、業務を行っています。患者の方が直接スタ
ッフと接する窓口ができたことで、「不安の軽減」「速
やかな診療手続き」が実現できました。

①地域医療連携室
【受付時間】 8:30～12:00（１階窓口）

12:00～16:00（２階地域医療連携室）

【刈田病院最新情報】 11月６日より、「内科」から
「内科・腫瘍科」に診療科名が変更になりました。
このほど、日本産業デザイン振興会のグッドデザイン
賞（建築環境部門･環境デザイン特別賞）を受賞しました。

t「笑顔でお待ちしています」
佐藤室長以下、連携室スタ
ッフの皆さん

病院１階の連携室窓口s

公立刈田綜合病院紹介公立刈田綜合病院紹介
――思いやりのある良質で信頼される医療を目指して ――

※今月号から、公立刈田綜合病院の各部門や医療機器の紹介、最新の情報などについてお知らせしていきます。
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