
　女性医師が、女性の健康増進に関
する相談、思春期や更年期の身体的・
精神的不調、家庭や職場でのストレ
スなどの相談に応じます（完全予約
制・相談無料）。
●日時　８月19日（土）14:00〜16:00
●場所　大河原町駅前コミュニティーセンター
※�仙台市に通勤･通学をしている方
は、仙台市会場（エル・ソーラ仙
台・AER内）でも相談できます。
●申込先　宮城県女医会女性健康相談室
　☎090-5840-1993（予約専用）
　（受付時間9:00〜17:00土日祝日除く）
問宮城県保健福祉部健康推進課
　☎022-211-2623

女性医師による女性の健康相談

●対象者　本市に責任技術者として
登録を予定している方
●日時　10月24日（火）13:30〜15:30
●場所　宮城県教育会館（仙台市）
●受付期間　８月３日（木）〜９月８日（金）
●申込先　上下水道事業所
※�申込書は７月下旬から配布してい
ます。

■受験者を対象に受験講習を実施
　希望者は、試験申し込みの際にお
申し出ください。
●日時　10月４日（水）13:00〜16:00
●場所　宮城県教育会館
問上下水道事業所　☎25-5522

　本年度着任予定の新ＡＬＴの紹
介、この夏オーストラリアを訪問し
た中学生の体験報告、ＡＬＴとのフ
リートークを予定しています。カフ
ェは日本語でやっていますので、お
気軽にご参加ください。
●日時　８月27日（日）10:30〜12:00
●場所　ふれあいプラザ２階研修室
●対象　国際交流や国際交流ボラン
ティアに関心のある方、市内在住の
外国人の方（学生も歓迎。お子さま
連れでも一緒に参加できます）
●定員　20人程度
●参加費　無料
●申込期限　8月25日（金）
※�協会のホームページでは、主催の
イベント情報や活動の様子、ホワ
イトストージャーナルを掲載して
います。ご覧ください。
問�白石市国際交流協会事務局（総務課内）
　☎22-1331
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
soshiki/1/1246

平成29年度宮城県下水道
排水設備工事責任技術者試験

　人間関係に傷ついた人のこころの
回復のための講座を開催します。
　個人的な体験を話す場面はありま
せん。テーマに沿って話を聞き、資
料に書き込みをします。支援者や関
心のある方も参加できます。
●日時・テーマ
第１回　９月13日（水）13:30〜15:30
「ＤＶ、モラルハラスメントを理解する」
第２回　10月11日（水）13:30〜15:30
「トラウマに対応するためのヒント」
第３回　11月８日（水）13:30〜15:30
「育った環境・子どもへの暴力の影響」
※１回のみの参加も可能です。
●場所　健康センター
●講師　ＮＰＯ法人ハーティ仙台
●参加費　無料
●託児　無料・各回とも６日前（前
の週の木曜日）までに申込み必要
※匿名可、受付なしでも参加可能
問福祉課　☎22-1400　 26-2699

こころのケア講座

航空学生・一般曹候補生・
自衛官候補生募集

　自衛隊では自衛官として、国のた
めに働く人を募集しています。
　また、自衛隊の仕事について事務
所説明会を開催します。お気軽にご
参加ください。
●期間　８月８日（火）〜10日（木）
●時間　14:00〜17:00
●場所　JR大河原駅前オーガビル１階
　　　　大河原地域事務所内
■航空学生
●応募資格
①海上要員　18歳以上23歳未満の男女
②航空要員　18歳以上21歳未満の男女
●受付期限　９月８日（金）
■一般曹候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の男女
●受付期限　９月８日（金）
■自衛官候補生
●応募資格
　18歳以上27歳未満の男女
●受付期間　年間を通じて行っています。
※試験日は受付時にお知らせします。
問自衛隊宮城地方協力本部
　大河原地域事務所　☎0224-53-2185

第４回しろいし国際カフェ
～ALTとの交流会～参加者募集

　「むすび丸と冷たいデザート」を
作ります。夏休みの楽しい思い出に
ぜひどうぞ！
●日時　８月４日（金）10:00〜13:30
●場所　中央公民館
●会費　300円（保険・材料代）
●申込期限　８月３日（木）
問白石友の会　立

たつ

田
た

　☎25-5443

子どもクッキング

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

　どなたでも聴講できます。
●日時　８月30日（水）13:00〜
●場所　白川中学校
※�駐車場は宮城県立白石高等技術専
門校をご利用ください。
問青少年のための宮城県民会議�
　少年の主張仙南地区大会事務局
　☎022-211-2577

平成29年度少年の主張
仙南地区大会

白石市民歌　動画配信中！
郷土愛の願いを込めた市民歌を次世代へ

QRコード対応の携
帯電話・スマートフ
ォンをお持ちの方
は、右のバーコード
をご利用ください。

子育て応援住宅・
市営住宅　入居者募集
■子育て応援住宅
●所在地　東大畑87
●募集要件　次の条件を満たす方
①義務教育終了前の子どもを１人以
上養育している、②住宅を必要とし
ている、③世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、④指定の家賃保証会
社と契約できる、⑤暴力団員ではな
い、⑥市税に滞納がない。
●募集数　１号棟21戸、２号棟16戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円〜36,500円（階によ
り異なります）
●受付期間　随時（先着順）
　その他書類審査を行います。詳し
くはお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会社
　白石営業所　☎050-3704-1000
■市営鷹巣第２住宅南－２号室
●所在地　鷹巣東四丁目
●間取り　３LＤＫ・77.76㎡
●家賃　23,000円〜
●申込資格　住宅に困っている方で、
収入が一定の基準内である方など。
●受付期間　８月７日（月）〜17日（木）
※�その他書類審査と実態調査を行
い、応募者多数の場合は抽選。詳
しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。

●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援サ
ービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手
助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

などで、家庭内で支援が困難な方。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
■通院のお手伝いをしています！
　協力会員による病院などへの移動
支援サービスを行っています。
●対象者　非課税世帯で本人の収入
が98万円未満の要支援以上の認定
（または、身体障害者手帳所持）の方。
※�移動支援サービスは、料金のほか
に走行距離１㎞につき20円が加算。

問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

　セラビ開店と同時に募金活動が始
まります。今年のオープニングは
「よさこい走乱白石城」のわらしの
皆さんがチャリティTシャツを着用
して元気に舞います。中学生・高校
生ボランティアによるチャリティT
シャツやグッズも販売。サイズは
120㎝〜 LLサイズ（男女兼用）。数
に限りがありますので、お早めにお
買い求めください。暑い中、頑張る
子どもたちを応援してください！　
皆さんからの善意の募金をお待ちし
ています。

中学生・高校生が24時間テレビ40の
チャリティ募金活動を行います！

●日時　８月27日（日）9:00〜15:30
●場所　セラビ白石店駐車場前
　　　　（雨天時は店内）
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210
http://shiroishi-shakyo.jp/

東北方面隊57周年記念
音楽フェスティバル

●日時　９月23日（土）２回公演
①10:00開演、②13:30開演
●場所　東京エレクトロンホール宮
城（宮城県民会館）
●申込方法　往復はがきに、①郵便
番号・住所、②氏名・年齢、③電話
番号、④希望公演時間、⑤人数（１
人または２人）を記載して郵送。抽
選の上、返信用はがきで連絡。
●申込期限　８月18日（金）必着
問�〒983-8580　仙台市宮城野区南目館1-1
　�東北方面総監部広報室「音楽フェステ
ィバル係」　☎022-231-1111　内線2373

　平成30年１月７日（日）に開催する
成人式の実行委員を募集します。
●対象　平成９年４月２日から平成
10年４月１日までに生まれた方
●定員　若干名（応募多数時は調整）
●申込期限　８月21日（月）
問中央公民館　☎26-2453・22-1343

成人式実行委員募集

▲募金を呼び掛ける中高生ボランティア
毎月第３日曜日は「家庭の日」

25 24Shiroishi_H29.8 Shiroishi_H29.8


