
１．食費はただ、家賃も０円！お金なしで
生きるなんてホントは簡単

ハイデマリー・シュヴェルマー著
２．教科書よりおもしろい歴史クイズ＆
地理クイズ124 大原　綾子　著
３．就職勝ち組 毎日新聞社　出版
４．図説日本の昔話 石井　正己　著
５．好きになる理科系科目 平田　雅子　著
６．お尻から脚が痛い　坐骨神経痛の治療法

福井　康之　著
７．エンジニアがつくる不思議おもちゃ

大東　聖昌　著
８．知っていますか？放射線の利用

岩崎　民子　著
９．いつものおかずで新和風味上手！186

主婦と生活社　出版
10．チーズが食べたくなる日 武友　久志　著
11．手にとるようにわかる海水魚の飼い方

ピ－シーズ　出版
12．懐かしの縁日大図鑑 ゴーシュ　編
13．こんなに変わった！日本人の欲求

リサーチ・アンド・ディベロプメント　編
14．モザイクタイルで素敵にリメイク

美登　暁子　他　作
15．和菓子の四季 淡交社　出版
16．骨董が映える草花あしらい 学研　出版
17．ウケる技術 小林　昌平　他　著
18．暗闇のなかで レイチェル・シーファー　著
19．ペギー・スー セルジュ・ブリュソロ　著
20．花図鑑球根・宿根草 村井　千里　監修
21．東京江戸たんけんガイド 田中　ひろみ　著
22．身近な道具と機械の図鑑 川村 康文　監修
23．ヒカルくんのスポーツのコツ絵事典

田中　光　監修
24．幼児のためのよみきかせおはなし集7

西本　鶏介　編著
25．海の銀河 とき　ありえ　作
26．ウサコレフレンズ　イチゴひめをさがせ！

学研　出版
27．ＮＨＫおかあさんといっしょうたのえほん1

講談社　出版
28．はらぺこヒョウくん

エリアルド＆マリー・フランサ　絵
29．パパはウルトラセブン・みんなのおうち

みやにし　たつや　作・絵
30．おさかなようちえん やなぎさわ　ゆきこ　文

■新着図書案内30選■

◆図書館利用案内◆
開館時間　火～土曜日　９時～17時

日曜日　　　10時～16時
10月の休館日
1日～10日、13日、20日、27日、
31日（月末整理日）026-3004

「weekend FISHING」�
地球丸　全５巻�

今月の書棚�

図�書�館�ひ◆ろ◆ば�
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○講話

「女性相談の最近の動向について」

○寸劇フォーラム

「こんな時どうする？」

●日時 10月28日（火）10:00～11:30
●会場 ふれあいプラザ
●参加料 無料
●定員 30名　※託児あり（要予約）

●日時 11/14・28、12/12・26、
1/16・30、2/13・27、3/12・26の計
10回（いずれも金曜日）10:00～11:30
●場所 ふれあいプラザ
●定員 20名（先着順）
●内容 さまざまな国の文化や習
慣、料理などについて、調べたり、
体験したり、意見交換しながら、国
際感覚を広げます。
●講師 キャサリン・チェン

（市国際交流員）
●参加費 無料

（材料代などは各自負担）
●申し込み期限 10月31日（金）

●日時 10/31、11/７・21、12/5・
19、1/23、2/6・20、3/5・19の計10
回（いずれも金曜日）10:00～11:30
●場所 ふれあいプラザ
●定員 20名（先着順）
●内容 頭に詰め込む学習ではなく、
実際に町に出たりして、豊かな表現
力を学びます。
●講師 キャサリン・チェン
●参加費 無料

（テキスト代などは各自負担）
●申し込み期限 10月31日（金）

■つどい“地球を歩いて”
参加者募集！

■第３回　みにみにセミナー開催

■各講座・教室・セミナーの申し込
みや問い合わせは男女共同参画課
（022-6025）まで。

■「暮らしの英会話教室」開講！

2 土･日･祝も開館しています！

ふれあいプラザ
（男女共同参画課） 022-6025 422-6027
（男女共同参画相談支援センター）022-6035 422-6037
（ファミリー・サポート・センター）0・425-5488

開館時間８:30～17:15
（土・日・祝は10:00～16:00）

講座名・会場�

みんなでしゃべっぺ�
（男と女の井戸端会議）�
会場：ふれあいプラザ�

10月 8 日（水）「家庭編②」19:00～20:30�
家庭に対する思いを心ゆくまでオシャベリしませんか？�

ふれあい講座�
（オトコの食卓)�
会場：あしたば白石�

10月 2 日（木） 講師・半澤魚店　　　18:30～20:30�
11月 ６ 日（木） 講師：佐藤清治製麺　18:30～20:30�
あなたも料理の鉄人に！  街の名人が技を伝授します。�

ふれあい講座�
（女性のくらし百科）�
会場：ふれあいプラザ�

 10月16日（木） 10:00～12:00�
「カンタン家電」  講師：三栄デンキ�
簡単なワンポイントアドバイスを名人が伝授します。 

男子厨房に入ろう会�
会場：あしたば白石�

 10月23日（木）「卵料理と買い物」 10:00～12:00�
協力：ヘルスメイト白石　買い物から料理までトライ！ �

日 時 ・ 内 容 �

●日時 10月19日（日）10:00～15:00
●場所 白石第一小学校体育館
（駐車場は日本たばこ跡地です）

★ＡＬＴＡ受講生によるステージパ

フォーマンス、実演、力作をご披露

します！

★ＡＬＴＡ人気講座特別開講！

〇英国式リフレクソロジー教室
（11:00～　参加無料）

〇アートクレイシルバー教室
（13:00～　参加費2,500円）

※どちらの講座も定員は10名です。
事前に申し込みください。

★「煙中体験車」がやって来ます！
（11：00～　参加無料・雨天中止）

★フリーマーケット、小物屋、焼き

そば屋など楽しいお店も開店！

●日時 10月22日、11月5・19日、
12月3・17日　19:00～20:30

●講師 大野フローレンスさん
●募集人数 15名（先着順）
●参加費 無料
●申し込み ご来館またはお電話、
メールで申し込みください。
Eメール：kinro@city.shiroishi.miyagi.jp

■ＡＬＴＡ祭（勤労青少年ホームまつり）開催！

7 働く若者をバックアップ

ALTA shiroishi（勤労青少年ホーム）
開館時間　13:00～21:00
0・425-3720

子育てについて、困ったこと・迷
っていることなどありませんか？気
軽に相談ください。

あきらちゃんとリカちゃんを迎え
ての楽しいコンサートです。
●対象 ２歳～６歳（就学前）
●日時 10月27日（月）10:30～11:30
●場所 中央公民館

■支援センターはいつでも開放してい
ます。気軽に遊びに来てください！

■電話・来所相談
斎川公民館　10/８（水）・29（水）
大平公民館　10/７（火）・22（水）
時間はいずれも10:00～11:15

保育園を開放して友達とあそびま
す。（対象年齢１歳半～６歳）
10月２日（木）9:30～11:00 越河保育園
10月10日（金）9:30～11:00 白川保育園
10月23日（木）9:30～11:00 北保育園
◇教室・あそびに参加希望の方は、
支援センターへ電話連絡ください。

8 地域子育て支援センター「あいあい」
（南保育園3階） 026-2586 426-2917
開館　月～金曜日8:30～17:00
10月の休館日　4・5・11・12・13・18・19・25・26日

■親子あそび・うたコンサート

■公民館で「あそびの広場」開催！

■フランス語教室受講生募集！

｢牛乳パック底のコースターと

調味料スタンドを作ろう｣

●日時 10月11日(土)10:00～11:30
●定員 10名
●持参する物 牛乳パック、包装紙

●日時 10／４、11、18、25
8:30～12:00

10月25日（第４土）8:30～12:00

宮城県の条例改正に伴い、レジオ
ネラ属菌対策に万全を期すため、10
月１日から毎週水曜日を休館日とさ
せていただきます。また、10月７日
から10日まで館内メンテナンスのた
め特別休館いたします。併せてよろ

■定期リサイクル教室

■10月から毎週水曜日を休館日にいたします

■青っ葉市（毎週土曜日定期市）

■フリーマーケット

3 いきいきプラザ 10月の休館日　6・14・20・27日
022-1635 422-1636

■短期リサイクル教室

■保育園の友だちとあそぼう！

●日時 10月28日（火）12:00～15:00
●会場 ふれあいプラザ
●参加料 無料（予約不要）
●内容 暴力・離婚・人間関係など
で悩んでいませんか。お気軽に相談
してください。
●相談員 宮城県女性相談センター

■各種受講生募集！　※申し込みは男女共同参画課まで

■「女性の悩みごと相談」開催！

■ファミリー・サポート・センター
会員募集中です！

0・425-5095 025-6593

10月の休館日　6・12・13・20・26日

●日時 11月１日（土）8:00～16:30
●場所 福島県・霊山
●定員 32名（先着順）
●参加費 1,600円（実費）
※10月17日（金）までに、来館または
電話で申し込みください。

4 あしたば白石
（働く婦人の家）

■「野山の花を観る特別講座」
参加者募集！

5 スパッシュランドしろいし
10月の休館日
1・7～10・15・22・29日
029-2326 429-2328

入村無料 10月の休村日　1・8・15・22・29日

開村時間　9:00～17:00 026-3993

弥治郎こけし村に寄贈を受けた全
国こけし工人の作品を展示します。
PART2 10月21日まで
PART3 10月23日～11月17日

●絵付け料 600円（木地代含む）

6 弥治郎こけし村

■全国こけし工人コレクション展

■こけしの絵付けが体験できます！

0・425-7949

10月の休館日　６・14・20・27日

秋空の下、一服いかがですか。
●期日 10月26日（日）
●主催 白石茶道会・白石市
●お茶券取り扱い 白石茶道会・碧
水園・市庁舎振興課にて好評発売中。

■「白石城茶会」開催

9 古典芸能伝承の館
「碧水園」

10 材木岩公園内
「検断屋敷」

Gそば処小原なごみ茶屋

029-2760

●日時 10月５日（日）10:00～15:00

見学無料【白石市指定有形文化財】
○開館時間 9:00～16:30

○10月の主な品揃え

【野菜】大根、白菜、イチジク
【果物】りんご、プルーン
【キノコ】シメジ、よし茸、おりめき
【その他】竹炭、手芸品、しそ巻き、
みそ豆など
○営業時間 9:00～15:00（毎日営業）

○営業時間 11:00～15:00
（毎週水曜日定休）

■秋の検断屋敷まつり開催！

■検断屋敷（旧木村家住宅）

■「小原いきいき直売所」

■「そば処小原なごみ茶屋」

場  所�

天守閣�

大手門�

碧水園�

本丸内�

野　点�

内　容�

江戸千家�

　　  濃茶・点心�

方円流　　煎茶�

江戸千家　薄茶�

裏千家　　薄茶�

了庵席・表千家�

　　　　　薄茶�

お茶券�

3,000円�

（時間指定券）�

10:00～17:00�
１席１時間�
（各２５名）�

10:00～15:00�
雨天時は　 �
ミュージアム�

10:00～15:00

各席�

500円�

時  間�

白
　
　
石
　
　
城�

※白石城～碧水園間に30分間隔でシャトル車両を運行します。�

「ネクタイをリサイクルしてベスト

と小物入れを作ろう」（全５回）
●日時 10／３、17、31、11／14、
28（いずれも金曜日）10:00～11:30
●講師 渋谷　京子先生
●定員 10名
●持参する物 ネクタイ、裁縫道具
◇申し込み方法 リサイクル教室、
フリーマーケット出店希望者は、開
催３日前まで来館または電話でプラ
ザに申し込みください。

しくお願いいたします。

スパッシュランドしろいし水泳大会

参加者募集中

●日時 11月９日（日）9:00～
※詳しくはスパッシュランドまで

■水泳大会のお知らせ

［特別休館日のお知らせ］
10月１日（水）から10月10日（金）まで、館内図書点検
のため休館いたします。休館中、入口右わきの返却
ポストを利用される際に本があふれている場合は、
10月11日（日）以降に受付まで直接返却ください。


