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■日時　９月21日（日） 集合5:50 開会6:00～

○体操指揮　長野信一先生　　○ピアノ伴奏　幅しげみ先生
■主催 白石市・日本郵政公社・ＮＨＫ日本放送協会・全国ラジオ体操連盟
■会場　ホワイトキューブ駐車場（東側）

＊体操のできる服装でお出かけください。
＊駐車場はホワイトキューブ周辺に設けます。案内標識や係員の指示に従っ
て駐車ください。
（雨天の場合は、ホワイトキューブ内のアリーナで開催します。上履きを
ご持参ください）

G「特別巡回ラジオ体操」実行委員会事務局

（健康推進課内） 0２２－１３６２

市民の皆さんの健康保持と増進を図るため、日本郵政公社が行っている

「特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会」を開催します。

子どもから大人まで自由に参加できますので、ご家族・友人お誘い合わ

せの上、ぜひご参加ください。参加者にはすてきな記念品を差し上げます。

健やかでこころ豊かに生活できる、活力あるまちづくりを目指して

特別巡回ラジオ体操･みんなの体操会

～市民の皆さんとともに作り上げる、50周年記念イベント～

「早起きは三文の得」。みんなでラジオ体操しましょう！

整理券申し込み受け付けを終了しました

重要無形文化財「雅楽」特別公演

【実行委員の皆さんから】

朝運動すると、体がほぐれて血液の循
環も良くなり、すっきりして１日が始ま
ります。その日１日がうまくいくような
気がしますよ。
ラジオ体操は、一番身近で簡単な健康

づくり。これほど親しまれている健康法
はありません。今回参加されることをき
っかけに、ぜひ続けていってください。

イベント日程
集合時刻　５：５０

開　　会　６：００

事前説明・準備運動　

６：１０～

ラジオ全国生放送

（ＮＨＫラジオ第一放送）

６：３０～６：４０

「ラジオ体操第一・第二」

50周年記念事業一覧
平成15年
●全日本学生新体操選手権大会
【8月18～20日に開催】
●特別巡回ラジオ体操･みんなの体操会
【9月21日（日）・ホワイトキューブ】
●重要無形文化財「雅楽」特別公演
【10月４日（土）・ホワイトキューブ】
●白石の風景50選（募集中）
●50年後の市民へのメッセージ（募集中）
●未来のまちしろいし
平成16年
●市制施行50周年記念式典
【４月１日開催予定】
●市民の森づくり
【６月上旬開催予定】
●市民オペラ（スタッフ募集中）
【７月17･18日開催】

▲「特別巡回ラジオ体操」
実行委員の皆さん

＊ラジオ体操終了後、希望者に「み
んなの体操」ポイント講習会を行い
ます。（6：50～7：30）
誰でも気軽にできる「みんなの体操」

日本郵政公社とＮＨＫが協力して
制定した「みんなの体操」は、立った
ままでも、座ったままでもできる気
軽な体操です。健康でさわやかな１
日のために、ぜひ始めてみませんか! 

広報しろいし８月号で紹介しまし
た、10月４日（土）の宮内庁式部職楽
部の皆さんによる重要無形文化財
「雅楽」特別公演（第２部）の整理
券は、好評につき、予定枚数（2,000
枚）の申し込み受け付けを終了いた
しました。
今回の雅楽公演は大変貴重な公演

です。できるだけ多くの方に観覧し

ていただくため、整理券を受け取ら
れた方で、当日都合が悪くなられた
方は、代わりの方に観覧していただ
いたり、整理券を実行委員会事務局
（市庁舎４階社会教育課内）に返却
していただくなどのご協力をお願い
します。
M「宮中雅楽特別公演」実行委員会事
務局（社会教育課内）022-1343

『50年後へ残す日本一短いメッセージ』募集

①応募資格 白石市内に在住または
通勤・通学され、白石に愛着を感じ
ている方
②応募規定 一人１点とし、50文字
以内とします。
③応募用紙 実行委員会が用意する
特製用紙（中央公民館、各地区公民
館および市庁舎市民課にあります）
を使用します。裏面には、住所、氏
名、年齢を必ずご記入ください。
④募集期間　

９月１日（月）～10月31日（金）
⑤作品取り扱い 作品は特製和紙箱
（タイムカプセル）に入れて封印し、
ホワイトキューブ内に展示しながら
保存します。（作品は返却しません）

⑥発表 作品を入れた特製和紙箱
は、白石市制施行50周年記念式典で、
受取人（市内の小中学生から選ばれ
た50人）の立ち会いのもと発表しま
す。
⑦開封時期 作品は、上記の受取人
によって、50年後に開封されます。
⑧応募・問い合わせ先　

〒989-0206 白石市字寺屋敷前25-6
（中央公民館内）
50年後の市民への「メッセージ」
実行委員会事務局　026-2453
＊作品は、各地区公民館、市庁舎市
民課でも受け付けます。
詳細は、今月号の広報と一緒に配

布したチラシをご覧ください。

市民オペラ「ラ・ボエーム」
出演者・スタッフを募集しています

日比野克彦氏を演出に迎え、ワー
クショップを重ねながら市民の皆さ
んで創り上げていくオペラです。
●上演期日　

平成16年７月17日（土）、18日（日）
●上演演目　プッチーニの名作「ラ･ボエーム」
●募集対象

合唱、黙役（歌なし、演技のみ）、

衣装・メイク、舞台作りなど
●募集期間　

９月１日（月）～10月31日（金）
詳細は、応募用紙とあわせて今月

号の広報と一緒に配布したチラシを
ご覧ください。
M市民オペラ実行委員会事務局
（振興課内）022-1324

協賛事業を募集しています！
市民の皆様で盛り上げていただけ

るイベントや事業を募集しています。
詳しくは50周年記念事業連絡会議

事務局（総務課内）022-1331までお
問い合わせいただくか、広報しろい
し８月号の４頁をご覧ください。

【９月に行われる協賛事業】

◇第45回白石市民水泳大会
9月7日（日）スパッシュランドしろいし
◇第17回みやぎ蔵王高原マラソン大会
9月14日（日）国立南蔵王青少年野営場
◇第1回「蔵王霊歌」コンサート
9月28日（日）ホワイトキューブ

白石に対する思い出、感動、感謝、夢、希望、喜びなど、

残し伝えたいあなたの言葉をお寄せください

50周年記念事業全般の問い合わせ　総務課　022-1331
記念事業などに関する情報・お知らせは
市庁舎１階ロビー掲示板やホームページでもご覧になれます。
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/50anniv/

『白石の風景50選』
写真募集中!

白石にある自然や史跡・建物、行
事など、あなたが50年後に残したい
風景を写真で残してみませんか？
締め切りは10月20日までですの

で、ふるってご応募ください。
応募方法などの詳細は、白石の風

景50選実行委員会事務局（生涯学習
推進室内）022-1290にお問い合わせ
いただくか、広報しろいし８月号の
４頁をご覧ください。
また、写真募集のチラシを市庁舎

市民課、振興課、中央公民館、各地
区公民館や市内写真店などにも備え
付けていますのでご参照ください。
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▲昨年8月亘理町で行われた巡回ラジオ体操


