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切り干し大根の
牛乳炒め
牛乳で料理に
コクを出し、

また、カルシウムも
取ることができます

エネルギー190kcal／たんぱく質6.7g／塩分2.4g

〈
作
り
方
〉

q
糸
こ
ん
を
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
り
、
か
ら
い
り

す
る
。

w
切
り
干
し
大
根
を
水
ま
た

は
ぬ
る
ま
湯
で
よ
く
洗
っ

て
し
ぼ
り
、
牛
乳
で
煮
込

む
。
煮
汁
が
な
く
な
る
こ

ろ
、
油
揚
げ
と
q
を
入
れ

て
味
付
け
を
す
る
。

※
牛
乳
を
入
れ
る
と
焦
げ
や

す
い
の
で
　
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

e
に
ん
じ
ん
、
さ
や
い
ん
げ

ん
を
３
㎝
位
の
せ
ん
切
り

に
し
、
バ
タ
ー
で
炒
め
、

さ
と
う
、
塩
で
味
付
け
す

る
。

r
器
に
w
を
盛
り
、
e
を
の

せ
て
、
白
ご
ま
を
ふ
り
か

け
る
。

ヘルスメイト白石

榛澤　のぶさん（長袋）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング

材料（４人分）
切り干し大根 60ｇ
牛乳 2カップ
油揚げ 1枚
糸こん 1/2
さとう 小さじ１
しょうゆ 大さじ３
みりん 大さじ１
にんじん 100g
さやいんげん 50g
バター 10g
さとう 小さじ１
塩 少々
白ごま 少々

以
前
か
ら
「
身
に
覚
え
の
な
い
請

求
が
来
た
」
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
あ

り
ま
し
た
が
、
景
気
低
迷
が
続
い
て

い
る
せ
い
か
、
最
近
架
空
請
求
の
相

談
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

「
債
権
回
収
勧
告
通
知
書
」
が
届

く
の
は
、
以
前
サ
ラ
金
や
ア
ダ
ル
ト

情
報
を
利
用
し
た
こ
と
の
あ
る
人

と
、
利
用
し
た
こ
と
の
な
い
人
の
２

通
り
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
回
収
業
者
」
を
名
乗
る
業
者
は
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
を
組
ん
だ
こ
と
の
あ
る

人
、
卒
業
生
名
簿
、
電
話
帳
な
ど
、

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
方
法
で
個
人
情
報

を
得
て
請
求
し
て
き
ま
す
。

金
額
的
に
高
額
で
は
な
い
の
で
、

つ
い
指
定
銀
行
に
振
り
込
ん
で
し
ま

う
と
、
さ
ら
に
そ
の
振
り
込
み
情
報

が
他
社
に
回
っ
て
い
き
、
別
の
回
収

業
者
か
ら
も「
債
権
回
収
勧
告
通
知
」

が
届
く
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま

す
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

最
近
の
手
口
は
、
通
知
に
「
債
権

を
譲
り
受
け
た
」
と
か
「
払
わ
な
い

場
合
は
自
宅
に
回
収
し
に
行
く
」
と

書
い
て
あ
る
場
合
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
債
権
譲
渡
で
あ
れ
ば
、

譲
る
業
者
か
ら
債
務
者
に
譲
渡
す
る

旨
の
通
知
を
し
な
け
れ
ば
効
果
は
な

く
、
債
権
回
収
の
依
頼
を
受
け
た
業

者
も
依
頼
主
か
ら
の
委
任
状
が
必
要

で
す
。

回
収
業
者
が
、
通
知
の
中
で
、

「
い
つ
利
用
し
た
情
報
の
請
求
な
の

か
」
・
「
ど
の
借
金
の
請
求
な
の
か
」

を
特
定
し
て
い
な
い
の
は
、
正
当
な

権
利
が
な
い
か
ら
で
、
当
然
支
払
う

義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

電
話
や
文
書
で
取
り
立
て
を
受
け

て
も
そ
の
よ
う
な
借
金
を
し
て
い
な

い
こ
と
を
説
明
し
、
正
当
な
請
求
明

細
の
提
示
を
求
め
る
な
ど
毅
然
と
し

た
態
度
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

自
分
か
ら
連
絡
す
る
と
、
カ
モ
（
脈

が
あ
る
）
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
電

話
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
取
り
立
て
が
ひ
ど
い
よ
う

で
し
た
ら
警
察
に
連
絡
し
た
方
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

⑦温暖化と動植物
１999年夏、ニューヨークを未知の感染症の恐怖が襲いました。

頭痛や吐き気を訴え、病院に運ばれる人が相次ぎ、やがて死者も出
始めました。犯人は、アフリカを中心に生息する熱帯性の西ナイル
ウイルスでした。
地球温暖化とヒートアイランド現象によって猛暑となったこの年
の夏、ウイルスを媒介する蚊がニューヨークで大発生していたので
す。温暖化によりマラリアやテング熱といった伝染病を媒介する生
物（蚊）の生息環境も変化しているのです。
温暖化が急速に進んでいる南極や北極では、動植物に深刻な影響
が出ています。南極半島では、アデリーペンギンの数が減っている
という報告があります。原因の１つに雪解け水の影響が挙げらてい
ます。近年、南極では、雪解け水や雨水がつくる川にペンギンの巣
が浸かってしまい、たくさんのひなが泥に埋まり死んでいます。
10年前には考えられなかった自然の変化が、ペンギンたちの命を
脅かしているのです。

北極圏のアラスカでは、急速な氷河の後退と気温の上昇で、同じ
種類・年齢の植物ばかりの新しい森が生まれました。しかし、短期
間でできたこうした森は、病気や害虫の被害を受けると滅びてしま
う危険性があります。その森に集まる動物たちの中に、本来、この
場所にいなかったアメリカクロクマやムースも姿を現しています。
一見、豊かに見える新しい森ですが、わずかなきっかけで滅びてし
まう大きな危うさを秘めています。
日本でも地球温暖化は、さまざまな動植物に影響を与えています。
東京都目黒区では、スリランカ原産のインコが野生化しています。
大阪では、オーストラリアや東南アジアなどに生息している毒ぐも
の一種のセアカゴケグモの生息が確認されています。また、東京で
は、亜熱帯を思わせる南国植物の林に、西日本だけにいた昆虫の姿
を見かけるようになりました。桜の開花も早くなっています。特に
2002年は各地で観測開始以来、最も早い開花となりました。
地球温暖化は、さまざまな形で私たちの周りにも現れているのです。
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　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子供の虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６か月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６か月児健診で�
虫歯の無かったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

佐藤　那緒ちゃん （寿　　山）�
　　　奈菜ちゃん （白川内親）�
大泉　彩耶ちゃん （大平森合）�
田中　大誠くん  （旭　　町）�
芦立　龍哉くん   （大　　畑）�
和田　夢華ちゃん （旭　　町）�
大槻　清楓ちゃん （白川内親）�
　　　颯人くん  （大 川 町）�
佐藤　結奈ちゃん （斎　　川）�
小熊　美優ちゃん （八 幡 町）�
四杉　光祐くん   （寿　　山）�

健
康
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モ 
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公立刈田綜合病院 病理部

山口　正明

皆
様
が
体
の
不
調
な
ど
を
覚
え
病

院
に
い
ら
し
た
際
、
適
切
な
診
断
や

治
療
方
針
を
決
め
る
た
め
に
組
織
の

一
部
や
細
胞
を
と
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ら
組
織
や
細
胞
を
主
に
顕

微
鏡
で
調
べ
、
病
気
の
診
断
「
病
理

診
断
」
を
専
門
に
行
う
の
が
、
病
理

医
で
す
。

ま
た
、
手
術
で
と
ら
れ
た
臓
器
の

一
部
で
が
ん
な
ど
の
病
気
の
拡
が
り
、

進
み
具
合
や
タ
チ
の
悪
さ
の
評
価
も

行
い
ま
す
。「
術
中
迅
速
診
断
」
は
、

腫
瘍
の
良
悪
性
の
診
断
や
、
が
ん
が

と
り
き
れ
た
か
な
ど
の
判
断
を
手
術

中
に
行
い
、
手
術
方
針
を
決
定
す
る

の
が
病
理
医
の
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。

さ
ら
に
、
ご
遺
族
に
承
諾
を
い
た

だ
き
、
ご
遺
体
の
解
剖
検
査
を
行
う

「
病
理
解
剖
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
病
気
が
ど
の
く
ら
い
進
行
し
て

い
た
か
、
生
前
の
診
断
や
治
療
が
適

切
だ
っ
た
か
、
亡
く
な
っ
た
原
因
は

何
な
の
か
な
ど
を
評
価
判
断
い
た
し

ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
臨
床
医
と

の
密
な
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
欠

か
せ
な
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

以
上
、
病
気
の
治
療
は
し
ま
せ
ん

が
、
質
の
高
い
医
療
の
提
供
に
貢
献

す
る
の
が
病
理
医
で
す
。
で
す
か
ら
、

常
勤
の
病
理
医
が
い
る
か
否
か
が
病

院
選
び
の
ひ
と
つ
の
指
標
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

な
お
、
宮
城
県
で
は
現
在
29
名
の

（社）
日
本
病
理
学
会
認
定
の
「
病
理

（
専
門
）
医
」
が
い
ま
す
が
、
東
北
大

学
病
院
を
除
い
て
常
勤
病
理
医
の
い

る
病
院
は
９
か
所
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

「
病
理
医
と
は
」

D o you know?

く
ら
し
の�

ヒ
ン
ト�

「
債
権
回
収
を
装
い
勧
告
通
知
」

〜
身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
〜

G
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
消
費
生
活
相
談
室
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（
相
談
日
　
月
・
水
・
金
９
時
〜
16
時
）

お
　
な
　
や
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