
初めての方向けのコースもありま
すので、この機会に受講してみませ
んか？（下記日程表参照）
●会場 アテネ3階会議室（研修室）
●受講資格 白石市民または市内に
通勤、通学している方（図書館共用
利用者カードをお持ちの方）

■「パソコン講習会」開催のお知らせ！

●申し込み方法 ハガキまたはアテ
ネ備付の申込用紙にてお申し込みく
ださい。郵送の場合には①住所②氏
名③年齢④連絡先の電話番号⑤利用
者カード番号⑥希望コース名と希望
月日を明記の上、お申し込みくださ
い。受講料、テキスト代は当日お持

ちください。
●申し込み締め切り

・５月分　５月10日（土）
・６月分　６月８日（日）
申込書のあて先

〒989-0257 白石市字亘理町37-3
白石市情報センター

※５月10日（６月分は６月８日）に
集計し、文書にて講習日をお知らせ
いたします。定員を超えたコースは
抽選で決定し､定員に満たないコー
スは引き続き募集いたします。

なお、５月に塗装工事を行います。
ご不便をおかけいたしますが、ご協
力をお願いいたします。
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■市内施設のなるほどイベント情報

1 情報センター「アテネ」
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/athens/

開館　水～日曜日・祝日
9:00～17:00

5月の休館日　6・12・13・19・20・26・27日
022-1500 �22-1502

http：//www.area.city.shiroishi.miyagi.jp/cube/

■東儀秀樹の夕べ ■ゴンチチの夕べ ■イベント鑑賞会会員募集

○特典 財団主催の公演などへ年間
４～５回ご招待、会員１名様につき
チケット１枚に限り10％割引など
○年会費 12,000円（月額1,000円）

①白石キューブ＆ジュニア合唱団員

□募集対象
高校生以上（キューブ合唱団）
小・中学生（ジュニア合唱団）

□練習日時
毎週金曜19:00～（キューブ合唱団）
毎週土曜10:00～（ジュニア合唱団）

②新体操教室生徒（男女）

□募集対象
幼稚園・保育園の年長～中学2年生

□練習日時　毎週土曜13:30～
③バスケットボール教室生徒

□募集対象　小学校中・高学年
□練習日時　毎週月・火曜18:30～
④卓球サークル（５月～）

□募集対象　18歳以上の男女
□練習日時　毎週金曜19:00～

４ 文化体育活動センター〔ホワイトキューブ〕 ５月の休館日 ７・14・21・28日
022-1290 �22-1289

○水泳教室　運動不足解消にどうぞ
月曜・火曜日コース　10:30～11:30
○エアロビクス教室

土曜日コース　15:00～16:00
○アクアビクス教室

木曜日コース　10:30～11:30

■各種教室申し込み受付中 ■個人・市民・法人会員募集中！ ■大会のお知らせ

安い料金で利用できる各会員を募
集しています。リフレッシュ・リハ
ビリなどに最適です。
○個人会員（１年間全館フリーパス）
★年会費 52,500円
（継続の場合翌年から42,000円）

５月18日（日）県スプリント＆スイ

ムリレー、５月24日（土）仙南水泳競

技大会兼県南水泳記録会開催

※大会中は、プールおよびトレーニン
グルーム、２階大広間の利用はできま
せん。あらかじめご了承ください。

５ スパッシュランドしろいし ５月の休館日　14日・28日
029-2326 �29-2328

いつも子どもと二人きりで何とな
くストレスが…。かんしゃくばかり
起こしてしまう。どうしたらいいか
しら？どこかゆっくりと遊べる場所
はないのかな？転居してきたばかり
で子育て情報を教えてくれる場所
は？お子さんを遊ばせながら一緒に
お話をしてみませんか。
※「あそびの広場」に出かけている
時以外はいつでも職員がいますので
気軽に遊びに来てください。

■支援センターはいつでも開放しています ■公民館で「あそびの広場」開催！

保育園を開放して友達とあそびま
す。（対象年齢１歳半～６歳）
●日時・場所

５月20日（火）9:30～11:00越河保育園
参加希望の方は、子育て支援セン

ターへ電話でご連絡ください。

■保育園の友だちとあそぼう！

9:00～17:00（休館日を除く）
子育てについて困ったこと、迷っ

てしまうことがありませんか。一人
で悩まずに、気軽にお電話ください。
遊びに来ての相談も大歓迎です。
（事前に電話連絡をお願いします）
※個人の秘密は厳守いたします。

■育児相談（電話相談・来所相談）

大平公民館　5/13（火）・27（火）
斎川公民館　5/15（木）・29（木）
白川公民館　5/23（金）
時間はいずれも10:00～11:15
参加希望の方は、子育て支援セン

ターへ電話でご連絡ください。

入村無料 5月の休村日　7・14・21・28日

開村時間　9:00～17:00 026-3993

PARTⅡ　５月20日まで

５月３日から５日まで開催される
全日本こけしコンクールにおいて、
内閣総理大臣賞を獲得した作品など
約20点の作品を展示します。
●期間 ５月22日～７月８日（予定）

弥治郎こけし村では、こけしの絵
付け体験ができます。
ゴールデンウィークに自分だけの

こけしを作ってみませんか。
●絵付け料 600円（木地代）

２ 地域子育て支援センター「あいあい」
（南保育園3階） 026-2586 �26-2917
開館　月～金曜日8:30～17:00
5月の休館日　3・4・5・10・11・17・18・24・25・31日 ３ 弥治郎こけし村

■名和好子コレクション展

■こけしの絵付けを体験してみませんか！

■第45回全日本こけしコンクール入賞作品展

パソコン講習会  5・6月分日程表 
コース名 
基礎コース 
（昼3時間ース） 
基礎コース 
（昼3時間ース） 
インターネットコース 
（夜3時間コース） 
電子メールコース 
（夜3時間コース） 
Ｗｏｒｄ2000コース 
（昼6時間ース） 
Ｅｘｃｅl2000コース 
（昼6時間ース） 

内　　容 
パソコン操作の基礎 
ワープロ文書作成 
パソコン操作の基礎 
ワープロ文書作成 
インターネットの 
利用の仕方 
電子メールの 
送受信の仕方 
ワープロの基本操作 
※基礎コース終了程度の方 
表計算の基本操作 
※基礎コース終了程度の方 

※昨年までのＩＴ講習会と同じテキストを使用します。お持ちの方は「テキスト 
　有り」と記入の上、お申し込みください。 

定員 

14名 

14名 

10名 

10名 

10名 

10名 

無料 

無料 

無料 

無料 

2,000円 

2,000円 

5/21（水） 

5/22（木）  

5/21（水） 

5/22（木） 

5/24（土） 

5/25（日） 

6/18（水） 

6/19（木） 

6/18（水） 

6/19（木） 

 6/21（土） 

6/22（日） 

13:30～16:30 

13:30～16:30 

18:30～21:30 

18:30～21:30 

  9:30～16:30 

  9:30～16:30

1,000円 

1,000円 

1,000円 

1,000円 

800円 

800円 

受講料 テキスト代 ５月 ６月 時　間 

南郵便局 

白石市役所 

白石高校 
子育て支援センター 
（南保育園３階） 

旧国道４号線 

白石バイパス 至仙台 至福島 

募集コーナー

「60の手習い」 柴原　勝平さん
白石にスパッシュランドができて、東京か

ら孫が来た時に連れて行きますが、孫がプー
ルで泳ぐのを監視しているだけでした。
孫がスイスイ泳ぐのを見ているだけなのが

しゃくにさわり、私も恐る恐るプールに入っ
てみました。耳栓をつけて足をバシャバシャ
やりましたが、全然進みません。かえってバッ
クしてしまう有様。プールサイドの従業員の
方にいろいろアドバイスを受けて、何とか５
メートル位泳げるようになりました。
それからは病みつきになり、泳ぐ距離を25

メートル、50メートルと少しずつ伸ばし、今
では50メートルを10本泳ぐのがノルマです。
泳いだ後はご飯もうまいし、よく眠れます。

たるんでいた体も少し締まってきました。

「楽しかった水泳教室」 白石第二小６年　尾形　早紀さん
私は水泳教室に参加していろいろなことを教わりました。その中

で印象に残ったのは、ビート板の上に座って前へ進んだことと、ク
ロールの形を教えてもらったことです。
ビート板には全然座れなくて、水の中に落ちてばかりいました。

何回かやっているうちに、ついに乗れるようになりました。その時
のうれしさは、今も忘れません。クロールの形を教えてもらったら、
今までよりも速く泳げるようになりました。
ほかの学校の人たちとも仲良くなることができ、このような機会

は本当にいいなあと思います。また機会があったら参加したいです。

利 用 者 の 方 か ら

チケット発売中

邦楽界の常識を塗り替えた、和と
洋のコラボレーションの立役者！
●日時 ５月18日（日）

開場16:30 開演17:00
●出演 東儀秀樹ほか
●料金 5,000円（全席指定）

※学割半額
◇託児あります（3歳～小学校低学年）
公演の1週間前までに予約ください。

■ホームページアドレス

チケット発売中

日本の癒し系ミュージックの元祖
でカリスマ的存在のギターデュオ！
●日時 ６月15日（日）

開場17:30 開演18:00
●出演 ゴンチチ、桑野聖カルテット
●料金　4,000円（全席指定）

※学割半額
◇託児あります（3歳～小学校低学年）
公演の1週間前までに予約ください。

▲支援センター位置図

スパッシュランドパークのシバ
ザクラが、５月の連休にかけて見
ごろを迎えます。皆さん、ぜひ、
斜面一面に咲いたピンクのシバザ
クラをご覧になってください。


