
□服装が乱れてきた。
□表情が暗くなった。
□一人になりたがる。
□遅刻や休みが増えた。
□独り言が増えた。
□感情の変化が激しくなった。
□ぼんやりしていることが多い。

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る

こ
こ
ろ
の
病
気
︱

こ
こ
ろ
の
病
気
が
も
た
ら
す
「
自
殺
」
︱

　

近
年
、私
た
ち
の
健
康
を
脅
か
す
も
の
と
し
て
、

が
ん
や
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
加
え
て
、

う
つ
病
や
不
安
障
害
な
ど
の
「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
15
人
に
１
人
が
生
涯
に
一

度
は
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

白
石
市
に
お
い
て
も
、
白
石
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
医
療
費
を
見
る
と
、「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

は
「
が
ん
」「
慢
性
腎
不
全
」
に
次
い
で
第
３
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
む

こ
と
で
発
症
・
重
症
化
し
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気

と
な
る
要
因
と
し
て
、
経
済
・
家
庭
・
健
康
・
仕

事
な
ど
の
問
題
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
に
よ
っ
て
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
に

３月は自殺対策強化月間

気付いてほしい「こころのサイン」

　皆さんの身近な人で、以前と異なる状態が
続いている方はいませんか？　そんなときは
体の調子を聞いてみましょう。自分で体の異
常は感じていても、「こころの病気」だと気
付かない場合が多くあります。もし気付いた
ときは、専門の窓口に相談するよう勧めてみ
ることも一つの方法です。

「こころの健康」に関する相談機関

仙台いのちの電話
自殺をはじめ不安を抱える方からの電話相談を行います。
●24時間対応　☎022-718-4343

宮城県
こころの相談電話

不眠、病気、人間関係など心の健康に関する電話相談を行います。
9:00～17:00
●宮城県精神保健福祉センター　☎0229-23-0302

宮城県
アルコール専門相談
思春期・引きこもり相談

アルコール問題、思春期の心の問題、引きこもりに関する個別相談を行います
（要予約）。
●仙南保健福祉事務所　☎0224-53-3132

白石市
こころの相談

専門医師と心の健康に関する個別相談を行います（要予約）。
●月１回（原則第１水曜日）　13:30～16:30　
　白石市健康推進課（健康センター内）　☎22-1362

白石市
健康なんでも相談

保健師・栄養士と生活習慣や食生活などに関する相談を行います（要予約）。
●月１回（第３または第４火曜日）　14:00～16:00
　白石市健康推進課（健康センター内）　☎22-1362

白石市
消費生活相談

消費生活全般についての苦情や相談を行います。
●白石市消費生活相談室（市役所１階）
　相談日：月・水・金曜日　9:00～16:00　☎22-0783

白石市
無料法律相談
人権擁護相談

困りごと、相続、雇用、離婚問題などに関する法律のアドバイス、人権に関する相
談を行います。
●月１回（15日）　10:00～15:00　白石市生活環境課　☎22-1314

白石市
男女共同参画相談

ＤＶ、セクハラ、男女間トラブルなどの相談を行います（事前連絡必要）。
●男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
　相談日：月・水・金曜日　9:00～17:00　☎22-6035（電話相談も可）

　こころの病気は一人で悩みを抱え込むことで発症・重
症化します。お互いがささやかな変化に気付き、声を掛
けてあげることが大切です。「どんな風に声を掛けてあ
げたら良いの？」「どんな風に話を聞いてあげたら良い
の？」そんなあなたに役立つ講座です。身近な人の話を
上手に「きく」ポイントが詰まっています。
　参加費は無料。事前申し込みをしていない方も参加で
きますので、ぜひお越しください。
●日時　３月２日（木）14:00 ～15:45（13:30 ～受付）
●場所　介護予防センター（健康センター裏）
●講師　（社）メンタルパイロテージジャパン
　　　　オフィスろごす代表　吉

よし

田
だ

香
かお

里
り

さん
　　　　（臨床心理士・精神保健福祉士）

―「こころの健康づくり」市民公開講座―
こころが通い合う地域づくりのために

知っておきたい「聞
き

く・聴
き

く・訊
き

く」テクニック

●年齢・性別の自殺者数

選
ん
で
し
ま
う
の
が
「
自
殺
」
で
す
。
白
石
市
に

お
い
て
も
、平
成
21
年
～
平
成
27
年
の
７
年
間
で
、

75
人
が
自
殺
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
お
り
、
決
し

て
他
人
事
で
は
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
不
眠
や
体
調
不
良

な
ど
自
殺
の
危
険
を
示
す
何
ら
か
の
「
サ
イ
ン
」

を
発
し
て
い
ま
す
。
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま

ず
は
身
近
な
人
が
そ
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
て
あ
げ

る
こ
と
。
そ
し
て
、
一
人
一
人
が
「
こ
こ
ろ
の
病

気
」
や
「
自
殺
」
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
身
近
な
問
題
と
し
て
意
識
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。

　

も
し
も
「
死
に
た
い
」
と
い
っ
た
自
殺
を
ほ
の

め
か
す
言
葉
が
出
た
ら
、「
死
に
た
い
」
と
考
え

る
ほ
ど
つ
ら
い
と
感
じ
て
い
る
「
気
持
ち
」
を

じ
っ
く
り
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
だ
け
で

気
持
ち
が
ず
っ
と
楽
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ぜ

ひ
関
係
機
関
に
繋つ

な

い
で
ほ
し
い
の
で
す
。
あ
な
た

の
力
で
救
え
る
命
が
あ
り
ま
す
。

●原因・動機別の自殺者数

家庭問題（15人）

健康問題（34人）

経済・生活問題（25人）

勤務問題（  8人）

男女問題（  4人）

学校問題（  1人）

その他（  1人）

不詳（19人）

白石市における自殺者数統計
（平成21年～平成27年合計）
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※ 原因・動機は複数理由を計上しているものがあるため、
自殺者総数とは一致しません。

※資料：内閣府自殺者統計

身近な人で
こんな症状の方
いませんか？

問健康推進課（健康センター内）　☎22-1362

か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
た
め
に

あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

あ
な
た
の
力
で
救
え
る
命

と
も
に
支
え
合
え
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
た
い

自
ら
命
を
絶
つ
人
を
ゼ
ロ
に
し
た
い
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