
　現在、少子高齢
化・人口減少は全
国的な問題になっ
ており、本市も例
外 で は あ り ま せ
ん。他地域では、
これをチャンスと
捉え、地域課題を解決しながら理想
のまちの実現に向けて住民参画の地
域づくり（小規模多機能自治）を頑
張っている地域があります。
　今回は、その先進地である島根県
雲南市の地域自主組織制度を設立当
初から支援してきた川北さんを招
き、白石の人口予測を踏まえ、「小
規模多機能自治」の必要性・可能性
と、全国的な事例を紹介します。
　地域が抱える問題を解決するヒン
トが得られる絶好のチャンスです。
皆さんぜひご参加ください。参加希
望の方は電話でお申し込みください。
●日時　３月７日（火）18:00～20:45
　　　　（受付17:30～）
●場所　中央公民館ホール
●定員　150人
●参加費　無料（別途テキスト代500
円がかかります）
※テキスト「ソシオ・マネジメント

第３号」を使用します。持ってい
る方は持参するとテキスト代はか
かりません。
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問生涯学習課　☎22-1343

「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■オレンジカフェ
　認知症予防と認知症に関する相談
が気軽にできる通いの場（お茶のみ
の場）で、どなたでも参加できます。
●日時　毎週火曜日（３月７・14・
21日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
※予約などは必要ありません。直接

会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466

■認知症家族のつどい
　認知症高齢者の介護は家族にとっ
て、とても大変です。介護をしてい
ての体験談や苦労話などを、みんな
で話しませんか？
●日時　３月21日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ２階食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

託児付きひとり親家庭等
就業支援講習会

①パソコン講習「エクセル2013」
　ＭＯＳ検定　日曜コース
●開催日　４月16日（日）～７月16日

（日）の毎週日曜日
●募集期間　３月13日（月）～27日（月）
②介護職員初任者研修課程
●開催日　４月９日（日）～９月24日（日）
●募集期間　３月13日（月）～22日（水）
●場所（共通）　宮城県母子・父子福
祉センター
●参加費（共通）　無料（別途教材費
や検定料がかかります）
●申込方法　ハガキまたはファクス
で必要事項を記入し、宮城県母子福
祉連合会まで提出してください（郵
送可）。
●託児（共通）　無料（３歳から小学
校３年生まで、要予約）
問（公財）宮城県母子福祉連合会
　〒983-0832　仙台市宮城野区安養寺3-7-3
　☎022-295-0013　 022-256-6512

住民参画型の地域づくり
白石笑顔未来塾

市営住宅入居者募集

①市営新舘第３住宅Ａ－301号室
●所在地　新館町８番
●間取り　３Ｋ・40.00㎡
●家賃　8,500円～
②市営桜田住宅６－１号室
●所在地　旭町５丁目２番
●間取り　３DＫ・65.00㎡
●家賃　17,200円～
●受付期間（共通）
　３月６日（月）～16日（木）
●申込資格（共通）　住宅に困って
いる方で、収入が一定の基準内であ
る方など。その他書類審査と実態調
査を行い、応募者多数の場合は抽選
となります。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

●募集要件　次の条件を満たす方
①義務教育終了前の子どもを１人以
上養育している、②住宅を必要とし
ている、③世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、④指定の家賃保証会
社と契約できる、⑤暴力団員ではな
い、⑥市税に滞納がない
●所在地　東大畑87
●募集戸数　１号棟25戸　２号棟15戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円（階によ
り異なります）
●受付期間　随時（申込順）
　詳しくはお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会社
　白石営業所　☎050-3704-1000

全日本こけしコンクール
「第19回写真コンクール」作品募集
　こけしを題材とした写真を募集し
ます。ぜひご応募ください。
●応募規定　①アマチュア限定、②
応募点数は１人２点以内、③平成24
年4月以降に撮影した、未発表のも
のであること、④プリントサイズは
四ツ切サイズ（ワイドサイズ可・Ａ４
サイズを含む）、⑤カラー・白黒どち
らでも可、⑥組写真やスライド、画
像加工したものは不可、⑦入賞作品
の著作権は主催者に帰属、⑧応募作
品は原則返却しません。返却を希望
する方は返送料（切手140円分）を同
封の上応募ください。
●応募方法　商工観光課や白石駅観
光案内所などに備え付けてある応募
用紙（市ホームページからもダウン
ロード可）に必要事項を記入し、応
募作品の裏面に添付して同コンクー
ル事務局（商工観光課内）に提出し
てください。
●賞
特選１点・準特選２点【賞金・記念品】
入選２点・佳作３点【記念品】
●応募期限　４月21日（金）必着
●作品展示　全作品を全日本こけし
コンクール会場（ホワイトキュー
ブ）に展示します。
問〒989-0292　白石市大手町1-1
　同事務局　☎22-1321
　 http://www.city.shiroishi.miyagi.

jp/site/kanko/1222.html

第９回白石市民ふれあい
卓球大会出場者募集

●日時　３月18日（土）8:00～
●場所　ホワイトキューブ
●種目　男女シングルス
●参加料　１人300円
●参加資格　市内に在住・勤務・在
学されている方、白石市卓球協会会員
●申込期限　３月10日（金）
問白石市卓球協会　澁
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谷
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 ☎25-4036
　大庭スポーツ ☎25-2072

女性司法書士による
女性のための無料法律相談
　県内在住か県内に通勤している女
性を対象に、セクハラ・ＤＶ・借金・相
続・親の介護問題などについて、女性
司法書士が無料で面接・電話での相談
会を行います。（面接相談は予約優先）。
●日程　３月19日（日）
●電話相談　10:00～16:00
　相談専用電話　☎0120-216-870
●面接相談　13:00～16:00
　相談場所　仙南司法書士相談センター
　　　　　　　（大河原町大谷字町向100-9）
　　　　　　　☎0224-53-7116
問宮城県司法書士会　☎022-263-6755

白石市医師会
市民公開講座

　あなたはよく眠れていますか？　
睡眠はからだやこころの健康のバロ
メーターです。普段の睡眠に対する
考え方やとらえ方、生活習慣をほん
の少し変えることで睡眠が改善する
コツを紹介します。
　申し込みは不要。入場も無料です
ので、皆さん、この機会にぜひご参
加ください。
●日時　３月28日（火）18:30～19:30
　　　　（18:00開場）
●場所　しんきんホール（仙南信用金庫本店）
●演題　「質の高い眠りを得る秘訣
　お教えします！」
●講師　東北大学大学院医学系研究科
　　　　老年・在宅看護学分野
　　　　教授　尾

お
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問白石市医師会　☎25-0882

毎月７日は「白石温麺の日」
家族みんなで白石温麺を

食べましょう！

　公共交通機関を利用できない在宅
高齢者（満65歳以上）の方に、タク
シー料金の一部を助成します。次の
要件すべて該当する方が対象。交付
希望の方は、手続きをしてください。
●対象者　①要介護３以上の認定を
受けている方、②市民税非課税の方
●助成内容　助成券は１カ月当たり
３枚（１枚500円分）を単位として
交付。ただし、施設入所者や３カ月
以上長期入院の方や重度心身障害者
移動サービス利用助成券の交付を受
けている方は利用できません。
●申請に必要なもの　①印鑑、②介
護保険被保険者証
●受付開始日　３月28日（火）
※助成券の利用は４月１日から。申

請が遅れると交付枚数が減ります。
●受付日時・場所
・３月28日（火）～４月７日（金）
　9:00～16:00（土・日を除く）
　長寿課（総合福祉センター内）、

市役所１階ホール臨時福祉窓口
・４月10日（月）以降　長寿課、市民課
問長寿課　☎22-1361

平成29年度高齢者タクシー
利用助成券を交付します

　施設老朽化に伴い、仙南地域広域
行政事務組合が設置・運営している
白石斎苑の建て替えを計画しており、
それに伴う都市計画（案）を市役所２
階都市整備課で縦覧します。期間中
に意見書を提出することもできます。
●縦覧期間　３月17日（金）～31日（金）
8:30～17:00（土・日を除く）
問同組合業務課　☎0224-52-2870

白石斎苑建て替えに伴う
都市計画（案）を縦覧します

　本市では、満70歳以上で市内を運行
するミヤコーバス白石遠刈田線（福
岡方面）を利用する方に、１カ月当た
り４枚の乗車券（１乗車につき自己
負担100円）と乗車証を交付します。
●対象者　70歳以上になる方（昭和
23年４月１日までに生まれた方）
で、ミヤコーバス白石遠刈田線（福
岡方面）をご利用する方
●対象区間　ミヤコーバス白石遠刈
田線（福岡方面）
※白石蔵王駅～白石駅前間は、市民

バスきゃっするくん「白角線・大
張線」をご利用ください。

●申請日時　３月31日（金）～４月７
日（金）9:00～16:00（土・日を除く）
●場所　長寿課（総合福祉センター
内）か市役所１階ホール臨時福祉窓口
※４月10日（月）以降は、長寿課と市民

課総合福祉窓口で随時受け付けます。
●持ち物　印鑑
問長寿課　☎22-1361

高齢者にバスの乗車証を
交付します

３月は

　国民健康保険税（９期）
　後期高齢者医療保険料（９期）
 の納期です

「夜間収納総合窓口」開設
●日時　３月27日（月）17:15～19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課
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