
子どもの発達における自主性、自発性を大切に考

え、運動遊びを通して“動くこと”“考えること”

“感じること”の調和がとれた発達を援助する「ム

ーブメント教育・療法」を一緒にやってみませんか？ 

親子で楽しみ、充実感を味わいましょう。 

○日時 11月 17日(木)10:00～12:00 
○場所 ふれあいプラザ２階研修室 
○定員 20人程度（親子参加は10組） 
○内容 ムーブメント療法の講話と実技 
○講師 ムーブメント教育・療法指導員 

櫻田 和子 さん 

☆15日(火)まで電話または来館でお申し込みください。

依頼した会員さんの声

私の通院のために、今回初めて依頼しまし

た。子どもを預ける前は不安もありましたが、

当日は提供会員さんに絵本を読んでもらった

り、ままごとをしたりと楽しく過ごしたようで

安心しました。 

近くに子どもを預けられる人がいないので

困ったときにはぜひまたお願いしたいです。 

～ある日の活動から～ 
ファミサポ第２回講演会 

参加無料

☆日時 12月 14日(水)10:00～11:30 

☆場所 ふれあいプラザ２階全フロアー 

☆定員 親子 50組程度 

☆11月 14日（月）から12月 9日(金)まで電話または来館で

お申し込みください。 

サンタさんも

登場します♪

プレゼントも

お楽しみに♪
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朝夕の風の冷たさに秋の深まりを感じるこの頃となりましたが、会員の皆様いかがお過ごしでしょうか。

さて、ファミリー・サポート・センターでは、地域の皆様のご協力をいただいて子育て支援を行ってい

ます。１１月と１２月は、会員の皆様の子育て援助活動に役立つ「講演会」と、会員と子育て中の方のふ

れあいの場となる「ふれあいプラザクリスマス会」を開催します。皆さんぜひご参加ください。 

いつも遊んでいる
やんちゃっこ広場
で会員さんと２人
で遊びました♪

手遊びや歌、絵本の読み聞かせなどで、いつもと違った親子の

ふれあいを体験してみませんか？子育て中の他のママや普段子

育ての援助に協力いただいている方との貴重な交流もできます。

楽しく遊んでママ
を待っていたよ。



提供・両方会員さんへ 
子育て援助活動のためにファミサポ会員

として登録いただきありがとうございます。

活動をお願いする場合は、サポートの内容

や子どもの年齢、お住まいの地域などの条件

を考慮しての依頼になります。このため、な

かなか依頼がない会員の方もおりますが、フ

ァミサポ事業の交流会などで子ども達と触

れ合う機会を持っていただく場があります

ので、ご参加お待ちしています。 

ファミサポ講習会を開催しました。

「子どもの年齢に応じた食事
の与え方」 講師:市栄養士
子どもの離乳食やアレルギー

への対応、楽しい食事の工夫に
ついて学習しました。参加者は、
｢なんでもおいしく食べられる
子になってほしいので、沢山誉
めて自信をもたせたいと思いま
す｣と話していました。

第４回講習会 ９月 15日(木)

第５回講習会 ９月 23日(金)

「子どもの年齢に応じた事
故防止」 講師:市保健師
子どもに起こりやすい事故

や誤飲、やけどなどの応急処置
の講話後、事故を防ぐためには
どう対応すべきか、資料を元に
してグループワークで再確認
しました。 

第６回講習会 ９月 29日(木)

10 月 12 日「ファミサポ秋祭り」を開催

し、子育て中のママと子どもなど親子 40 組

が参加しました。 

オープニングは、全員で声を合わせて歌っ

たほか、手遊びや大型絵本の読み聞かせ、バ

ルーンアートパフォーマンスを楽しみまし

た。大型絵本の読み聞かせでは、カエルがジ

ャンプする様子を読み手が｢ぴよーん｣と読

む場面に合わせてお子さんを抱き上げたり

して、親子で触れ合い楽しい時間を過ごしま

した。 

コーナー遊びでは、親子でお気に入りの場

所に向かい、じっくり時間をかけて遊ぶ姿が

見られ、会員と親子がふれあいながら交流を

深めました。 

事務局より 
ファミリー・サポート・センターへの

ご理解・ご協力ありがとうございます。 
今年度のこれまでの主催事業へも多く

の方に参加いただいております。10 月の
秋祭りでは、皆様の協力をいただいて無
事終了することができました。主催事業
をきっかけに会員以外の方にファミサポ
活動を知ってもらい、これが地域へ広が
っていってほしいと思っております。 
今後とも、引き続きよろしくお願いい

たします。   
アドバイザー 遠藤  恵子 

遠藤留味子 

「6～8 歳の発達、預かるう
えでの人との関わり方」 
講師:事務局
子どもの発達をビデオ視聴

し、テキストに沿って学習後に
座談会形式で経験談や活動で
必要な注意点について共通理
解しました。 

▲大型絵本に合わせて子どもを抱き上げる参加者 

会員数    ６０３名 
 依頼会員  ４０６名 
 提供会員  １４７名 
 両方会員   ５０名 
活動件数   １９３件 
（H28.4.1～9.30 現在） 


