
「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■認知症についての研修会
　認知症高齢者の介護は家族にとっ
て、とても大変です。介護をしてい
ての体験談や苦労話などを、お話し
しませんか？
　介護経験豊富な先輩からの助言も
聞けます。本人も一緒に参加して気
分転換も出来るので、ぜひご参加く
ださい。
●日時　９月27日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

　

●日時　９月19日（祝）11:30～16:00
　　　　（開場11:00）
●場所　仙南芸術文化センター（え
ずこホール）、大河原町総合体育館
（はねっこアリーナ）
●内容
①映画上映会（昔なつかしの16ミリ
フィルムやDVDでアニメーション

を11:30～14:30に上映）
②紙芝居やパネルシアター、エプロ
ンシアターの展示・上演

③お絵かき（ぬりえ）コーナー
④太陽望遠鏡観察体験コーナー
⑤機材操作体験コーナー（ビデオカ
メラやプロジェクターなどを体験）

⑥かえっこバザール（いらないおも
ちゃやさまざま体験でカエルポイ
ントがもらえる）

●参加費　無料
※詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。
問仙南地域広域行政事務組合視聴覚
教材センター（あずなびあ）
　☎0224-52-3433
　http://www.az9.or.jp/kyouiku/sicyokaku

「あずなびあまつり」開催

【肉用牛の部（肉牛）】
●日時　９月８日（木）11:00～13:00
●場所　中央卸売市場食肉市場（仙
台市）

【肉用牛の部（種牛）】
　市町村ＰＲ、畜産物・地場産品の即
売、畜産相談コーナーなども行います。
●日時　９月10日（土）９:30～14:30
●場所　みやぎ総合家畜市場（美里町）

【乳用牛の部】
●日時　９月21日（水）９:30～14:30
●場所　みやぎ総合家畜市場（美里町）
※販売品は売り切れ次第終了
問一般社団法人宮城県畜産協会
���経営支援課　☎022-298-8473

農林水産祭参加
「宮城県総合畜産共進会」

七ヶ宿ダムを
見学してみよう！

■「オレンジカフェ」
　認知症予防と、認知症に関する相
談を気軽に出来る「お茶のみの場」
です。人と話をしたり交流したりす
ることは認知症予防・改善に効果的
と言われています。どなたでも気軽
に参加出来るサロンです。
　認知症の専門相談員・保健師など
明るく元気なスタッフがお待ちして
います。
●日時　毎週火曜日（９月６・13・
20・27日）9:30～11:30　予約不要
●場所　ふれあいプラザ２階
問地域包括支援センター　☎22-1466

　９月５日（月）から11日（日）までの
７日間、全国一斉「高齢者・障害者
の人権あんしん相談」強化週間を実
施します。高齢者や障害者への暴力・
虐待や家族間での問題など、さまざ
まな人権問題について、開設時間を
延長して人権擁護委員が電話相談に
応じます。相談は無料で、予約は不
要。秘密は固く守ります。
●日時
・９月５日（月）～９日（金）8:30～19:00
・９月10日（土）・11日（日）10:00～17:00
●電話相談先
　☎0570-003-110（ナビダイヤル）
問仙台法務局人権擁護部　☎022-225-5743

高齢者・障害者の
人権あんしん相談

●日時　９月４（日）10:00～15:30
●場所　角田宇宙センター（角田市）
●内容
①Ｈ３ロケット開発施設バスツアー
②再使用ロケットを学ぼうツアー
③水ロケット工作＆打ち上げ体験
④JAXA研究者講演　など
※詳しくはホームページをご覧ください。
http://fanfun-jaxa.jp/visit/kakuda
問角田宇宙センター　☎050-3362-7500

JAXA角田宇宙センター
一般公開

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞20円加算。

問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

東北の「みらい」を見据えて
～若者たちが発信する復興支援～

●日時　９月10日（土）13:30～16:30
●場所　仙台国際センター
問（公財）人権教育啓発推進センター
　☎03-5777-1802

人権シンポジウムin仙台
～震災と人権～

祝50周年　輝け！　みんなの笑顔
～ 最高の光になれ ～

●日時　10月１日（土）9:30～14:25
●場所　船岡支援学校（柴田町船岡）
●内容　ステージ発表（劇・音楽発
表）、作品展示・販売など
問同校　☎0224-54-2213

～創ろう　住みよい社会
広げよう　地域の輪～

●日時　10月１日（土）10:30～15:00
●場所　岩沼市民会館（岩沼市里の杜）
●内容　作品展示、ステージ発表、
震災チャリティー募金など
問同校　☎022-225-8477

船岡支援学校
創立50周年記念文化祭

宮城いきいき学園仙南校
第25回文化祭

羽ばたけ！　東北　そして未来へ
●日時　９月25（日）9:00～15:00
●場所　陸上自衛隊仙台駐屯地（仙
台市宮城野区）
●参加費　無料
●内容　観閲式、観閲行進、訓練展
示、戦車体験搭乗、ヘリ体験搭乗抽
選（後日搭乗）、装備品展示、音楽
隊ミニコンサートなど
問東北方面総監部広報室
　☎022-231-1111（内線2373）

陸上自衛隊東北方面隊
創隊56周年記念行事
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の見学を次の日程で行います。
①休日見学会
●開催日時　９月17日（土）、10月15
日（土）・30日（日）
●見学時間
Ａコース（60分）①10:00～
Ｂコース（90分）①13:00～、②15:00～
※Ｂコースではクレストゲート操作
室やバルブ室も見学できます。
問七ヶ宿ダム管理所　☎0120-167-877

託児付き講習会　開催

①ひとり親家族など就職・転職セミナー
　～自己分析セミナー～
　自分の強みや方向性を見つけ、自分
らしい働き方を探すヒントにします。
●日時　９月25日（日）9:30～11:30
●場所　宮城県母子・父子福祉センター
●定員　15人
●申込期限　９月22日（祝）16:00
②ひとり親家庭など就業支援講習会
　～パソコン講習Excel2013～
●日時　10月５日～11月18日の各水・
金曜日9:00～17:00
●場所　宮城県母子・父子福祉センター
●参加費　無料（教材費・検定料と
して別途16,000円程度がかかります）
●定員　10人
●申込期限　９月16日（金）

●申込方法（①②共通）　はがきまた
はファクスで講習会名・住所・氏名・
託児の有無（子どもの名前と年齢）
を記入し、宮城県母子福祉連合会ま
で申し込みください。
●託児（①②共通）　無料（３歳から
小学校３年生まで）
問（公財）宮城県母子福祉連合会
〒983-0832　仙台市宮城野区安養寺3-7-3
☎・ 022-256-6512
③こころのケア講座
　人間関係に傷ついた方のこころを
回復するための講座を開催します。
個人的な体験を話す場面はありませ
ん。テーマに沿って話を聞き、資料
に書き込みをします。傷ついた方以
外でも、支援者や関心のある方も参

加できます。詳しくはお問い合わせ
ください。
※匿名、受付なしでも参加できます。
●日程
第１回　10月12日（水）
「ＤＶ、モラルハラスメントを理解する」
第２回　11月９日（水）
「トラウマに対応するためのヒント」
第３回　12月14日（水）
「育った環境・子どもへの暴力の影響」
※１回のみの参加も可
●時間（共通）　13:30～15:30
●講師　ＮＰＯ法人ハーティ仙台
●場所　ふれあいプラザ
●託児　無料（各回とも６日前まで
に事前申し込みが必要）
問福祉課　☎22-1400　 26-2699

行政書士による
無料法務相談会

●日時　10月１日（土）10:00～15:00
●場所　白石城大手門手前（第９回
鬼小十郎まつり当日、会場内に設置）
●相談内容　①相続、遺言、②成年後
見制度、③契約等民事上の権利義務、
④家庭内の諸問題など
●費用　無料
※飛び込み相談可（予約の方優先）
問宮城県行政書士仙南支部
　☎0224-86-3987
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