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★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、健
康
推
進
課
で「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は26ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

エフエム仙台「白石よござりす」　毎週木曜日正午～オンエア！（白石81.4MHz　仙台77.1MHz）

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館

白石市公式Facebookページ開始！
本市では市政に関する情報を広く発信するた
めFacebookによる情報提供を始めました。
良い記事には、ぜひ「いいね！」をお願いします！

アカウント名　白石市役所
URL　http://www.facebook.com/city.shiroishi

「しょうぼうしゃにのったよ」

白川小学校１年生の皆さん

宇う

佐さ

見み

　
え
み
な 

さ
ん

守ま
も
る

さ
ん
、
い
ず
み
さ
ん
ご
夫
婦
の
長
女
（
鷹
巣
）

わが家の
アイド ル

月24日、「第49回宮城県消防操法大会」が富谷
町総合運動公園で開催され、白石市消防団が「小

型ポンプ操法の部」で第３位に入賞しました。この大
会は、消防操法の基本である規律ある行動・正確な動
作・命令系統を身に付け、消防技術の向上を図る目的
で２年に１回行われています。今大会は、「ポンプ車
操法の部」に７消防団、「小型ポンプ操法の部」に８
消防団が出場。士気や規律・敏しょう性・確実性・チ

７

白石市消防団小原分団が３位入賞！
第49回宮城県消防操法大会

ームワーク・安全性などの総合得点審査や、標的を倒す
までの計時審査得点で順位を競い合いました。
　本市消防団（佐

さ

久
く

間
ま

富
とみ

次
じ

団長）からは小原分団（大
おお

浦
うら

正
しょう

一
いち

分団長）の精鋭が「小型ポンプ操法の部」に出場。
１月から週２～３回、約70回の厳しい訓練を重ね、大会
に臨みました。
　標的を倒すまでの時間は出場チームで最速を記録し、
見事３位入賞を果たしました。

Intervew

　１月からの長く厳しい訓練
に耐えて、よくやってくれま
した。タイムは最速だっただ
けに、３位という結果は正直
悔しいですが、今大会に出場するために積んで
きた訓練のおかげで、白石市消防団の消防技術
のレベルアップにつながったと思います。そし
て、この身に付けた技術で、市民の皆さんの生
命や財産を迅速かつ的確に守るため、これから
の消防団活動に活かしていきたいです。

白石市消防団小原分団

髙
たか

橋
はし

由
よし

伸
のぶ

さん

操法大会を終えての感想と
今後の消防団活動について伺いました

1_開会式で入場行進する
選手たち　2_火点である
標的に向かって懸命に走る
半
はん

澤
ざわ

次
つぎ

夫
お

指揮者　３_迅
速・正確に標的に放水する
半澤指揮者と清

し

水
みず

玄
げん

太
た

一
番員　4_見事３位入賞を
果たした小原分団の皆さん

1２３

４

ママからひとこと

たくさんの
良い経験を通して
ステキな人に
成長しようね☆

パパからひとこと

とても笑顔のステキな
女の子だよ♥

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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脚本・演出家　北林 佐和子さんが「カンパニージャ」に込めた想いとは？
白石オリジナルミュージカル「 永遠のカンパニージャ 」の生みの親

４ ２

1

3

５

　永遠のカンパ    ニージャ　　～鬼小十郎と真田幸村～

白石オリジナルミュージカル

　　　 北林 佐和子
大阪府出身。多数の演劇・コンサー
ト・レビューの脚本・演出を手掛
ける。伝統を、生粋の大阪人とし
てのユーモアある感性でアレンジ
できる希代の人物として評価が高
い。現在進行中の脚本・演出作品
を抱えており、関西発の新しい才
能として、今、注目を集めている。

Profile

作・演出　北林佐和子　　監修　北川央

月
30
日
、
白
石
オ
リ
ジ
ナ

ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
永
遠

の
カ
ン
パ
ニ
ー
ジ
ャ　

～
鬼
小
十

郎
と
真
田
幸
村
～
」
を
ホ
ワ
イ
ト

キ
ュ
ー
ブ
で
、
昼
の
部
と
夜
の
部

の
２
回
公
演
を
開
催
し
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
上
演
前
、
監
修

を
務
め
た
大
阪
城
天
守
閣
北き
た

川が
わ

央ひ
ろ
し

館
長
が
「
大
坂
夏
の
陣
・
道
明
寺

合
戦
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
舞
台
と
な
っ
た

大
坂
夏
の
陣
・
道
明
寺
合
戦
の
時

代
背
景
な
ど
を
解
説
し
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
成
功
を
祈
願

　

本
番
が
近
づ
い
て
き
た
７
月
11

日
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
主
役
を
務

め
る
片
倉
小
十
郎
重
綱
（
後
に
重

長
に
改
名
）
役
の
鳴な
る

海み

じ
ゅ
ん
さ

ん
、
真
田
幸
村
役
の
桜お
う

花か

昇の

ぼ
る

さ
ん
、
阿
梅
役
の
沙さ

月つ
き

梨り

乃の

さ
ん

の
３
人
と
北
川
館
長
が
本
市
を
訪

れ
、
真
田
家
ゆ
か
り
の
地
な
ど
を

巡
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
４
人
は
、
白
石
第
二
小

学
校
で
児
童
た
ち
と
の
交
流
会
に

出
席
し
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
ワ
ン

シ
ー
ン
を
披
露
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
と
共

に
、
白
石
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
を
Ｐ
Ｒ
。
鑑
賞
し
た
児
童
は

「
テ
レ
ビ
で
見
る
の
と
違
い
、
と

て
も
迫
力
が
あ
っ
て
す
ご
か
っ
た

で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
４
人
は
片
倉
家
城
主

が
眠
る
「
片
倉
家
御ご

廟び
ょ
う

」
や
阿
梅

姫
の
お
墓
が
あ
る
「
当
信
寺
」
な

ど
、真
田
ゆ
か
り
の
地
を
見
学
し
、

白
石
を
自
ら
の
目
や
肌
で
感
じ
る

こ
と
で
役
作
り
の
参
考
に
し
な
が

ら
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
成
功
を
祈

願
し
て
い
ま
し
た
。

白
石
オ
リ
ジ
ナ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
誕
生
秘
話

　

平
成
27
年
11
月
、
北
川
館
長
を

講
師
に
「
大
阪
の
陣
と
真
田
家
」

と
題
し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
演
の
中
で
北
川
館
長

は
、
同
年
９
月
に
「
イ
タ
リ
ア
ミ

ラ
ノ
万
博
」
で
、
道
明
寺
の
戦
い

を
題
材
に
、
幸
村
・
重
綱
・
阿
梅

の
３
人
を
主
役
に
し
た
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
を
上
演
。
大
好
評
で
あ
っ
た

こ
と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
講
演
後
、
本
市
か
ら

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
開
催
を
依
頼
さ

れ
た
北
川
館
長
が「
ミ
ラ
ノ
万
博
」

で
脚
本
・
演
出
を
手
掛
け
た
北き
た

林ば
や
し

佐さ

和わ

子こ

さ
ん
に
相
談
。
30
分
だ
っ

た
演
目
に
、
重
綱
と
幸
村
の
出
逢

い
の
シ
ー
ン
や
新
し
い
劇
中
歌
な

ど
が
追
加
さ
れ
、
白
石
オ
リ
ジ
ナ

ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
永
遠
の
カ
ン

パ
ニ
ー
ジ
ャ　

～
鬼
小
十
郎
と
真

田
幸
村
～
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

歌
劇
フ
ァ
ン
も
絶
賛
！

「
素
晴
ら
し
か
っ
た
！
」

　

７
月
30
日
上
演
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
は
、
天
下
を
制
し
た
豊
臣
秀
吉

が
、
大
坂
城
で
武
将
た
ち
を
相
手

に
繰
り
広
げ
て
い
た
宴
の
中
で
、

重
綱
と
幸
村
が
出
逢
う
シ
ー
ン
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
秀
吉
亡
き

後
、
激
化
し
た
覇
権
争
い
に
終
止

符
が
打
た
れ
た
大
坂
夏
の
陣
で
敵

味
方
に
分
か
れ
た
真
田
と
伊
達
。

そ
の
戦
場
で
互
い
の
素
性
を
知
ら

ぬ
ま
ま
成
長
し
た
重
綱
と
阿
梅
が

運
命
の
出
逢
い
を
果
た
す
。
そ
こ

か
ら
物
語
は
、
重
綱
と
阿
梅
の
、

感
動
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
へ
…
。

　

こ
の
日
は
、
宝
塚
歌
劇
団
・
Ｏ

Ｓ
Ｋ
日
本
歌
劇
団
出
身
者
が
出
演

す
る
こ
と
も
あ
り
、
８
０
０
人
を

超
え
る
人
で
賑に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
中

に
は
、
大
阪
府
か
ら
駆
け
付
け
た

フ
ァ
ン
も
！　

来
場
者
は
「
と
て

も
よ
か
っ
た
で
す
。
楽
し
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
！　

限
ら
れ
た

舞
台
セ
ッ
ト
の
よ
う
で
し
た
が
、

そ
れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
演
出
で
、

と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
！

こ
の
機
会
に
し
か
見
ら
れ
な
い
の

が
残
念
で
す
」
と
、
満
足
し
た
表

情
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

重
綱
と
幸
村
、
阿
梅
を
巡
る
信

頼
や
親
子
の
情
愛
な
ど
を
、
歌
劇

な
ら
で
は
の
華
麗
な
表
現
で
描
か

れ
た
今
回
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
北

川
館
長
の
事
前
講
演
が
あ
っ
た
こ

と
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
魅
力
が
さ

ら
に
増
し
、
鳴
り
や
ま
な
い
拍
手

の
中
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

７

１_ ミュージカルのクライマックス。出演者全員の歌声は会
場を感動の渦に巻き込みました　２_ 片倉小十郎重綱役の元
宝塚歌劇団男役スターの鳴海じゅんさん　３_ 真田幸村を演
じた元ＯＳＫ日本歌劇団トップスターの桜花昇ぼるさん　 
４_ 阿梅役の元ＯＳＫ日本歌劇団娘役トップスターの沙月梨
乃さん　５_ ７月 11 日、ミュージカルの主役３人と、大阪
城天守閣の北川館長が来白。この日は、当信寺や片倉家御廟、
真田ゆかりの地でお墓参りをし、役作りとミュージカルの成
功祈願をしました。写真前列１番右は、同ミュージカルＰＲ
大使の白石市観光大使「白石戦國武将隊『奥州片倉組』」の
片倉小十郎景綱氏

　今回の歌劇（ミュージカル）は、「ミラノ万博で上演した作品を白石市でも上演できない
か？」と北川館長からお声がけをいただき、白石バージョンに書き改めた作品です。
ミラノで上演したものは道明寺合戦での限られた期間の物語だったので、今回、ど
のようにバージョンアップしようか悩みました。そこで、以前、北川館長に教えて
いただいた「瓜畑あそび」の史実に、幼少期の重綱と真田幸村との出逢いを創作。
今回の歌劇に取り入れました。また、キャストの人数を増やしてスケールアップ
させたことや、新たな楽曲・映像を追加したことも今回のオリジナルです。
　「カンパニージャ」とはスペイン語で「鐘」。重綱と阿梅は、
天寿をまっとうするまで仲良く暮らしたと聞いています。
　暗い話題がどうしても耐えない現代、戦が絶えなかった戦
国時代と少し似ていると思うのです。重綱と阿梅の愛の「鐘」
という「希望の鐘」を、「釣り鐘」を旗印に持つ片倉家が治
めたこの白石の地から、全国・世界中に響き渡ればと思って
います。そして、ここ白石の人たちに、この作品をきっかけ
に、歌劇を好きになってもらえたらうれしいです。

2Shiroishi_H28.9
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白石市消防団

伝統梯子乗り隊

大人気　流しうーめん

　～やさしい和紙のあかりが夏の夜を幻想的に照らし、

　来場者を癒やしの空間へと包み込む～

白
石
音
頭
パ
レ
ー
ド

　

８
月
９
日
、
白
石
の
夏
の
風
物
詩

「
白
石
夏
ま
つ
り
・
白
石
音
頭
パ
レ
ー

ド
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
大
人
の
部
19
団
体
と
子
ど

も
の
部
７
団
体
、
約
１
、９
０
０
人

が
参
加
。
参
加
者
は
、
趣
向
を
凝
ら

し
た
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
振
り
付
け
で
踊
っ
た
り
、
お

手
製
の
御み

輿こ
し

を
担
い
だ
り
し
て
沿
道

の
観
客
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
前
に
は
、
す
ま
ｉ
る
ひ

ろ
ば
前
で
白
石
市
消
防
団
伝
統
梯は
し

子ご

乗
り
隊
に
よ
る
伝
統
梯
子
乗
り
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。パ
レ
ー
ド
に
は
、今

年
初
参
加
と
な
る
弥
治
郎
こ
け
し
業

協
同
組
合
と
奥
州
白
石
温
麺
協
同
組

合
や
白
石
市
観
光
大
使
の
株
式
会
社

劇
団
ニ
ホ
ン
ジ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
参
加
。
沿
道
か
ら
は

大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
パ
レ
ー
ド
が
通
る
中
町
や

白
石
駅
前
通
り
に
は
出
店
や
屋
台
が

軒
を
連
ね
、毎
年
人
気
の「
流
し
う
ー

め
ん
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

パ
レ
ー
ド
終
了
後
に
は
恒
例
と

な
っ
た
「
フ
ィ
ナ
ー
レ
花
火
」
も
行

わ
れ
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

に
観
客
も
夏
の
ひ
と
夜
を
存
分
に
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

白
石
駅
前
盆
踊
り

　

８
月
10
日
、
恒
例
と
な
っ
た
「
白

石
駅
前
盆
踊
り
」（
白
石
青
年
会
議

所
主
催
）
が
Ｊ
Ｒ
白
石
駅
前
西
口
広

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
盆
踊
り
に
は
、
老
若
男
女

約
３
５
０
人
が
参
加
。
鷹
巣
神
楽
保

存
会
の
皆
さ
ん
の
お
囃は
や

子し

に
乗
せ

て
、
浴
衣
や
思
い
思
い
の
格
好
で
優

雅
に
楽
し
く
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

　

休
憩
タ
イ
ム
に
は
、
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

披
露
さ
れ
た
り
、
表
彰
式
で
は
７
月

に
行
っ
た
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
授
賞

式
も
行
わ
れ
た
り
と
、踊
っ
た
人
も
、

見
に
来
た
人
も
、
暑
さ
を
忘
れ
て
笑

顔
で
夏
の
夜
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

盆踊り
白石駅前

ま
つ
り

夏

白
石
の

白
石
和
紙
あ
か
り
作
品
展

　

８
月
８
・
９
日
に
は
「
白
石
和
紙

あ
か
り
作
品
展
」
が
、
壽
丸
屋
敷
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
５
～
７
月
に
か

け
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
が

制
作
し
た
作
品
な
ど
約
60
点
を
展

示
。
幻
想
的
な
和
紙
の
あ
か
り
が
来

場
者
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

ひかり幼稚園あそびの森びーんびーん
老人保健施設あさくらホーム

ソニーセミコンダクタ

マニュファクチャリング（株）

株式会社劇団ニホンジン

プロジェクト　

弥治郎こけし業協同組合 

奥州白石温麺協同組合 
&

白石音頭パレード入賞団体
【子どもの部】
優　　　勝　ひかり幼稚園あそびの森びーんびーん
準　優　勝　白石市古典芸能伝承の館　碧水園
第　３　位　西柳町子供会
スマイル賞　SMD　kids
アイデア賞　NPO法人FORYOUにこにこの家
ユーモア賞　上郡山子供会育成会
ハッスル賞　本郷第三地区子供会
ニホンジン賞　西柳町子供会

【大人の部】
優　　　勝　よさこい走乱白石城
準　優　勝　老人保健施設　あさくらホーム
第　３　位　ソニーセミコンダクタマニュファクチャリング（株）
アイデア賞　公立刈田綜合病院
ユーモア賞　東北電力企業グループ
ハッスル賞　白石ジュニア・リーダー　キャロル
ニホンジン賞　仙南信用金庫

よさこい走乱白石城

白石市古典芸能伝承の館碧水園

西柳町子供会
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こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
幼
稚
園
や

小
学
校
な
ど
の
保
護
者
や
、
未
来
の

親
に
な
る
中
・
高
校
生
な
ど
を
対
象

に
出
前
講
座
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
時
、
小
学
校

入
学
時
、
子
ど
も
が
思
春
期
を
迎
え

た
時
な
ど
、
成
長
段
階
に
合
わ
せ
た

内
容
や
、
中
・
高
校
生
向
け
の
も
の

な
ど
、
15
種
類
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ

り
豊
富
な
内
容
で
す
。

　

ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で

参
加
者
同
士
が
交
流
し
な
が
ら
、
子

育
て
や
自
分
へ
の
「
気
付
き
」
を
得

る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
工
夫
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
進
行
役
は
、

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
や
保
健
師
、
民

生
委
員
な
ど
地
域
の
人
材
に
よ
っ
て

構
成
さ
れ
た
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

員
が
行
い
、
本
市
に
も
平
成
26
年
10

月
に
「
し
ろ
い
し
家
庭
教
育
支
援
チ

ー
ム
ペ
ア
レ
ン
ト
ら
ん
」
が
発
足
し

て
い
ま
す
。

　

出
前
講
座
の
詳
細
は
、
生
涯
学
習

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

未
来
の
担
い
手
、「
社
会
の
宝
」
な

の
で
す
。
社
会
の
変
化
が
家
庭
で
の

教
育
力
低
下
の
要
因
の
一
つ
と
言
わ

れ
る
中
、
社
会
に
も
、
子
ど
も
た
ち

を
育
て
て
い
く
責
任
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
（
文
部
科
学
省
）

で
は
、
家
庭
教
育
の
充
実
に
つ
な
が

る
親
の
学
び
を
支
援
す
る
「
家
庭
教

育
支
援
」
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て

お
り
、
県
や
市
も
連
携
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

■「
親
が
学
ぶ
」意
味

　

子
育
て
に
向
き
合
う
な
か
で
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
が
出
て
き
ま
す
が
、
そ

れ
を
解
決
す
る
方
法
や
、
ど
う
接
す

る
こ
と
が
子
ど
も
の
た
め
に
な
る
の

か
な
ど
、
親
に
も
分
か
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
誰
か
に

教
え
て
ほ
し
い
」
と
思
っ
た
こ
と
が

員
・
し
ろ
い
し
家
庭
教
育
支
援
チ
ー

ム
ペ
ア
レ
ン
ト
ら
ん
代
表
）

●
内
容
　

・�
わ
ら
べ
う
た
の
意
味
を
知
り
、
楽

し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

・�

タ
ヌ
キ
の
棒
人
形
を
作
り
ま
す

（
材
料
代
な
ど
の
費
用
は
か
か
り

ま
せ
ん
）。

●
対
象
者
　
家
庭
教
育
に
関
心
の
あ

る
方

●
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階　

講
座
室

【
10
月
講
座
】

●
日
時
　
10
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

●
テ
ー
マ「
絵
本
か
ら
学
ぶ
子
育
て
」

●
講
師
　
佐さ

さ々

木き

博ひ
ろ

美み

さ
ん
（
大
ち

ゃ
ん
文
庫
主
宰
）
　
　
　
　
　

●
内
容
　
ダ
ウ
ン
症
の
次
男
に
言
葉

を
教
え
る
た
め
、
積
極
的
に
生
活
に

絵
本
を
取
り
入
れ
、
交
流
の
場
を
増

や
す
た
め
、
自
宅
に
大
ち
ゃ
ん
文
庫

を
立
ち
上
げ
る
。
そ
の
後
も
、
次
男

の
不
登
校
や
ご
自
身
の
病
気
な
ど
、

数
々
の
出
来
事
を
乗
り
越
え
た
実
体

験
に
基
づ
く
お
話
。

●
対
象
者
　
家
庭
教
育
に
関
心
の
あ

る
方

●
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階　

講
座
室

「育児」は「育自」

あ
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

悩
み
の
解
決
に
む
け
「
学
ぶ
」
こ

と
は
、
親
の
成
長
と
、
家
庭
の
教
育

力
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
育
児
」
は
「
育
自
」、つ
ま
り
「
自

分
育
て
」
で
す
。　

　

そ
し
て
、
公
民
館
な
ど
で
行
わ
れ

て
い
る
講
座
に
参
加
し
た
り
、
本
を

読
ん
だ
り
、
地
域
の
子
育
て
の
先
輩

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
な

ど
、
学
び
の
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

■
親
・
保
護
者
向
け
研
修

　
「
親
の
学
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
活
用

　

学
び
の
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
本

市
で
は
、
家
庭
教
育
の
社
会
的
な
課

題
に
対
応
す
る
た
め
に
作
成
さ
れ

た
、「
宮
城
県
版
親
の
学
び
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
・
親
の
み
ち
し
る
べ
」
を
活

用
し
て
い
ま
す
。

■
し
ろ
い
し
子
育
て
応
援
講
座

　

本
市
で
は
、「
親
の
学
び
」
の
機

会
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
支
援
者

の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
『
し

ろ
い
し
子
育
て
応
援
講
座
』
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
９
・
10
月
に
開
催
す

る
講
座
の
日
程
は
、次
の
通
り
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
生
涯
学
習
課
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
９
月
講
座
】

●
日
時　

９
月
９
日（
金
）

10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

●
テ
ー
マ　

親
子
支
援
の
た
め
の

「
わ
ら
べ
う
た
・
手
作
り
お
も
ち
ゃ
」

●
講
師　

佐さ

さ々

木き

と
し
子こ

さ
ん
（
宮

城
県
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
協
議

問教育委員会生涯学習課　☎22-1343

■「
親
」に
な
っ
て

「
穏
や
か
な
お
母
さ
ん
に
な
り
た
い
。」

「
気
分
に
左
右
さ
れ
ず
に
子
ど
も
と

向
き
合
う
親
に
な
り
た
い
。」

「
感
情
的
に
な
ら
な
い
伝
え
方
を
知

り
た
い
。」
…
…

　
こ
れ
は
、
中
央
公
民
館
で
開
催
し

て
い
る
「
と
き
め
き
マ
マ
講
座
」
で
、

子
育
て
中
の
母
親
が
今
悩
ん
で
い
る

こ
と
や
、
こ
ん
な
親
に
な
り
た
い
と

い
う
理
想
を
書
い
て
も
ら
っ
た
も
の

で
す
。

　

子
ど
も
が
無
事
に
生
ま
れ
た
時
の

気
持
ち
、
小
さ
い
わ
が
子
を
初
め
て

抱
い
た
時
の
気
持
ち
、
皆
さ
ん
は
覚

え
て
い
ま
す
か
？　

や
っ
と
会
え
た

ね
。
私
は
あ
な
た
を
絶
対
に
幸
せ
に

す
る
か
ら
ね
。
そ
う
誓
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
が
成
長
し
て
い

く
中
で
、
今
の
気
持
ち
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
成
長
の
証
だ
と
分
か
っ
て

い
る
の
に
、
子
ど
も
の
行
動
に
、
つ

い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
怒
鳴
っ
て
し
ま

う
。
本
当
は
、
と
て
も
心
配
し
て
い

る
の
に
、
家
の
中
で
の
会
話
も
少
な

く
な
り
、
子
ど
も
が
何
を
考
え
て
い

る
の
か
分
か
ら
な
い
な
ど
、
子
育
て

に
関
す
る
悩
み
を
少
な
か
ら
ず
感
じ

て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
誰だ
れ

も
が
同
じ
。
み
ん
な
悩

み
な
が
ら
、
日
々
、
子
ど
も
と
向
き

合
っ
て
い
ま
す
。

■
家
庭
教
育
は
教
育
の
出
発
点

　
「
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
」
つ
ま

り
、
家
庭
の
中
で
親
が
子
ど
も
に
対

し
て
行
う
教
育
を
「
家
庭
教
育
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
人
は
、
家
庭
か
ら

社
会
に
出
て
行
く
の
で
、
学
校
や
、

幼
稚
園
な
ど
に
通
う
以
前
に「
家
庭
」

で
行
わ
れ
る
教
育
は
、
す
べ
て
の
教

育
の
出
発
点
で
あ
り
、
子
ど
も
に
と

っ
て
家
庭
は
常
に
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
、
癒
や
し
の
空
間
で
す
。

　

し
か
し
今
、
子
ど
も
へ
の
接
し
方

や
教
育
の
仕
方
に
悩
む
親
、
し
つ
け

や
子
育
て
に
自
信
が
持
て
な
い
親
、

そ
し
て
虐
待
す
る
親
な
ど
家
庭
の
教

育
力
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
の
「
昔
」
と
「
今
」

　

な
ぜ
、
家
庭
の
教
育
力
が
低
下
し

て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ひ
と
昔
前
は
、
家
庭
の
中
に
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
た
り
、

近
所
の
人
た
ち
の
見
守
り
の
目
も
あ

っ
た
り
し
ま
し
た
。
親
以
外
の
周
り

の
大
人
に
、
大
切
な
こ
と
を
教
え
て

も
ら
っ
た
記
憶
が
あ
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
昔
は
家
族
や

地
域
の
つ
な
が
り
の
中
で
子
育
て
が

な
さ
れ
、家
庭
や
地
域
の
「
教
育
力
」

が
高
い
時
代
で
し
た
。

　

し
か
し
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
と

共
に
、
核
家
族
が
増
え
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
の
希
薄
化
や
、
子
育
て
の

時
間
を
十
分
に
取
る
こ
と
が
難
し
い

雇
用
環
境
な
ど
、
地
域
や
家
庭
を
取

り
巻
く
状
況
は
、
大
き
く
様
変
わ
り

し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
の
教
育
力
低
下
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
親
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
の
で

す
。

　
「
今
の
親
は･･･

」
と
い
う
言
葉

も
耳
に
し
ま
す
が
、
昔
も
今
も
、
子

ど
も
を
大
事
に
思
う
気
持
ち
は
同
じ

で
す
。
今
の
親
も
、
頑
張
っ
て
子
育

て
を
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
家
庭
の
子
ど
も
の
こ
と
な

の
で
、
親
が
責
任
を
持
っ
て
教
育
を

行
う
の
は
当
然
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
一
方
で
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
は
、

誰もが同じ。
悩んで、学んで、
親になっていく

▲白石第二小学校で行った出前講座
　（平成27年10月）

家庭教育支援とは

宮
城
県
版
親
の
学
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

プ
ロ
グ
ラ
ム
⑧
「
親
と
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
資
料
よ
り

　

あ
な
た
が
誰
か
に「
～
し
な
さ
い
」

「
○
○
さ
ん
は
出
来
る
の
に
」
な
ん

て
言
わ
れ
た
ら
イ
ヤ
で
す
よ
ね
。
あ

な
た
が
言
わ
れ
て
イ
ヤ
な
言
葉
は
、

子
ど
も
は
そ
の
２
倍
イ
ヤ
だ
な
と
感

じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
ど

ん
な
ふ
う
に
伝
え
た
ら
良
い
か
な
」

と
迷
っ
た
時
は
「
ど
ん
な
ふ
う
に
言

わ
れ
た
ら
分
か
る
か
（
納
得
す
る

か
）」
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
小

さ
な
子
ど
も
で
も
考
え
を
持
っ
た

「
一
人
の
人
間
」
な
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
忘
れ
ず
に
。

▲白石高校で行った出前講座
　（平成27年12月）
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月31日、深谷でオープン
ガーデンに協力いただい

ている大
おお

槻
つき

良
りょう

子
こ

さんのお庭に、
「わー広い！　キレイ!!」という
大歓声が起こりました。
　この日は、仙台のアトリエ自
遊楽校（新

にっ

田
た

新
しん

一
いち

郎
ろう

代表）主催のサマーキャンプに参加

～８月にかけて12人の庭主、そして１団体にご協力いただき、オープンガーデンを開催しました。皆さんのお庭
にはたくさんの人が訪れ、庭主さんが大事に育ててきた花木や庭主さんとの会話を楽しみながら見学していました。

※庭主さんにはお庭を無償で公開していただくなど、多くのご協力をいただきました。ありがとうございました。

�子どもたちがオープンガーデンを見学�

城
じ ょ う

花
か

町
ま ち

しろいし
問生涯学習課　☎22-1343　FAX 24-5377
　con-edu@city.shiroishi.miyagi.jp　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/30/890.html

市内各所でオープンガーデン開催中です！

した、宮城・東京・青森・シンガポールなどの子どもた
ち約90人が深谷西区上地を訪れました。大槻さんの庭を
見学後、畑で野菜の収穫体験なども楽しみました。オー
プンガーデンに参加した藤

ふじ

島
しま

瑞
みず

稀
き

さん（仙台市）は「花
も緑もたくさんあり綺

き

麗
れい

で気持ちが良かったです」と、
垣
かき

内
うち

はるかさん（仙台市）は「いろいろな花があってと
ても綺麗でした」と笑顔で話してくれました。

７

５

　慶長20（1615）年、大坂夏の陣で激闘を繰り広げた片倉軍と真田軍。「鬼小十郎」の異名をとった二代片倉
小十郎重長対智将・真田幸村両軍の激戦と、幸村の息女、阿梅をめぐる幸村と重長の知られざる物語を総勢
120人を超えるエキストラが再現！　全国から参加する約60人の甲冑武者や片倉鉄砲隊、キューブ新体操教室、
仙南広域消防本部レスキュー隊、白石高等学校弓道部、オーディションを勝ち抜いた専門学校デジタルアーツ
仙台の学生たちが熱演します。地元白石の伝統芸能とともに、ぜひお楽しみください！

大坂夏の陣　～道明寺の戦い～

問鬼小十郎まつり実行委員会（市役所２階  企画情報課内）　☎0224-22-1324　FAX 0224-22-1451
　URL:http://onikojuro.jp（平成28年より新ホームページになりました）

※会場周辺の駐車場には限りがあります。また、当日は混雑が予想されますので、公共交通機関での来場にご協力ください。

鬼小十郎まつり協賛者募集中！
　協賛いただける個人・法人を募集しています。下記ホームページ内の専用フォーム、または白石市企画情報
課まで来庁の上、お申込みください。

10月1日　 白石城本丸広場 ほか土

−PROGRAM−
10:00 火入れ式・開会式
10:15 プロローグ
 （子ども武将隊登場）
10:25 榊

さ か き

流大町神
か ぐ

楽
ら

10:40 白石市消防団伝統階
は し

子
ご

乗り
11:00 居合披露
11:10 戦国フィーバー
 （片倉組×支倉隊×柳瀬式）
12:15 龍

りゅう

笛
て き

演奏
12:20 大鷹沢子ども太鼓の会による
 太鼓演奏
13:00 片倉軍vs真田軍決戦
 大坂夏の陣～道明寺の戦い～

まちなかイベント
　まちなかイベント会場とJR白石駅
を結ぶ「人力車乗車会」や「きもの体
験会」が行われます。また、すまiる
広場ではうーめんコンテスト受賞作品
の試食会も同時開催されます！

第九回

▲大槻さん宅を訪れ、花
を楽しんだ訪問者たち

�交流が広がるオープンガーデン�

９月も引き続きオープンガーデン開催します！
�日下吉一さん（福岡深谷）、�奥村明さん（八幡町）、�佐藤修一さん宅（旭町）、�
�大槻良子さん（福岡深谷）、�八巻力夫さん（大鷹沢三沢）
※�場所や公開期間など、詳しくは生涯学習課までお問い合わせいただくか、市ホームペー
ジをご覧ください。

鈴木伸一さん（鷹巣）の庭

佐藤修一さん（旭町）の庭

大槻良子さん（福岡深谷）の庭

日下吉一さん（福岡深谷）の庭遠藤信利さん（越河平）の庭

武田惠子さん（福岡八宮）の庭 庄司高広さん（沢端町）の庭

佐藤晴代さん（鷹巣）の庭

太齋初江さん（越河平）の庭

佐藤育男さん（福岡深谷）の庭

奥村明さん（八幡町）のお店の庭八巻力夫さん（大鷹沢三沢）の庭

すみれ会（大平森合）の花壇
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土手川をさぐれ！
白川小奥地区で「小川と仲良くなろう」

▲網を手に川に住む生き物を捕まえる子どもたち

　８月４日、白川小奥地区で「小川と仲良くなろう」（小
奥環境資源保全隊主催、佐

さ

藤
とう

勇
ゆう

二
じ

代表）が白石川支流の
土手川で行われました。この催しは、子どもたちに地区
内を流れる小川に生息する生物を調べて、自然環境の大
切さを体感することを目的に開催されたもの。この日は
同地区の小学生など約30人が参加しました。子どもたち
は、土手川の水質や水温、流れの速さなどを調べた後、
ハヤ、ドジョウ、スジエビ、カワゲラ、タニシなどたく
さんの生き物を採取。「意外と大きな魚もいることがわ
かりびっくりしました」と話してくれました。

県境を越えて事故防止を呼びかける
夏の交通事故防止県境作戦を実施

▲ドライバーへ交通安全を呼びかける甲冑武者とスマイルピーチ

　７月20日、市内国道４号斎川パーキング内で、夏の交
通事故防止「みやぎ・ふくしま」県境作戦が実施されま
した。これは、夏季の交通事故多発時期に、宮城・福島
県境を管轄する白石警察署、福島北警察署などが連携し、
通行車両に事故防止を呼び掛けたもの。当日は関係者の
ほか、片倉甲冑武者やスマイルピーチキャンペーンク
ルーなども参加し、ドライバーに両県民の交通安全への
思いを真心込めて届けていました。また、９月21日から
30日には、「秋の交通安全県民総ぐるみ運動」が実施さ
れます。皆さん、安全運転を心掛けましょう。

スポーツを通じて交流を深める
少年野球交流大会 ＆ 少年サッカー大会

　７月30日、「海老名市・登別市・札幌市白石区・白石
市少年野球交流大会」を益岡公園野球場と白石川緑地公
園野球場で開催しました。この大会は、海老名市との姉
妹都市親善少年野球交流大会が今年で25周年の節目を迎
えることから、登別市、札幌市白石区を交えて開催され
たもの。この日は、各市区から選抜された選手約60人が

参加し、真剣勝負を繰り広げました。また、８月６日に
は「登別・海老名・白石少年サッカー大会」を白石川サッ
カー公園で開催しました。各市から選抜された選手60人
が参加し、好プレーを見せていました。両大会とも、試
合の前日には、対面式や歓迎交流会が行われるなど、試
合以外でも楽しく交流し、親睦を深めていました。

１_選手宣誓をする白石ヨッシャ
ーズ渡

わた

辺
なべ

くん　２･３　攻撃でも
守備でも全力プレーの選手た
ち　４_試合後、健闘を称

たた

え合う
白石市チームと海老名市チー
ム　５_フェアプレー宣言をする
大平SSS斉

さい

藤
とう

くん（中央）　６･
７_華麗なドリブルやヘディング
シュートが決まる！

２４ ３

６７ ５

１

▲施設利用者の前でうーめん体操を披露する児童たち

第一児童館放課後児童クラブが施設を訪問
　８月４日、第一児童館の放課後児童クラブに通う児童
としろいし母親クラブ（佐

さ

々
さ

木
き

とし子
こ

会長）の会員など
が45人が介護老人保健施設清風を訪れました。この催し
は、児童と高齢の方との交流を目的に、平成18年から毎
年実施。児童たちが「白石うーめん体操」を披露したり、
同クラブ会員が大型絵本・紙芝居の読み聞かせをしたり
しました。その後は、児童と施設利用者がペアになり、
手遊び「うちのこうんぺいとうさん」や肩たたきで交流。
施設利用者は「ばあちゃんの肩、よぐなった。ありがど
ね～」「また来てね～」と、笑顔で話し掛けていました。

手遊びで笑顔いっぱいの交流

▲大切に育てた花を手渡す南中学校３年生の皆さん

プランターに感謝の気持ちを込めて
南中学校で花いっぱい運動

　７月21日、南中学校の３年生21人が、日ごろお世話に
なっている地域の人たちに感謝の気持ちを伝えようと、
学区内の越河・斎川地区の一人暮らしの高齢者宅などを
訪問。６月中旬から大切に育ててきたマリーゴールドの
プランターと、感謝の気持ちをつづった手紙を手渡しま
した。生徒たちは「いつも見守っていてくれてありがと
うございます。この花を見て、元気を出していただけた
らうれしいです」などと声を掛け、プランターをプレゼ
ント。受け取った地域の方は「花だけでなく、手紙まで
もらってありがとう」と笑顔で話していました。

▲吉見社長たちと一緒に「白石うーめん体操」を踊る同園の園児たち

うーめんを好きになってね
きちみ製麺が市内全園児に温麺をプレゼント
　８月５日、株式会社きちみ製麺（吉

きち

見
み

光
みつ

宣
のり

代表取締役
社長）が市内全保育園児に白石温麺をプレゼントしまし
た。この日は、越河保育園で贈呈式が行われ、吉見社長
が園児全員に温麺を手渡しました。園児たちは、お礼に
「白石うーめん体操」などを披露しました。吉見社長は「奥
州白石温麺振興条例が制定されて以降、企業側からＰＲ
活動がされていなかったので、やってみようと思いまし
た。もっと温麺を広めて、子どもたちにも温麺を好きに
なってもらいたいです」と話してくれました。８月中旬
には、市内全幼稚園児にも届けられました。

▲水中スイカ割り大会。一振りごとに歓声が沸き上がりました

小原の夏の風物詩
第13回夏の検断屋敷まつり

　８月７日、「第13回夏の検断屋敷まつり」が材木岩公
園で開催されました。ここ数年、雨天のため開催されて
おらず、今回、３年ぶりに開催。市内外から多くの人が
来場しました。まつりは大鷹沢子ども太鼓のステージで
スタート。来場者たちは、検断屋敷まつり恒例のだるま
落とし競技やウッドボウリング大会など、来場者参加型
のアトラクションを楽しんでいました。そして、この「夏
の検断屋敷まつり」といえば水中スイカ割り大会！　観
客から「もっと右…そこ！」などの声援が飛び交い、参
加者と観客が一体となって楽しんでいました。
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皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどズームイン



　

私
た
ち
は
誰
も
が
１
年
３
６
５
日
、
１

日
24
時
間
と
い
う
「
時
」
を
平
等
に
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
活
用
し

て
い
る
か
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
ね
。

　

朝
は
○
時
に
起
き
て
、
夜
は
○
時
に
就

寝
。
食
事
は
○
時
と
○
時
…
と
、
１
日
を

し
っ
か
り
と
規
律
正
し
く
生
活
し
て
い
る

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
反
対
に
、
行
き
当

た
り
ば
っ
た
り
で
、
そ
の
時
の
気
分
で
過

ご
す
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。仕
事
な
ど
で
、

昼
夜
逆
転
し
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う

ね
。
ま
ぁ
、
海
外
旅
行
に
行
く
と
、
１
日

24
時
間
よ
り
も
多
か
っ
た
り
少
な
か
っ
た

り
な
ん
て
時
も
あ
り
ま
す
が
…
。
お
お
む

ね
、
１
年
３
６
５

日
、
１
日
24
時
間

で
す
。

　

私
た
ち
は
そ
の

24
時
間
を
、
時
間
単
位
や
、
時
に
は
分
刻

み
で
過
ご
し
て
い
る
訳
で
す
。
最
近
、
自

分
の
１
日
や
１
年
を
見
返
し
た
事
が
あ
り

ま
し
た
か
？　

一
度
見
返
し
て
み
る
と
面

白
い
発
見
や
新
た
な
発
見
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
行
き
当
た
り
で
生
活
し
て

い
る
と
思
っ
て
い
た
人
が
、
毎
日
同
じ
生

活
を
し
て
い
た
り
だ
と
か
。
規
律
正
し
く

し
て
い
た
つ
も
り
が
、
不
規
則
な
生
活
だ

っ
た
り
と
か
…
。
自
分
自
身
で
も
知
ら
な

か
っ
た
自
分
に
会
え
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
は
、
自
分
の
記
録
ノ
ー
ト
を

つ
け
る
の
も
役
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

起
き
た
時
間
や
寝
た
時
間
、
特
に
食
事

の
時
間
や
何
を
食
べ
た
か
な
ど
を
書
き
留

め
た
も
の
を
、
10
日
後
や
１
カ
月
後
に
見

返
す
と
楽
し
い
か
も
。
そ
の
１
日
１
日
の

積
み
重
ね
が
１
年
に
な
る
の
で
す
よ
ね
。

　

現
在
、「
時
」
は
あ
な
た
に
と
っ
て
ど

の
よ
う
に
流
れ
て
い
ま
す
か
？　

早
い
で

す
か
？　

ゆ
っ
く
り
で
す
か
？　

楽
し
い

事
や
興
味
の
あ
る
事
を
し
て
い
る
と
「
え

っ
！　

も
う
こ
ん
な
時
間
な
の
？
」
と
感

じ
た
り
、「
ま
だ
こ
れ
し
か
経
っ
て
な
い

の
？
」
と
長
く
感
じ
た
り
し
た
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？　

で
も
、
ど
れ
も
同
じ
１

秒
、
１
分
、
１
時
間
な
の
に
不
思
議
で
面

白
い
感
じ
方
で
す
よ
ね
。
そ
の
事
に
臨
む

気
持
ち
の
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
そ
の
一い

っ

時と
き

で

見
た
り
聞
い
た

り
、
読
ん
だ
り
味

わ
っ
た
り
し
た
事

が
、
知
恵
や
経
験
値
と
し
て
自
分
の
身
に

な
り
積
み
重
ね
ら
れ
て
行
く
の
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
こ
の
一
時
一
時
が
、
私
た
ち

に
と
て
も
重
要
で
大
切
な
こ
と
な
の
で

す
。
そ
こ
で
得
た
知
識
を
生
か
す
も
生
か

さ
な
い
も
そ
の
人
次
第
。
私
は
生
か
せ
る

人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
、
睡
眠
や
休
息
も
人
間
に
と
っ
て
、

と
て
も
大
切
な
「
時
」
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

私
に
と
っ
て
、
市
長
の
職
に
就
い
て
い

た
こ
の
12
年
は
、
そ
の
時
そ
の
時
は
長
か

っ
た
気
が
し
ま
す
が
、
今
は
あ
っ
と
言
う

ま
の
「
時
」
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
時
」

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

畝う
ね

を
ゆ
く
米
寿
の
主
人
に
寄
り
そ
い
て
セ
グ
ロ
セ
キ

レ
イ
祝
う
が
ご
と
し�

菅
野
ち
さ
よ

ル
ン
ル
ン
と
ひ
と
り
旅
で
す
町
は
ず
れ
味
噌
付
き
に

ぎ
り
の
文
字
が
呼
ん
で
る�

日
下
由
美
子

大
丈
夫
と
痛
み
に
耐
え
ま
す
わ
が
恩
師
笑
顔
つ
く
り

て
話
を
な
さ
る�
桜
井
真
喜
子

夏
支
度
ス
ト
ー
ブ
し
ま
え
ば
梅つ

雨ゆ

寒ざ
む

が
無
理
は
す
る

な
と
老
い
を
知
ら
し
む�
高
橋　

政
男

猪い
の
し
し

よ
り
畑
物
ま
も
る
は
知
恵
く
ら
べ
根
負
け
し
た
ら

た
ち
ま
ち
放
棄
地�

佐
藤　

育
男

椅
子
を
手
に
校
庭
に
出
る
子
ど
も
た
ち
紅
白
帽
が
朝

日
に
映
え
る�

寺
崎　

悦
子

夢
に
で
も
見
た
き
ふ
る
さ
と
楢
葉
町
ご
先
祖
さ
ま
の

笑
顔
が
浮
か
ぶ�

佐
藤
喜
和
子

歩
け
な
く
な
る
か
も
し
れ
ぬ
そ
ん
な
気
が
し
な
い
で

も
な
い
痛
む
此
の
腰�

門
脇　

貞
造

傷
み
た
る
ジ
ャ
ガ
イ
モ
畑
に
捨
て
お
け
ば
二
株
育
ち

実
の
十
余
り�

末
吉
ア
ツ
子

卒
寿
ま
で
生
き
長
ら
え
て
し
み
じ
み
と
寂
聴
尼
の
法

話
に
耳
を
傾
く�

阿
部
は
ぎ
の

　
　
一
首
目
、
セ
キ
レ
イ
を
介か

い

し
、
作
者
が
寄
り
そ

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。「
祝
う
」
は
、
連
体
形
。

　
二
首
目
、
軽
快
な
響
き
と
お
に
ぎ
り
の
描
写
が
い

い
。
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
、
口
語
の
う
た
。

　
三
首
目
、
訪
問
介
護
の
折
の
作
と
い
う
。
か
つ
て

の
担
任
の
先
生
の
お
心
を
察
し
、
切
な
く
思
う
作
者

が
出
て
い
よ
う
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

う
た
た
寝
に
笹
の
さ
ざ
め
き
星
祭�

藤
多
伊
都
子

注
文
の
品
に
お
ま
け
の
団う

ち
わ扇
か
な�

岩
澤　

伍
峯

紫あ

じ

さ

い

陽
花
の
雨
に
濡
れ
色
加
え
け
り�

髙
子
う

ん

無
人
駅
ホ
ー
ム
に
遊
ぶ
鴉か

ら
す

の
子�

制
野　

リ
エ

排
ガ
ス
の
ゆ
ら
ゆ
ら
と
初
夏
闌た

け
に
け
り�

服
部　

忠
孝

合ね

歓む

の
花
こ
こ
は
美
人
の
里
ら
し
き�

沼
田　

営
火

評

三
白
や
老
舗
旅
館
の
夏
料
理�

星　
　
　

明

餌
漁あ

さ

る
青
田
の
ま
中
鷺さ

ぎ

一
羽�

末
吉
ア
ツ
子

果
て
し
な
き
砂
丘
に
立
ち
ぬ
夏
帽
子�

和
田　

游
稀

蝉
時し

ぐ
れ雨
読
経
の
ご
と
く
聞
こ
え
け
り�

門
脇　

貞
造

　
　
一
句
目
、
星
祭
と
は
七
夕
の
夜
に
牽け

ん

牛ぎ
ゆ
う

と
織
女

が
年
一
回
逢
う
と
い
う
伝
説
が
あ
る
。
う
た
た
寝
を

し
て
い
る
と
七
竹
の
笹
が
風
に
ゆ
れ
て
い
る
音
を
、

牽
牛
と
織
女
が
囁さ

さ
や

い
て
い
る
と
み
た
感
性
の
光
る
句
。

　
二
句
目
、
団
扇
は
夏
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
っ

た
が
、
扇
風
機
が
入
り
冷
房
が
設
置
さ
れ
る
と
消
え

て
い
っ
た
も
の
の
一
つ
で
あ
ろ
う
。
買
っ
た
品
物
に

団
扇
を
い
た
だ
い
た
。
懐
か
し
く
、
ま
た
、
嬉
し
か

っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　
三
句
目
、
紫
陽
花
は
七
変
化
と
も
言
わ
れ
、
白
か

ら
は
じ
ま
っ
て
色
が
変
化
し
て
い
く
。
雨
が
降
る
と

水
を
得
た
魚
の
よ
う
に
生
き
生
き
と
輝
き
何
と
も
美

し
い
。
そ
れ
を
、
色
を
加
え
た
と
は
言
い
得
て
妙
。

　
四
句
目
ま
で
は
九
十
歳
以
上
の
人
た
ち
の
作
。
句

に
品
格
が
あ
り
、
襟
を
正
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

そ
し
て
ま
た
、
勇
気
と
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
る
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

賛
成
に
消
さ
れ
反
論
遠
く
な
る�

草
野　
　

清

長
生
き
は
幸
せ
だ
ろ
う
か
薬
飲
む�

門
脇　

貞
造

子
沢
山
今
は
昔
の
物
語�

佐
藤　

啓
子

老
い
の
身
に
猛
暑
酷
暑
は
蟻
地
獄�

星　
　
　

明

甲
子
園
汗
と
涙
の
ド
ラ
マ
あ
り�
阿
部
は
ぎ
の

囀さ
え
ず

り
に
朝
が
来
た
よ
と
起
こ
さ
れ
る�
末
吉
ア
ツ
子

久
し
ぶ
り
尽
き
ぬ
話
の
ク
ラ
ス
会�
小
室　

蓉
子

音
程
が
狂
っ
た
唄
に
大
拍
手�

大
野　

文
雄

物
忘
れ
生
き
て
る
証
と
気
に
も
せ
ず�

髙
子
う

ん

風
鈴
に
風
も
や
わ
ら
か
昼
下
が
り�

遠
藤　
　

舞

　
　
一
句
目
、
多
数
決
は
民
主
主
義
の
原
則
。
し
か

し
、少
数
意
見
の
中
に
も
有
意
義
な
も
の
も
あ
る
は
ず
。

「
広
く
会
議
を
興
し
万
機
公
論
に
決
す
べ
し
」
と
か
。

　
二
句
目
、日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
。
し
か
し
、

大
切
な
の
は
健
康
寿
命
。
長
生
き
は
幸
せ
か
？
　
自

問
自
答
し
な
が
ら
薬
を
飲
む
。
む
べ
な
る
か
な
。

　
三
句
目
、「
産
め
よ
増
や
せ
よ
」の
時
代
が
あ
っ
た
。富

国
強
兵
、一
億
総
火
の
玉
。朝
ド
ラ
の
見
過
ぎ
か
。そ
れ

が
一
転
少
子
高
齢
化
。ど
こ
か
で
ボ
タ
ン
の
掛
け
違
い
。

評評

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている
方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。� 問農林課　☎22-1253

羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を取りそろえ、皆様のお越しをお待ちして
います。
●場所　犬卒都婆公会堂前
問佐

さ

藤
とう

　☎27-2115

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売して
います（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」
は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　年末年始を除いて毎日9:00 ～ 18:00営業中！
　９月17日（土）～22日（木）の６日間、「秋彼岸セール」
を開催！ 2,000円以上お買い上げの方に、野菜（100円相
当）をプレゼントします。
●場所　JAみやぎ仙南白石地区営農センター構内
　（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を開催中！　各
店とも月初めの販売日に開催します。お買い上げ金額に
かかわらず、お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
①ポーチパーク内
　毎週水・土曜日9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～12:00
③いきいきプラザ　毎週土曜日9:00 ～12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問佐

さ

藤
とう

　☎25-8860

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月のオススメは、人気農産物のほか、生花やぶどう、
桃などの果物を取りそろえてお待ちしております。　
９月18日（日）「第30回しろいし蔵王高原マラソン大会」
（南蔵王野営場）にも出店します。
①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部ななめ向かい
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（旧あぐりハウス白石）
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

小原いきいき直売所
　11月末まで毎日10:00 ～ 15:00営業！（悪天候により休
業あり）
　新鮮野菜のほか、リンゴ・ナシ、山野草、手芸品な
ども取りそろえています。
●場所　小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29-2760

●９月の人気農産物
　ナス、サヤインゲン、
キュウリ、ミョウガ、リ
ンゴ　など

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 17:00
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

年は、「辛くないトウガラシはどっち？」「このハックルベリーはどうや
って食べるの？」などの消費者の質問に生産者が直接答え、会話を楽し

みながら白石産の新鮮野菜をＰＲしました。同協議会は、白石産のおいしい野
菜を栽培し、皆さんに食べてもらう事を励みに活動しています。
●日時・場所　９月５日（月）～９日（金）10:00～16:00、県庁１階玄関ホール
※期間中、市内直売所は通常通り営業します。

昨
９月５日（月）～９日（金）　「食材王国みやぎ　県庁１階展示販売会」に出店します
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容
9月分 10月分

受付時間
月日 対象者 月日 対象者

4カ月児健診 ９月14日（水） 平成28年５月生まれの方 10月12日（水） 平成28年６月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 ９月16日（金） 平成28年３月生まれの方 10月14日（金） 平成28年４月生まれの方 9:20～  9:30
1歳6カ月児健診 ９月15日（木） 平成27年２月生まれの方 10月13日（木） 平成27年３月生まれの方 13:00～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 ９月16日（金） 平成26年３月生まれの方 10月14日（金） 平成26年４月生まれの方 13:00～13:10
3歳6カ月児健診 ９月13日（火） 平成25年３月生まれの方 10月11日（火） 平成25年４月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 ９月１日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方 10月６日（木）乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方 9:15～  9:45

妊婦歯科健診 10月４日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参してお越しください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

９月６日（火） 離乳食にも活かせる、ママの食事 栄養士 妊婦さんや、４カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

10月４日（火） ママと赤ちゃんの歯の健康（歯科健診） 歯科医師
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています。

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

９月６日（火） 9:00～11:00 ９月27日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号カード、
運転免許証等の身分証明書10月４日（火） 9:00～11:00 10月18日（火） 13:30～15:30

※平成28年４月より、母子健康手帳の交付が月２回の指定日交付になります。交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

小さいお子さんを連れた方も含めた
市民の方が参加。｢ホホ・ハハハ｣の
呼吸法を中心に、絵本の読み聞かせ
や手遊び、歌遊びなどを交えたヨガ
を楽しみました。笑い声がいっぱい
の会場では、参加者が｢生活の中で
息が詰まりそうな時がありますが、
そんな時は、深呼吸を意識していき
たいです」などと話していました。

●日時　９月６日（火）9:30～11:00
●場所　第二幼稚園
●対象　就園前の２歳以上のお子さ
んと保護者
●定員　15組（申込順）
●持ち物　室内靴（親子とも）

●日時　９月８日（木）10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳６カ月～４歳ごろまで
のお子さんと保護者
●講師　カワイ造形教室杢

もく

師
し

英
えい

子
こ

さん
●定員　10組（申込順）
●持ち物　手ふき用タオル
●参加費　200円（材料費の一部）

■１歳児コース
●日時　９月13日（火）10:00～11:00
●対象　自分で歩ける１歳のお子さ
んと保護者
●受付開始日　９月１日（木）

■２～４歳児コース
●日時　10月４日（火）10:00～11:00
●対象　２～４歳のお子さんと保護者
●受付開始日　９月20日（火）
■①・②共通
●場所　南保育園２階ホール
※�駐車場は同園３階。当日は9:45ま
でお集まりください。

●講師　山
やま

中
なか

真
ま

紀
き

さん、奥
おく

寺
でら

朋
とも

美
み

さん
●定員　10組（申込順）
●持ち物　室内靴（親子とも）

　今月は「絵本のお話とふれあい遊び」です。
●日時　９月21日（水）10:00～11:15
●場所　中央公民館２階講座室
●対象　就園前のお子さんと保護者
●内容　絵本のお話とふれあい遊び
●講師　大ちゃん文庫佐

さ

々
さ

木
き

博
ひろ

美
み

さん
※�参加を希望する方は、会場に直接
お越しください。

①ニコニコるーむ（２～７カ月児）
　９月27日（火）、10月24日（月）

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

「リトミック」参加者募集！

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

②ワクワクるーむ（８～１歳３カ月児）
　９月14日（水）、10月19日（水）
③ランランるーむ
　（１歳４カ月～２歳６カ月児）
　９月16日（金）、10月20日（木）
④サンサンるーむ（２歳７カ月児以上）
　９月７日（水）、10月６日（木）
※③・④に参加する方は、親子とも
室内靴を持参ください。
●時間（共通）　10:00～11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ

■全イベント共通
　お茶または水を持参ください。

子育てサークル

「第二幼稚園で遊ぼう会」受付中！

「ほっぷんちょ」開催！

「おひさま広場」参加者募集！
　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり相談したりで
きる「おひさまひろば」を毎月
開催！
　参加希望の方は前日までに電
話でお申し込みください。
●日時　９月29日（木）10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル、お茶や水
問ひこうせん　☎25-2172

■第６回講習会
●日時　９月29日（木）10:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ研修室
●内容　６歳～８歳の発達、預かる
うえでの人との関わり方について
■各回共通
●定員　20人程度（申し込み順）
●申込期限など　開催日の２日前ま
でに、電話か来館でお申し込みくだ
さい（託児は応相談）。

　７月14日、第１回講演会｢ラフター
ヨガ～笑いの体操、絵本の読み聞か
せ～」を開催しました。この日は、

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！

●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・FAX 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

　ファミサポでは、会員を対象に講
習会を開催しています。子育ての参
考になる内容ですので、会員以外の
方もぜひご参加ください。
■第４回講習会
●日時　９月15日（木）10:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●内容　子どもの年齢に応じた食事
の与え方
■第５回講習会
●日時　９月23日（金）10:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●内容　子どもの年齢に応じた事故
防止

「ホホ・ハハハ」の呼吸でストレス発散

ファミサポ講習会を開催します

「絵画造形教室」受付中！

▲両腕を広げてリラックスする参加者たち

　10月１日から、「B型肝炎ワクチ
ン」の予防接種が定期接種になりま
す。対象者には９月下旬に委託書と
予診票を郵送しますので、早めに実
施医療機関に予約の上、接種してく
ださい（接種料金は無料）。
　１歳になると定期接種の対象外と
なります。必要な接種回数３回を実

10月１日から「Ｂ型肝炎ワクチン」が定期接種になります。生後１歳になる前に接種しましょう！

施するためには、早めに接種を開始
する必要があります。特に、４・５
月生まれのお子さんは早めに予約の
上、スケジュールに余裕を持って接
種してください。
●対象者　平成28年４月１日以降に
生まれた、生後１歳未満（１歳の誕
生日の前日まで）の乳児

●接種方法　接種回数は３回。標準
的には生後２カ月から27日以上の間
隔をあけて２回接種後、３回目は、
１回目から139日以上の間隔をあけ
て接種します（10月１日以前に、す
でに任意でＢ型肝炎ワクチンの予防
接種を受けた方は、残りの回数があ
る場合のみ接種できます）。

集まれ！ 元気っ子！
【７月26日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

  9月  4日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

  9月11日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

  9月18日 つつみ内科外科こどもクリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

  9月19日 梅津内科医院
☎24-3571

こまつ外科・内科
クリニック
☎22-2115

フジ薬局
☎24-3355

けやき薬局白石店
☎26-1160

  9月22日
引地泌尿器科内科
クリニック
☎26-2823

大泉記念病院
☎22-2111

さんた薬局
☎26-3376

宮調剤薬局
☎24-3113

  9月25日 塚本内科消化器科
☎26-1026

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

10月  2日 えんどうクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

10月  9日 佐藤医院
☎32-2002

公立刈田綜合病院
☎25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎32-4550

10月10日 内方医院
☎32-2101

おおはし整形外科医院
☎22-2888

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020

高木薬局
☎25-2320

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。

　

発
熱
は
、
何
か
と
不
安
に
な
る

症
状
だ
と
思
い
ま
す
。
幸
い
、
夜

中
で
も
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
熱

（
急
ぐ
熱
）
は
、
め
っ
た
に
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
少
し
安
心
し
て
く

だ
さ
い
。

　
「
細
菌
性
髄ず
い

膜ま
く

炎
（
ヒ
ブ
や
肺

炎
球
菌
な
ど
の
細
菌
が
脳
や
脊
髄

で
繁
殖
す
る
）」
に
か
か
る
人
が
、

ワ
ク
チ
ン
の
お
か
げ
で
グ
ン
と
減

少
し
、
熱
の
怖
さ
も
大
分
減
り
ま

し
た
。
一
刻
を
争
う
病
気
に
は
、

「
細
菌
性
髄
膜
炎
」
の
他
に
も
「
脳

症
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
に
よ
り
脳
が
腫
れ
上
が
る
）」

や
、「
心
筋
炎
（
夏
カ
ゼ
の
ウ
イ

ル
ス
な
ど
に
よ
り
心
臓
の
動
き
が

悪
く
な
る
）」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

繰
り
返
し
外
来
で
来
院
し
た
方

に
お
伝
え
し
て
い
る
こ
と
で
す

が
、
急
ぐ
べ
き
か
ど
う
か
を
判
断

す
る
目
安
は
、
①
熱
以
外
の
症
状

（
嘔
吐
・
息
苦
し
さ
・
う
つ
ろ
な

ま
な
ざ
し
・
け
い
れ
ん
）、
②
全

身
状
態
（
ぐ
っ
た
り
）、
そ
し
て

③
年
齢
（
４
カ
月
未
満
の
赤
ち
ゃ

ん
は
熱
だ
け
で
も
要
注
意
）
の
３

点
で
す
。

　

一
方
、
発
熱
以
外
に
大
し
た
症

状
が
な
く
、
元
気
が
良
い
か
ら
と

い
っ
て
（
急
が
な
い
熱
）、
放
っ

て
お
く
の
も
危
険
で
す
。「
溶
連

菌
感
染
症
（
溶
連
菌
が
ノ
ド
で
繁

殖
す
る
）」
や
、「
腎じ
ん

盂う

腎
炎
（
大

腸
菌
な
ど
が
腎
臓
で
繁
殖
す
る
）」

な
ど
、
治
療
が
必
要
な
病
気
の
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
発
熱
の
際

に
は
日
中
に
１
回
は
診
察
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。

相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談 心の健康に関する不安のある方と
その家族

精神科医による
個別相談

9月21日、10月5日
いずれも水曜日13:30～15:30

健康推進課
☎22-1362

健康なんでも
相談

血圧や減塩、禁煙など健康に関す
る相談をしたい方

保健師・管理栄養士
による個別相談

9月27日、10月18日
いずれも火曜日14:00～16:00

アルコール
相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

9月21日、10月19日
いずれも水曜日13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132

※青色は精神科医による相談思春期・
ひきこもり相談

思春期の心の問題、ひきこもりの状
態を抱える方とその家族や関係者

相談員または精神科医
による相談（診察）

9月1日・15日、10月13日・27日
いずれも木曜日13:30～16:30

ヘルスメ
イト

白石直伝
！

親子で作ってみよう！　簡単レシピ

卵トマト丼

●白石消防署

　９月26日（月）9:30～10:30

９月の献血実施予定（全血）

６月
・NECプラットフォームズ㈱
　白石事業所　45人
・㈱青木製作所宮城工場　10人
・セコム工業㈱　21人
・仙南信用金庫本店　 9人
７月
・白石高等技術専門校　24人
・白石高等学校　15人
・大泉記念病院　5人

献血のご協力
ありがとうございました

献血へのご協力を
よろしくお願いだワン！

【作り方】

①トマトは食べやすい大きさに切る。

②ホウレンソウはざく切りにし、耐熱
容器に入れ、600Ｗの電子レンジで
２分加熱し、塩をひとつまみふる
（茹

ゆ

でてもよい）。器に盛ったごはん
の上に盛り付ける。

③卵は溶いて牛乳と残りの塩を混ぜる。

④フライパンにゴマ油半量を熱しトマ
トを炒

いた

める。そこへ残りのごま油を
加え、③の溶き卵を流し入れ、外側か
ら円を描くように混ぜる。半熟状に
なったら②に盛り付けて出来上がり。

「料理ができる力」　料理を始め
る前には、エプロンや三角巾

きん

をつ
けて身支度をし、手はせっけんで
よく洗ってから始めましょう。

食育の５つの力を育もう！

1人分当たり
472kcal

たんぱく質13.3g
塩分0.7g

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

ごはん� 800g
卵� 4個
牛乳� 大さじ4
トマト� 1個
ホウレンソウ� 2分の1束
ゴマ油� 大さじ1
塩� 小さじ3分の1

【材料】（４人分）

「総合検診」を実施しています

　９月９日（金）まで、総合検診（結
核検診や特定健診など）を実施して
います。昼間受診できない方は９月
２日（金）・８日（木）の夜間検診、平
日受診できない方は９月３日（土）の
週末検診をご利用ください。期間内
に受診できなかった方でも、９月30
日（金）の予備日に受診できますので
ご利用ください。夜間・週末・予備
日の検診会場はいずれも中央公民館
です。
　詳しい日程などは、送付している
受診票または広報しろいし８月号３
ページをご確認いただくか、健康推
進課までお問い合わせください。

「歯周病検診」を実施します

　９月１日（木）から平成29年２月28日（火）まで、「歯周病検診」を実
施します。歯周病予防には毎日の歯みがきと定期健診が有効。対象者
（平成29年４月１日現在、30歳・35歳・40歳・45・50・55・60・65・
70歳の方）には、８月下旬に受診券を送付しましたので、白石市・蔵
王町・七ケ宿町内のご希望の歯科医院に直接予約の上、受診してくだ
さい。
●自己負担額　500円
●内容　歯・歯周・義歯などのチェック、歯周ポケットの測定など

「大腸がん検診」を実施します

　10月11日（火）から24日（月）まで、「大腸がん検診」を実施します。
詳しくは10月上旬に郵送する受診票をご確認ください。４月の一括申
し込みの際に申し込まなかった方で検診を希望する方は、健康推進課
までお問い合わせください。

健
康
一
口
メ
モ

急
ぐ
熱
・
急
が
な
い
熱

公立刈田綜合病院小児科

医師　鈴
すず

木
き

　喜
き

久
く

男
お
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362



http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/32

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します。
※講習会の定員が10月から８人となります。

９月の休館日　２・５・12・19・22・26日　☎22-1500　 22-1502

パソコン講習会　９月・10月日程表
コース名・時間 ９月 10月 定員・受講料 内　　容

ゆっくり
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

23（金） 10人 2,000円
パソコン初心者向け（Windows）のコースです。
マウス・キーボードの操作、文字入力・インター
ネットなどパソコンの基本操作を学びます。

Wordコース
（６時間）

9:30
～
16:30

22（土） 10人 2,000円 Word2013の基本操作※マウス操作、文字入力ができる方が対象です。

Excelコース
（６時間）

9:30
～
16:30

23（日） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作※マウス操作、文字入力ができる方が対象です。

一般書一般書一般書一般書

今月のおすすめの本

一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書

図書館
新刊

一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書一般書

■「小原温泉のこけし展」

　小原温泉の本
ほん

田
だ

鶴
つる

松
まつ

の系譜を継ぐ

■パソコン講習会
●申込期限
・９月分　９月10日（土）
・10月分　10月９日（日）
●場所　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの

申込用紙で、期限までにお申し込み
ください（はがき・ファクス可）。
申込用紙はアテネホームページから
ダウンロードできます。
※ 期限後でも定員に空きがあれば受講
できますので、お問い合わせください。

９月の休館日　２・５・12・19・22・26日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

■蔵書点検のため休館します
　本の返却は、玄関脇の青い返却ポ
ストに入れてください。破損防止の
ため、DVD・雑誌・紙芝居・大型
本や、ほかの図書館からの借り受け
資料は、アテネ２階カウンターに返
却してください。
●期間　10月１日（土）～10日（祝）
■９月のおはなしひろば
　お話を聞きに、ぜひお越しください。
●日時
・児童向け　９月８日（木）15:30～
・乳幼児向け　９月17日（土）10:30～

●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
■今月のこまくさ号（日時・場所）
　学校や施設のほかにも市内を巡回
しています。ぜひご利用ください。
①９月６日（火）
　 9:40～10:10　観音崎住宅
　10:20～10:50　寿山南公園前
　11:10～11:40　ヤマザワ白石北店
②９月７日（水）
　13:40～14:00　越河駅前
③９月16日（金）
　13:40～14:10　斎川中央集会所前

■今年も開催！　「白石城茶会」
　白石高校茶道部、裏千家茶道こど
も教室、江戸千家白石教場碧水会が
お席を担当します。
●日時　９月25日（日）10:00～15:00
●お茶券（前売券）
　天守閣席900円（子ども700円）
　※午前・午後の指定あり
　本丸（野

の

点
だて

）600円、碧水園600円
※当日券は各席100円増し（子ども券あり）
■第９回「能楽師幽玄を語る会」
　宝生流當山能の会の協力を得て、
４月に引き続き、今年２回目の講座
を開催します。「能」ってどんなも
の？　知っている人もそうでない人
もきっとためになるお話です。
●日時　９月17日（土）14:00～
●場所　碧水園能楽堂
■落語鑑賞会　チケット好評発売中！
　今年も三

さん

遊
ゆう

亭
てい

楽
らく

生
しょう

独演会を開催し
ます。おなかの底から笑って暑さを
吹き飛ばしましょう！
●日時　９月11日（日）14:00開演
●場所　碧水園能楽堂
●チケット　全席自由
　　　　　　前売り券　2,000円
　　　　　　当 日 券　2,500円

９月の休館日　５・12・20・23・26日
☎25-7949

古典芸能伝承の館
「碧水園」

■短期リサイクル教室（定員15人）
「あったか玄関マットづくり」

　着なくなったセーターとズボンを
利用して冬にぴったりの暖かい玄関
マットを作ります。
●日時　９月27日、10月４・18日、11月１・
８日（全５回、すべて火曜日）9:30～11:30
※全日出席できない方も可
●持ち物　着なくなったセーター、
ズボン１本、布切れ、裁縫道具

●受付開始日　９月６日（火）
■定期リサイクル教室（定員10人）
「牛乳パックで作るふた付き小物入れ」

●日時　９月24日（土）10:00～12:00
●持ち物　牛乳パック１リットルを開いた
もの４枚、包装紙または千代紙（無くても可）
●受付開始日　９月２日（金）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　９月24日　8:30～12:00

あしたば白石 ９月の休館日　４・11・18・19・22・25日
☎25-5095・25-6593

■日本文化のチカラ第５弾
　「おいしいお茶の入れ方」講座

　緑茶、煎茶、玉露･･･同じ緑色な
のに何が違うの？　お茶の種類やお
いしい入れ方を知って、毎日のお茶
の時間を楽しみましょう。

●日時　９月28日（水）10:00～11:30
●受付開始日　９月６日（火）
●講師　山

やま

田
だ

ゆみさん（まるや園）
●参加費　400円
●定員　12人
●持ち物　筆記用具
■あしたば美術館
　「やさしい写真」展
　三

み

島
しま

忠
ただ

雄
お

さんの人物などを撮った
素
す

敵
てき

な作品をご覧ください。
●期間　９月５日（月）～30日（金）

いきいきプラザ ９月の休館日　５・12・20・26日
☎22-1635　 22-1636

弥治郎こけし村 ９月の休村日　７・14・21・28日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993
工人達の作品を展示します。
●期間　９月25日（日）まで
■こけしの絵付け体験実施中！
　こけしの絵付け体験ができます。
自分だけのオリジナルこけしを描い
てみませんか？　初めての方には、
工人がお手伝いします。
●絵付け料　700円（木地代含む）

■くらべる東西

　おかべたかし　文

　山
やま

出
で

高
たか

士
し

　写真　東京書籍

　桜餅、タクシー、いな
り寿司から、銭湯、座布
団、縄文土器まで、34組
の東（主に関東）と西（主
に関西）の文化・風俗の
違いを紹介。違いが一目で分
かる写真も掲載しています。

■お坊さんのひみつ

　村
むら

越
こし

英
えい

裕
ゆう

　著

　PHPエディターズ・グループ

　お坊さんの年収は？　税務
署との上手な付き合い方は？
　お坊さんになる方法と修行
生活の実態は？　通夜や葬儀
以外の時間は何をしている？
　など、現役の僧侶がリアル
なお寺事情を本音で語ります。

児童書

■Ｑ→Ａ

　草
くさ

野
の

たき　著　講談社
　自分のキャラなんてわかん
ないや…。アンケートが引き
出す、ややこしくて、ばから
しくて、せつない本音。中学
３年生の胸に宿る思いを描く
青春小説です。

■よるのおさんぽ

　リリー・ロスコウ　文　

　デイヴィッド・ウォーカー　絵

　福
ふく

本
もと

友
ゆ

美
み

子
こ

　訳　岩崎書店

　夜遅く、パパとママがぐっ
すり眠ったあと、何がはじま
るか知っていますか？　子ど
もたちはこっそりおうちを抜
け出して、お月さまが照らす
道を一目散に駆けていきま
す。ヒミツの時間のはじまり
です。

壽丸屋敷 ９月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

■NHK大河ドラマ「真田丸」
　全国巡回展の開催

　放送中のＮＨＫ大河ドラマ「真田
丸」の世界が、真田家ゆかりの地白

石市で再現されます！
　盛りだくさんの内容となっていま
すので、ぜひご来場ください。
●期間　９月27日（火）～10月２日（日）
●時間　9:30～16:30
●場所　壽丸屋敷
●内容
①番組紹介ゾーン
　登場人物相関図、真田ファミリー
の絆、信繁を支えた女性たちなどを
パネルで紹介するコーナーや出演者
のサイン色紙を展示します。
②時代体感ゾーン
　信
のぶ

繁
しげ

、昌
まさ

幸
ゆき

、信
のぶ

幸
ゆき

の衣裳や小道具
を展示します。

※入場無料。どなたでもご覧いただけます。
※ 会場には駐車場はありません。公
共交通機関をご利用ください。

問ＮＨＫ仙台放送局　☎022-211-1016
 （平日9:30～18:00）
■フォトスワン写真展
●日時　９月10日（土）・11日（日）
　　　　10:00～16:00
●内容　例会や暮らしの中で撮影し
た写真30点を展示します。

▲NHK秋田放送局での展示の様子
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を14ページに掲載しています。 施設案内



「子ども」・「心身障害者」・「母子父子家庭」医療費助成の受給者証を更新します
　生活基盤の整備や福祉事業などの
ため、次の方々からご寄付をいただ
きました。紙上からお礼申し上げま
す（敬称略）。
羽山砕石株式会社�代表取締役　小川隆

紙上からお礼申し上げます

市内の交通事故　７月１日～31日

■発生件数　55件（447件）  ■死亡者数　  0人（    2人）
■負傷者数　  6人（  43人）  ■物損件数　49件（409件）
■飲酒運転摘発者数　0人（0人）
※（　）は1月からの累計

７月31日現在の人口
■人口　35,297人　（前月比）－14人
　　　　男17,251人  女18,046人
■出生件数　　14件  ■死亡件数　34件
■世帯数　14,144世帯

Datefm「白石よござりす」毎週木曜日　正午～　絶好調放送中！

～ 議会を傍聴してみませんか ～
　議会のライブ中継を、インター
ネットで配信しています。議場で行
われる本会議（議案質疑・予算審査・
決算審査・一般質問など）がご覧に
なれます。詳しい日程などは市議会
ホームページでお知らせします。
●日時　９月１日（木）10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会９月定例会を
開催します

　平成29年４月に小学校就学予定の
お子さんを対象に「発達検査」を実
施します。検査は、就学予定の学校
で行います。各学校の実施日に受け
てください。当日は保護者か保護者
代理の方の付き添いをお願いします。
学校名 実施月日 受付時間

白石第一小 9月21日（水）
男子13:30～13:50
女子14:10～14:30

白石第二小 9月21日（水） 13:40～14:10

越 河 小 9月27日（火） 14:00～14:20

斎 川 小 9月21日（水） 13:30～13:40

大 平 小 9月26日（月） 13:30～13:50

大 鷹 沢 小 9月21日（水） 13:30～13:50

白 川 小 9月21日（水） 14:00～14:15

福 岡 小 9月26日（月） 13:45～14:00

深 谷 小 9月16日（金） 13:30～13:50

小 原 小 9月21日（水） 14:15～14:30

問学校管理課　☎22-1342

平成29年次就学時
発達検査を実施します

　今年度の子宮頸
けい

がん検診（医療機
関検診）は、公立刈田綜合病院で実
施しています。検診日（火・水・木
曜日）が決まっていますので、必ず
予約して検診を受けてください。詳
しくは、受診票の裏面をご確認くだ
さい。まだ検診を申し込んでいない
方で受診を希望する方は、健康推進
課までお問い合わせください。
●検診期限　10月27日（木）
●実施医療機関　公立刈田綜合病院
（予約専用電話　☎25-0473）
※平成27年度から実施している検診
車検診は、12月に健康センターで
実施します。一括申し込みの際に
検診車検診を希望された方には、
12月に受診票を送付します。

問健康推進課　☎22-1362

子宮頸がん検診を
受けましょう

後納制度をご利用ください！
　過去５年以内に国民年金保険料の
納め忘れがある方は、申し込みによ
り、平成27年10月から平成30年９月
までの３年間に限り、国民年金保険
料を納めることができます。
　保険料を後納することで、将来の
年金額を増やしたり、年金の受給権
の確保につなげたりすることができ
ます。
　ただし、既に老齢基礎年金を受給
されている方は納めることができま
せん。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3111
　国民年金保険料専用ダイヤル
　☎0570-011-050
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp/

国民年金保険料の
納め忘れがある方へ

　皆さんのご家
庭や事務所など
に設置されてい
る水道メーター
は、市で管理を
していますが、有効期間は計量法に
基づき８年間となっています。
　今回、有効期限切れを迎える水道
メーターを市の委託業者が訪問し、
無料で取り替え作業を行いますの
で、ご協力をお願いします。
●作業日程
①９月12日（月）～20日（火）
②10月11日（火）～20日（木）
③11月11日（金）～21日（月）
問上下水道事業所　☎25-5522

水道メ−タ−の
取り替え作業を行います

　８月22日現在、１件当たりの義援
金支給額は、次の通りです。
　再申請の必要はなく、振り込みを
もって通知に代えます。

問復興対策室　☎22-1561

東日本大震災災害義援金を
支給しています

区分 これまでの
累計額

今回
追加分

死亡・行方不明者 121万900円 1万円

住宅全壊・全焼 111万9,900円 1万円

住宅大規模半壊・半焼 83万7,400円 5,000円

住宅半壊・半焼 54万4,900円 －

母子・父子世帯（全半壊） 36万3,000円 －

要援護者（大規模半壊
以上施設入所者） 26万2,000円 －

震災孤児 50万4,900円 －

９月は
　固定資産税（３期）
　国民健康保険税（３期）
　後期高齢者医療保険料（３期）

の納期です

「夜間収納総合窓口」開設

●日時　９月26日（月）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課

　白石市国民
健康保険（国
保）の被保険
者証（保険証）
は、毎年10月
１日が更新日です。新しい保険証は、
９月末日までに世帯主あてに簡易書
留郵便で送ります。
　例年、「保険証が届かない」と問
い合わせがありますが、家族の方が
受け取っていることがありますの
で、家族の方が受け取った場合は本
人に渡してください。
■国保加入・喪失の手続きを忘れずに
　就職や離職した際に、職場でのみ

白石市国民健康保険の
被保険者証を更新します

健康保険関連の手続きを行い、市役
所で手続きを行わなかったため、資
格上「国保・社会保険の両方に加入
している状態（二重加入）になって
いる」事例が発生しています。職場
で社会保険の加入・資格喪失手続き
を行っても、国保の加入・資格喪失
は自動的には行われません。必ず健
康推進課（健康センター１階）で手
続きしてください。
　また、社会保険に加入した日以降
は国保の保険証は使用できませんの
で、国保の資格喪失手続きとともに、
必ず保険証を返却してください。
問健康推進課　☎22-1362

　計量法に基づく計量器の定期検査
を次の日程で実施します。取引や証
明に使用する計量器は、検査を受け
ないと使用できなくなりますので、
必ず検査を受けてください。なお、
新しい計量器も「免除」のシールを
貼りますので、検査会場までお持ち
ください。
●検査日程と対象地区　①10月５日
（水）10:00～14:30　越河、斎川、大平、
大鷹沢、白川、小原地区、②10月６日
（木）10:00～14:30　福岡、白石地区（南
町・田町・本町・中町自治会）、③10月
７日（金）10:00～14:30　白石地区（南
町・田町・本町・中町自治会を除く）
●場所　市役所正面駐車場（車庫）
※対象日時で都合が悪い場合は、都合
のいい日時に受検してください。

問商工観光課　☎22-1321
　宮城県計量検定所　☎022-247-1641

計量器（はかり）の
定期検査を実施します

　平成29年４月１日から３年間、同駐
車場の管理運営を行う指定管理者を
募集します。募集要項や仕様書など、
詳しくはホームページをご覧ください。
●募集要項配布期間
　９月１日（木）～30日（金）
●受付期間　９月23日（金）～30日（金）
問都市整備課　☎22-1325

白石駅東口駐車場・銚子ケ森駐車場の
指定管理者を募集します

問健康推進課　☎22-1362
　「子ども」「心身障害者」「母子父子
家庭」の医療費助成受給者証は、毎
年10月１日が更新日です。９月末日
までに、該当する方に新しい受給者
証を郵送します。
　なお、古い受給者証は10月１日以
降にご自身で処分していただくか、
健康推進課までご返却ください。
■医療費助成の対象者
●子ども医療費助成
　入院・通院医療費ともに中学３年
生の年度末まで助成します（平成28
年10月診療分から所得制限なし）。
●心身障害者医療費助成　
　次の①～③に該当する方に、入院・
通院医療費を助成します（所得制限
あり）。
①身体障害者手帳１級・２級・内部

障害３級、②療育手帳Ａ、③特別児
童扶養手当１級
●母子父子家庭医療費助成
　ひとり親家庭や父母のいない児童
に、医療機関ごとに１カ月あたり、
入院は月額2,000円、通院は月額1,000
円を超えた分の医療費を助成します
（児童が18歳到達後、最初の３月31
日まで。所得制限あり）。
■変更があったときは手続きを
　健康保険証や保護者、住所、振込
口座などに変更があったときは、早
めの手続きをお願いします。手続き
を行わないと医療費の助成ができな
い場合があります。
※それぞれの制度で所得基準や必要
書類、助成方法などが異なりますの
で、詳しくはお問い合わせください。

登録がお済みでない方はお早めに
　子育て家庭の経済的負担軽減の
ため、平成28年10月診療分から子
ども医療費助成の所得制限を廃止
します。これまで非該当だった方
も助成を受けることができるよう
になります。
　申請が必要な方には個別に案内
を郵送しています。10月１日以降、
受給者証の交付申請前に受診した
医療費については、助成できない
場合がありますので、早めに申請
してください。すでに資格登録済
みの方は、手続きは不要です。

子ども医療費助成の
所得制限撤廃！
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お知らせ特急便



「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■認知症についての研修会
　認知症高齢者の介護は家族にとっ
て、とても大変です。介護をしてい
ての体験談や苦労話などを、お話し
しませんか？
　介護経験豊富な先輩からの助言も
聞けます。本人も一緒に参加して気
分転換も出来るので、ぜひご参加く
ださい。
●日時　９月27日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

　

●日時　９月19日（祝）11:30～16:00
　　　　（開場11:00）
●場所　仙南芸術文化センター（え
ずこホール）、大河原町総合体育館
（はねっこアリーナ）
●内容
①映画上映会（昔なつかしの16ミリ
フィルムやDVDでアニメーション

を11:30～14:30に上映）
②紙芝居やパネルシアター、エプロ
ンシアターの展示・上演

③お絵かき（ぬりえ）コーナー
④太陽望遠鏡観察体験コーナー
⑤機材操作体験コーナー（ビデオカ
メラやプロジェクターなどを体験）

⑥かえっこバザール（いらないおも
ちゃやさまざま体験でカエルポイ
ントがもらえる）

●参加費　無料
※詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。
問仙南地域広域行政事務組合視聴覚
教材センター（あずなびあ）
　☎0224-52-3433
　http://www.az9.or.jp/kyouiku/sicyokaku

「あずなびあまつり」開催

【肉用牛の部（肉牛）】
●日時　９月８日（木）11:00～13:00
●場所　中央卸売市場食肉市場（仙
台市）

【肉用牛の部（種牛）】
　市町村ＰＲ、畜産物・地場産品の即
売、畜産相談コーナーなども行います。
●日時　９月10日（土）９:30～14:30
●場所　みやぎ総合家畜市場（美里町）

【乳用牛の部】
●日時　９月21日（水）９:30～14:30
●場所　みやぎ総合家畜市場（美里町）
※販売品は売り切れ次第終了
問一般社団法人宮城県畜産協会
���経営支援課　☎022-298-8473

農林水産祭参加
「宮城県総合畜産共進会」

七ヶ宿ダムを
見学してみよう！

■「オレンジカフェ」
　認知症予防と、認知症に関する相
談を気軽に出来る「お茶のみの場」
です。人と話をしたり交流したりす
ることは認知症予防・改善に効果的
と言われています。どなたでも気軽
に参加出来るサロンです。
　認知症の専門相談員・保健師など
明るく元気なスタッフがお待ちして
います。
●日時　毎週火曜日（９月６・13・
20・27日）9:30～11:30　予約不要
●場所　ふれあいプラザ２階
問地域包括支援センター　☎22-1466

　９月５日（月）から11日（日）までの
７日間、全国一斉「高齢者・障害者
の人権あんしん相談」強化週間を実
施します。高齢者や障害者への暴力・
虐待や家族間での問題など、さまざ
まな人権問題について、開設時間を
延長して人権擁護委員が電話相談に
応じます。相談は無料で、予約は不
要。秘密は固く守ります。
●日時
・９月５日（月）～９日（金）8:30～19:00
・９月10日（土）・11日（日）10:00～17:00
●電話相談先
　☎0570-003-110（ナビダイヤル）
問仙台法務局人権擁護部　☎022-225-5743

高齢者・障害者の
人権あんしん相談

●日時　９月４（日）10:00～15:30
●場所　角田宇宙センター（角田市）
●内容
①Ｈ３ロケット開発施設バスツアー
②再使用ロケットを学ぼうツアー
③水ロケット工作＆打ち上げ体験
④JAXA研究者講演　など
※詳しくはホームページをご覧ください。
http://fanfun-jaxa.jp/visit/kakuda
問角田宇宙センター　☎050-3362-7500

JAXA角田宇宙センター
一般公開

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞20円加算。

問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

東北の「みらい」を見据えて
～若者たちが発信する復興支援～

●日時　９月10日（土）13:30～16:30
●場所　仙台国際センター
問（公財）人権教育啓発推進センター
　☎03-5777-1802

人権シンポジウムin仙台
～震災と人権～

祝50周年　輝け！　みんなの笑顔
～ 最高の光になれ ～

●日時　10月１日（土）9:30～14:25
●場所　船岡支援学校（柴田町船岡）
●内容　ステージ発表（劇・音楽発
表）、作品展示・販売など
問同校　☎0224-54-2213

～創ろう　住みよい社会
広げよう　地域の輪～

●日時　10月１日（土）10:30～15:00
●場所　岩沼市民会館（岩沼市里の杜）
●内容　作品展示、ステージ発表、
震災チャリティー募金など
問同校　☎022-225-8477

船岡支援学校
創立50周年記念文化祭

宮城いきいき学園仙南校
第25回文化祭

羽ばたけ！　東北　そして未来へ
●日時　９月25（日）9:00～15:00
●場所　陸上自衛隊仙台駐屯地（仙
台市宮城野区）
●参加費　無料
●内容　観閲式、観閲行進、訓練展
示、戦車体験搭乗、ヘリ体験搭乗抽
選（後日搭乗）、装備品展示、音楽
隊ミニコンサートなど
問東北方面総監部広報室
　☎022-231-1111（内線2373）

陸上自衛隊東北方面隊
創隊56周年記念行事

　ダムに関する説明やダム堤
てい

体
たい

内部
の監
かん

査
さ

廊
ろう

の見学を次の日程で行います。
①休日見学会
●開催日時　９月17日（土）、10月15
日（土）・30日（日）
●見学時間
Ａコース（60分）①10:00～
Ｂコース（90分）①13:00～、②15:00～
※Ｂコースではクレストゲート操作
室やバルブ室も見学できます。
問七ヶ宿ダム管理所　☎0120-167-877

託児付き講習会　開催

①ひとり親家族など就職・転職セミナー
　～自己分析セミナー～
　自分の強みや方向性を見つけ、自分
らしい働き方を探すヒントにします。
●日時　９月25日（日）9:30～11:30
●場所　宮城県母子・父子福祉センター
●定員　15人
●申込期限　９月22日（祝）16:00
②ひとり親家庭など就業支援講習会
　～パソコン講習Excel2013～
●日時　10月５日～11月18日の各水・
金曜日9:00～17:00
●場所　宮城県母子・父子福祉センター
●参加費　無料（教材費・検定料と
して別途16,000円程度がかかります）
●定員　10人
●申込期限　９月16日（金）

●申込方法（①②共通）　はがきまた
はファクスで講習会名・住所・氏名・
託児の有無（子どもの名前と年齢）
を記入し、宮城県母子福祉連合会ま
で申し込みください。
●託児（①②共通）　無料（３歳から
小学校３年生まで）
問（公財）宮城県母子福祉連合会
〒983-0832　仙台市宮城野区安養寺3-7-3
☎・ 022-256-6512
③こころのケア講座
　人間関係に傷ついた方のこころを
回復するための講座を開催します。
個人的な体験を話す場面はありませ
ん。テーマに沿って話を聞き、資料
に書き込みをします。傷ついた方以
外でも、支援者や関心のある方も参

加できます。詳しくはお問い合わせ
ください。
※匿名、受付なしでも参加できます。
●日程
第１回　10月12日（水）
「ＤＶ、モラルハラスメントを理解する」
第２回　11月９日（水）
「トラウマに対応するためのヒント」
第３回　12月14日（水）
「育った環境・子どもへの暴力の影響」
※１回のみの参加も可
●時間（共通）　13:30～15:30
●講師　ＮＰＯ法人ハーティ仙台
●場所　ふれあいプラザ
●託児　無料（各回とも６日前まで
に事前申し込みが必要）
問福祉課　☎22-1400　 26-2699

行政書士による
無料法務相談会

●日時　10月１日（土）10:00～15:00
●場所　白石城大手門手前（第９回
鬼小十郎まつり当日、会場内に設置）
●相談内容　①相続、遺言、②成年後
見制度、③契約等民事上の権利義務、
④家庭内の諸問題など
●費用　無料
※飛び込み相談可（予約の方優先）
問宮城県行政書士仙南支部
　☎0224-86-3987
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　～秋まき一年草の種まき～
　紙コップ
に種をまい
て、寄せ植
え用のビオ
ラの苗を育
ててみませ
んか？　初
心者の方もどうぞご参加ください。
●日時　９月21日（水）10:00～11:00
●場所　中央公民館図書室
●講師　よっちゃんの庭工房ガーデン
コーディネーター　高

たか

橋
はし

幸
さち

江
え

さん
●定員　15人（先着順）
●持ち物　エプロン
●参加費　2,000円（材料代など）
●受付開始日　９月５日（月）8:30～
問中央公民館　☎26-2453

秋のガーデニング教室

　任期満了に伴う白石市長選挙および議員辞職に伴う白
石市議会議員補欠選挙を、次の日程で行います。

●期日前投票　10月17日（月）～10月22日（土）

■「立候補予定者等関係者説明会」を開催します
　市長選挙および市議会議員補欠選挙の執行に先立ち、
立候補予定者など関係者に対する説明会を開催します。
　会場の都合上、出席者は各陣営３人までですのでご了
承ください。
●日時　９月20日（火）13:30～
●場所　市役所４階　第４会議室

を実施します 
問選挙管理委員会事務局　☎22-1315

　くずし字の読み方を覚えて、古文
書や文献などを読み解いてみません
か？　読めるようになると、もっと
歴史が楽しめます。
●日時　10月５・12・19日・11月９・16
日の全５回（全て水曜日）10:00～11:30
●場所　中央公民館２階第２研修室
●講師　東北大学東北アジア研究セ
ンター准教授　荒

あら

武
たけ

賢
けん

一
いち

朗
ろう

さん
●定員　20人（先着順）
●持ち物　筆記用具
※電話か窓口備え付けの参加申込書
でお申し込みください。
問中央公民館　☎26-2453

初めての古文書講座
受講生募集！

「こじゅうろうくん」
LINEスタンプ発売中！

　白石市姉妹友好都市交流協会で
は、本協会内の「札幌白石親交会」
と札幌市白石区の「白石区ふるさと
会」が、昭和51年に設立し、交流を
始めてから今年で40周年になること
を記念し、訪問団員を募集します。
ぜひ、交流に参加してみませんか？
●期間　11月25日（金）～27日（日）
　　　　２泊３日
●訪問内容　白石区ふるさと会40周
年記念式典・祝賀会参加、札幌市内・

余市・小樽観光
●募集人員　40人（先着順）
※最少催行人数20人
●参加条件　市内在住の白石市姉妹
友好都市交流協会個人会員の方
●自己負担額　２名１室　48,000円
（負担額は、市からの助成後の金額
です。１人部屋ご希望の場合、追加
で２泊分12,800円がかかります）
●申込期限　９月16日（金）
問同協会事務局（総務課内）　☎22-1331

札幌白石親交会・白石区ふるさと会交流40周年記念
「白石市民団札幌・余市・小樽の旅」参加者募集！

一般曹候補生・自衛官候補生・
自衛隊航空学生募集

■自衛官候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の方
●受付期間
男子：年間を通して行っています。
女子：９月８日（木）まで
■一般曹候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の方
●受付期間　９月８日（木）まで
■航空学生
●応募資格　高卒（見込含む）21歳
未満の方
●受付期間　９月８日（木）まで
■防衛大学校学生（一般前期）・防

衛医科大学校医科学学生・防衛医
科大学校看護学科学生

●応募資格　高卒（見込含む）21歳
未満の方
●受付期間
　９月５日（月）～30日（金）
問自衛隊宮城地方協力本部
　大河原地域事務所　☎0224-53-2185

●日時　10月４日（火）18:30～19:30
●場所　しんきんホール（仙南信用金庫本店）
●内容　ピロリ菌と胃の病気の関係
●講師　小

こ

池
いけ

智
とも

幸
ゆき

先生（東北大学病
院消化器内科准教授）
問白石市医師会　☎25-0882

白石晴
はる

風
かぜ

会（回復者会）
参加者募集

●日時　９月15日（木）10:00～12:00
●場所　中央公民館第２講座室
●持ち物　着物一式など
※詳しくはお問い合わせください。
●申込期限　９月14日（水）
問佐

さ

藤
とう

　☎090-2973-7855
　　　　 26-1475（人形の蔵）

着楽塾　無料着付け教室
名古屋帯のお太鼓結び

■「看護師」
●職種・定員　看護師、20人
●受験資格　60歳未満の方で免許を
有する方、または平成29年３月31日
までに免許取得する見込みの方
●試験日時　９月21日（水）10:30～

●試験種目　作文試験、面接試験
●試験場所　同院大会議室
●採用予定日　平成29年４月１日
　　　　　　　（応相談）
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期
間内に提出してください。なお、ホー
ムページからダウンロードできない
方は、ご連絡いただければ郵送します。
※土・日・祝日を除く。
●申込期限　９月13日（火）必着
問同院総務課　☎25-2145（内線2406）
　http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

公立刈田綜合病院　職員募集

　白石晴風会は、心に病を抱えなが
らも社会復帰や社会参加を志す「回
復者（患者当事者）」の方々の自主
活動サークルです。９月は調理実習
をしながら交流を深める活動です。
●日時　９月８日（木）10:30～
●場所　健康センター２階栄養指導室
●参加費　300円
●申込方法　９月６日（火）まで電話
でお申し込みください。
問我
あが

妻
つま

　☎080-6025-5149

市営住宅入居者募集

■第３子優先・市営岩崎住宅Ｃ棟101号室
●所在地　福岡長袋字岩崎
●間取り　３ＤＫ・64.00㎡
●家賃　17,000円～
■第３子優先・市営岩崎住宅Ｃ棟102号室
●所在地　福岡長袋字岩崎
●間取り　３ＤＫ・60.00㎡
●家賃　16,000円～
■一般向け・市営新舘第３住宅Ｂ棟102号室
●所在地　新舘町８番
●間取り　３Ｋ・44.00㎡
●家賃　9,400円～

【共通】
●申込資格　住宅に困っている方で、
収入が一定の基準内である方など
●受付期間　９月５日（月）～15日（木）
※�第３子優先住宅は応募がない場
合、一般向けに９月20日（火）から
29日（木）まで募集します。
※詳しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅・
市営住宅　入居者募集

■子育て応援住宅
●所在地　東大畑87
●募集要件　①義務教育終了前の子
どもを１人以上養育している、②世
帯の年間収入が家賃の36カ月分以上、
③指定の家賃保証会社と契約できる、
④暴力団員ではない、⑤市税に滞納
がない、⑥住宅を必要としている
●募集戸数　２号棟24戸（南側）
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
※詳しくはお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会社
　白石営業所　☎050-3704-1000

　早期再就職に向けた職業訓練を実
施しています。
●募集訓練科名（定員）
①ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科（16人）
②溶接施工科（15人）
③機械設備メンテナンス科（15人）
●訓練期間　６カ月
●訓練場所　名取実習場
12月１日（木）～平成29年５月30日（火）
●受講料　無料（テキスト代自己負担）
●募集期間
　９月20日（火）～10月13日（木）
　居住地を管轄するハローワークを
通してお申し込みください。
●入所選考日　10月19日（水）
問ポリテクセンター宮城訓練課
　名取実習場　☎022-784-2820

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

白石市医師会市民公開講座開催
～胃がんは予防できるのか？～

　・告示日　10月16日（日）
　・投票日　10月23日（日）

白 石 市 長 選 挙
白石市議会議員補欠選挙

　紅葉の南蔵王を楽しみましょう！
●日時　10月８日（土）8:30～15:00
●場所　みやぎ蔵王白石スキー場
●参加費　大人1,000円、子ども700
円（ガイド代・保険料・鎌先温泉入
浴料・下山後のお茶代含む）
●持ち物　ごみ袋、弁当、飲料、雨
具、防寒具、保険証の写し
●無料送迎バス　要電話予約（JR東
北本線白石駅前8:00出発）
※参加者全員に、鎌先温泉入浴券を
お渡ししますのでご利用ください。
問みやぎ蔵王白石スキー場
☎24-8111　 24-8267

白石スキー場イベント情報
不忘山クリーン登山

脳トレ麻雀教室
生徒募集

●日時　毎週水・木・日曜日13:30～16:30
●場所　福岡公民館
●参加費　週１回（計月４回）3,000円、
週２回以上（計月５～12回）5,000円
問菅
かん

野
の

雅
まさ

彦
ひこ

　☎090-2027-3303
　紺
こん

野
の

みさ子
こ

　☎090-7561-5596
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　携帯電話やパソコンなどの通信機
器が普及し、インターネット通販（ネ
ット通販）での子どものトラブルが
増加しています。そこで、子どもが
当事者となる主なトラブル事例と対
応策を紹介します。
●国民生活センターへの相談事例
オンラインゲームで高額請求　低年
齢化が進んでいるトラブルのひとつ
です。大人のクレジットカードや携
帯電話などの端末を無断で使い高額
な被害になっています。
事例　６歳の娘が、知らない間に母
のタブレットでオンラインゲームを
して10万円以上ものアイテムを購入
していた。タブレットには親のクレ
ジットカードを登録していたが、娘
の利用は許していない。買ったアイ
テムを返すので返金してほしい。
海外サイトのネット通販　未成年者

もネット通販で海外サイトを利用し
トラブルにあっています。
事例　中学生の息子がサッカーシュ
ーズをネット通販で注文。サイトは
日本語なのに振込口座が外国人名義
だったので不審に思ったが、代金を
振り込んだ。その後、国際郵便で届い
た荷物を開けてみると、注文したシ
ューズとラインの色が違い、つくり
も粗雑で本物か疑わしかった。「注文
した商品と違う。交換希望」と何通も
メールを送っているが返事がない。
アダルトサイトからの請求　性別・
年齢を問わず相談が多いトラブル。
事例　中学生の息子が携帯型音楽プ
レーヤーからインターネットを利用
していた。オンラインゲームの宣伝
画面にあった「無料アダルトサイト」
を開き、画像を少し見て退会ボタン
を押すと「登録になりました」とい

う画面が表示された。14万円の請求
をされたが支払いたくない。
●被害を受けないためのポイント
・インターネットを使用できる端末
は携帯電話、ゲーム機、音楽プレ
ーヤーなどたくさんあります。子
どもに利用させるときは、フィル
タリングや保護者のロック機能な
どを十分に活用しましょう。
・端末やオンラインゲームの仕組み
を理解した上で、子どもと利用の
ルールを決めましょう。
・大人がクレジットカード情報の管
理を徹底しましょう。

●請求画面が張り付いた場合はこち
らにご相談ください

（独）情報処理推進機構情報セキュリ
ティ安心相談窓口
☎03-5978-7509
　（平日10:00 ～12:00、13:30 ～17:00）

子どもの消費者トラブル
～子どものオンラインゲームのトラブルにご注意ください～

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護

９月15日（木）
10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政

無料法律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 ９月９日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ９月21日（水） 13:30～15:30
健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

健康相談 ９月27日（火） 14:00～16:00

障 害 者 ９月14日（水）・28日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400

補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：９月13日（火）・26日（月）
・ブルーム（旧ワイデックス）：９月27日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎022-268-3311
ブルーム　☎022-267-3455

※平成28年10月のこころの相談は17ページに掲載しています。

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月～金　8:30 ～ 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

笛
ぶえ

の演奏を行います。
●日時　９月17日（土）9:00～17:00
（昔話、篠笛演奏は10:00～）
●場所　武家屋敷（入館料が必要）
■10月展示のお知らせ

「武将画展 大阪の陣に夢見た男たち」
●開催期間　10月１日（土）～15日（土）
●場所　白石城天守閣１階

「日本刀の成り立ち展」
●開催期間　10月16日（日）～31日（月）
●場所　白石城天守閣１階

「白石城菊花展」
●開催期間　10月中旬～11月中旬
●場所　歴史探訪ミュージアム前

白石城
９月の休館日　無休　開館時間　9:00～17:00 ☎24-3030
■中秋の名月「お月見の会」

　お月見の飾りを展示します。米粉
で作っただんごや、この秋に収穫し
たばかりの農産物をお供えして、豊
作祈願と収穫に感謝します。
　また、十五夜にまつわる昔話や篠

しの

■水泳教室
（初級コース）
　水泳を基礎から楽しく学びクロー
ル25ｍ完泳を目指します。

（中級コース）
　綺麗に長く泳ぐことを目指します。
●日時　９月１日～毎週木曜日
　　　　10:40～11:30
■アクアウォーキング教室
　水中歩行やストレッチを行います。
●日時　９月６日～毎週火曜日
　　　　10:40～11:30

スパッシュランドしろいし

９月の休館日７・14・21・28日　開館時間10:00～20:00　最終入館19:00　☎29-2326

■スパッシュランドしろいし市民の日
　10月23日（日）は、全館無料開放い
たします！　詳しくは、10月号の耳
より情報でお知らせします。
■特別休館日
　10月24日（月）～27日（木）は、館内点
検、清掃などのため休館日になりす。
※９月４日（日）は市民水泳大会、
18日（日）は姉妹都市親善水泳大会、
24日（土）は中村礼子水泳教室のた
め終了までプール、トレーニング
ルームが利用できません。

■小学生水泳教室は、今年も大盛況でした！

▲市内小学生を対象に開催しました。276人が参加し、みんな水泳が上達しました！

■けんみん1,000円コンサート
　ジュスカグランベールコンサート

●日時　10月２日（日）開演17:00
●場所　ホワイトキューブホール
●料金　一般　1,000円
　　　　高校生以下　500円
●チケット発売中！　ホワイトキュ
ーブ、山田楽器店、企画情報課など
■明治学院バッハアカデミー＆キュー

ブ合唱団パイプオルガンコンサート
11月19日（土）開演決定！

●場所　ホワイトキューブホール
●料金　一般　2,000円　
　　　　高校生以下　1,000円
※チケット近日発売！
　詳しくはお問い合わせください。

ホワイトキューブ

９月の休館日　７・14・21・28日
開館時間　9:00～21:45　☎22-1290

　アリーナ一般開放・トレーニング
ルーム開放日程は、ホームページまた
はキューブ窓口までお問い合わせくだ
さい。
http//www.shiro-f.jp/whitecube

☆キューブ各種教室生徒大募集！
　キューブでは、新体操教室、
HIPHOPダンス教室、ミニバスケッ
トボール、合唱団など文化・スポー
ツ教室を開催。各教室とも専門の講
師が指導しています。
※見学・体験は無料です。開催日な
ど、詳しくはお問い合せください。
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耳より情報 C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00 ～16:00

定例相談



悩みがあるときには相談を！　　※事前予約で日時を確認しましょう。

　

白
石
市
で
は
、
毎
年
10
名
以
上
の
方
々
が
自
殺
（
自
死
）
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
多
く
の
方
が
、
実
は
う

つ
病
な
ど
の
「
心
の
病
」
を
抱
え
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
正
常
な
判
断
が
で
き
ず
、

自
ら
命
を
絶
つ
と
い
う
悲
し
い
結
果
を
招
い
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
年
齢
や
家
族
構
成
を
問
わ
な
い
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
身
近
な
問
題
で

す
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
大
切
な
人
・
身
近
な
人
を
救
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。
大
切
な
命
を
救
う
た
め
、
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■白石市健康センター開催
　●こころの相談（専門医師）
　●健康なんでも相談（保健師・栄養士）
問健康推進課　☎22-1362

①気づき
眠れない、食欲がない、口数が減ったなどいつもと違う場合、悩
みを抱えているかもしれません。

家族や仲間の変化に気づく

②声かけ
勇気を出して声をかけてみましょう。
「眠れていますか？」や「元気ないけど大丈夫？」など
２週間以上続くのであればうつ病の可能性が大きいです。

変化に気づいたら、声をかける

③傾聴
話をじっくり聞き、その気持ちを肯定的に受け止めましょう。話
をじっくり聞いてもらい、気持ちを受け止めてもらえることで、
本来の自分を取り戻す手助けになります。

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

④つなぎ
紹介するときは、相談者に丁寧に情報提供しましょう。相談者の
了解を得て相談先に連絡し、相談場所や日時などを具体的に設定
して相談者に伝えましょう。

早めに専門家に相談するように促す

⑤見守り
専門家につないだ後も、相談者が問題を乗り越えるまで時間がか
かります。長期間見守ることが大事です。

寄り添いながら、じっくりと見守る

～身近な人を自殺から救う～
命の門番「ゲートキーパー」

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて（傾聴）、必要に応じて適切な相談機関につなげ、
見守る人のこと。専門性の有無にかかわらず、「一人一人が
ゲートキーパー」という意識を持ち、支援の輪が広がって
いくことで、大切な命を救う一助となります。

■宮城県仙南保健福祉事務所（大河原町）開催
　●アルコール相談（専門相談員）
　●思春期・ひきこもり相談（専門医師・専門相談員）
問仙南保健福祉事務所　☎0224-53-3132

う
つ
病
な
ど
の

「
心
の
病
」
を
発
症

　身近な人で以前と異なる状態が続く方がい
る場合は、体調などを聞いてみましょう。自
身で体の不調は感じていても、心の病気だと
は感じていない場合もあります。
□服装が乱れてきた　□表情が暗くなった
□一人になりたがる　□遅刻や休みが増えた
□独り言が増えた　□感情の変化が激しくなった
□ぼんやりしていることが多い　　　など

気づいてほしい「心のサイン」

問地域包括支援センター　☎22-1466

　これまで開催していた通いの場とは違い、この「いきいき百歳体操」は、４人から実施できます。実施場所
も地区の集会所などでなくてもOK！　人数さえ集まれば自宅で行うことも出来ます。65歳以上で足腰に自信
のない方・自分で集会所などに足を運べない方でも大丈夫！　４人以上集まったら同センターにご相談くださ
い。いきいき応援コンシェルジュが、通いの場「いきいき百歳体操」の実施をお手伝いします。
　皆さん、「通いの場」で元気や活力、笑顔に触れ合いながら楽しい輪を広げていきましょう！

　地域包括ケアシステム構築の一環として、健康増進・介護予防を目的とした身近な通いの場
ができています。現在、市内で「いきいき百歳体操」を行っているのは３団体。市では、新た
に通いの場を作りたいという人の応援も行っていますので、皆さん、一度ご連絡ください！

●日時　毎週木曜日　9:00～
●場所　城南集会所

大平一区自治会「はつらつ悠々クラブ」

●日時　毎週木曜日　13:30～
●場所　城東コミュニティセンター

柳町自治会「やなぎの会」

●日時　毎週金曜日　10:00～
●場所　西益岡会館

西益岡自治会「ゆうゆうサークル」

～ 行ってみっぺ 通いの場　やってみっぺ 百歳体操 ～

いきいき応援コンシェルジュ

　いきいき応援コンシェルジュとは、市が行ってい
る健康運動サポーター講座（年８回）を半分以上受
講した人のうち、上級講座を受講・修了した人のこ
と。皆さんが「いきいき百歳体操」を行う場合、初
回に実施する体力測定の記録や、活動時の補助など
のお手伝いをします。

私たちがお手伝いします！

自分の地域に 通いの場 を作りませんか？

百歳体操いき いき

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362

　

９
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
か
ら
16
日
ま
で
は
「
自
殺
予
防
週
間
」

～自殺の要因はさまざま～
アルコール　職場・学校での人間関係
いじめ　将来への不安　ＤＶ・暴力
病気　失業　多重債務　など

か
け
が
え
の
な
い
「
い
の
ち
」
を
大
切
に

～
自
殺
者
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
～

まずは
お電話を
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C ome join our sports club!! スポーツ少年団
問スポーツ少年団本部（生涯学習課内）　☎22-1343

問企業立地定住促進課　☎22-1327

　

毎
年
、春
と
秋
の
川
干
し
に
合
わ
せ
て
、

白
石
市
観
光
協
会
と
白
石
商
工
会
議
所

の
共
催
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、沢
端

川
の
清
掃
奉
仕
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
毎
回
、
沢た
く

山さ
ん

の
空
き
缶

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ご
み
な
ど
が
回
収

さ
れ
ま
す
。
キ
レ
イ
な
沢
端
川
を
つ
く

る
た
め
に
は
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。

　

美
し
い
城
下
町
「
白
石
」
を
守
る
た

め
、
川
干
し
清
掃
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
！

【
服
装
・
持
ち
物
】

①
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
、
長
靴
を
履

い
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②
火
ば
さ
み
の
あ
る
方
は
ご
持
参
願
い
ま
す
。

③
軍
手
と
ご
み
袋
は
主
催
者
側
で
用
意

し
ま
す
。

秋
季
川
干
し

　

用
水
路
の
維
持
補
修
の
た
め
、
川
干
し

を
行
い
ま
す
。
火
の
元
に
は
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
ご
家
庭
の
周
囲
の
側
溝
や
、

占
用
箇
所
の
土
砂
上
げ
な
ど
へ
の
、
ご
協

力
も
お
願
い
し
ま
す
。

●
実
施
区
域

　

�

樋
ノ
口
用
水
路
・
舘
堀
用
水
路
・
沢
端

川
な
ど

●
実
施
期
間

　

９
月
23
日（
金
）17
時
～
26
日（
月
）17
時

　
（
４
日
間
。
夜
間
を
含
む
）

問
建
設
課　

☎
２
２
─

１
３
２
６

　
白
石
市
土
地
改
良
区　

☎
２
５
─

９
７
１
７

　平成24年７月に、
自治会連合会や観光
協会、商工会議所が
発起人となり、環境
整備を行い鯉が泳ぐ
きれいな沢端川を
守っていこうと、
「沢端川の環境を守
り鯉を育てる会」を設立しました。
　現在、35団体、16の個人会員で活動を行っています。
美しい沢端川を守る活動に賛同いただける会員を募集し
ていますので、皆さんの入会をお待ちしています。
●会費　団体：5,000円以上・個人：1,000円以上
●申し込み・問い合わせ
　一般社団法人白石市観光協会（商工観光課内）
　☎22-1321　 22-1451

　「実際に作業する人が
やりやすい環境に改善す
ることは、とてもむずか
しいです。でも、自分が
改善した仕事が、数字に
表れるとやりがいを感じ
ます」と話すのは、技術
グループの片

かた

平
ひら

絵
え

美
み

さ
ん。普段は主に社内の業
務改善を担当しています。現在は、同社の大きなプ
ロジェクトに当たるシフトノブ成形事業にも従事。
「新たに導入した三次元測定器を使いこなせるよう
になりたいです。もっと自分自身がキャリアアップ
していきたいです」と笑顔で話してくれました。

株式会社　ミドリテクノパーク

●所　在　白石市福岡長袋字天王6-1
●代表者　代表取締役社長　松

まつ

村
むら

不
ふ

二
じ

夫
お

●従業員　約140人（グループで約200人）
●創　業　平成３年

高級国産車の80％をシェア！　素材の至高「Leather」を極める

式会社ミドリテクノパークは、主に高級車の内装
で使用される皮革製品の製造やビルなどの空気清

浄機のエアフィルタを製造する会社です。シフトノブや
ハンドルなどの自動車内装品に本革巻きを施す同社の技
術は、特許を取得。革造りから接着までを自社グループ
で一貫生産しています。革と革のつなぎ目を糸で縫い合
わせる従来の工法ではなく、独自の接着工法で貼り合わ
せることで、デザイン性の高いステッチを施すことを可
能にしました。高級国産車レクサスのホーンパッドの革
巻きも同社の技術によるもの。近年は、カンボジアにも
子会社を設立したり、シフトノブの成形事業にも乗り出
したりするなど新たな事業に積極的に取り組んでいます。

▲自動車の高級感や実際の手触りがグレード
アップする本革の内装

▲成形したノブを検査
する三次元測定器

株

インタビュー

▲技術グループ　片平さん

　このクラブでは、野球の下地になる基礎
や礼儀を教え、野球の楽しさを伝えるよう
にしています。団員たちはとにかく野球を
することが大好き。子どもたちには、私の
ことを「監督」「コーチ」としてではなく、
「野球を楽しむ、野球が大好きな仲間」と思ってもらいたい
です。そして、この「大好きな野球」でたくさんの思い出
を作ってほしいですね。

石清球会は、現在６人で活動しているクラブです。
実は、昨年度は団員不足のため１年間休部してい

ました。しかし、活動を再開してほしいという声が上が
り、本年度から活動を再開。現在は６人で活動しており、
卒団した中学生・社会人が教えに来ています。いつも団
員の笑顔と笑い声が絶えず、楽しみながら練習している
のもこのクラブの特徴の一つです。

白石清球会（野球）

白

代表　及
おい

川
かわ

勝
かつ

栄
えい

さん監督からひと言

　野球はバッティング、特にうまく打てた
時はとても気持ちいいです。そして、私た
ちのクラブはとても仲が良くて、練習して
いる時はいつも笑顔が絶えません。みんな
も一緒に楽しく練習して、野球を好きにな
りませんか？

団員からひと言 キャプテン　大
おお

沼
ぬま

聖
せ

來
ら

さん

●練習日時　小学生の部：日曜日13:30 ～15:30
　　　　　　中学生の部：月曜日18:00 ～21:00
　　　　　　　　　　　　日曜日13:30 ～15:30
●練習場所　益岡公園野球場

　作業終了後には、下記協賛事業所から豚汁、焼き
おにぎり、お茶などの清涼飲料の提供があります。

◆豚汁
ソニーセミコンダクタマニュファクチャリング
株式会社　白石蔵王テクノロジーセンター

◆焼きおにぎり
株式会社ニチレイフーズ　白石工場

◆清涼飲料
仙南信用金庫

▲本年３月の沢端川清掃で集められたごみ

秋季川干し清掃ボランティア募集
●日　　時　９月24日（土）７:00〜
	 （１時間程度を予定しています）

●集合場所　いきいきプラザ駐車場
●申し込み・問い合わせ
　一般社団法人　白石市観光協会　☎22-1321
　（白石市市民経済部商工観光課内）
　白石商工会議所　☎26-2191

「沢端川の環境を守り鯉を育てる会」会員募集！

野球って楽しいよ！
みんなも一緒に野球しよう !!
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★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、健
康
推
進
課
で「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は26ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

エフエム仙台「白石よござりす」　毎週木曜日正午～オンエア！（白石81.4MHz　仙台77.1MHz）

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館

白石市公式Facebookページ開始！
本市では市政に関する情報を広く発信するた
めFacebookによる情報提供を始めました。
良い記事には、ぜひ「いいね！」をお願いします！

アカウント名　白石市役所
URL　http://www.facebook.com/city.shiroishi

「しょうぼうしゃにのったよ」

白川小学校１年生の皆さん

宇う

佐さ

見み

　
え
み
な 

さ
ん

守ま
も
る

さ
ん
、
い
ず
み
さ
ん
ご
夫
婦
の
長
女
（
鷹
巣
）

わが家の
アイド ル

月24日、「第49回宮城県消防操法大会」が富谷
町総合運動公園で開催され、白石市消防団が「小

型ポンプ操法の部」で第３位に入賞しました。この大
会は、消防操法の基本である規律ある行動・正確な動
作・命令系統を身に付け、消防技術の向上を図る目的
で２年に１回行われています。今大会は、「ポンプ車
操法の部」に７消防団、「小型ポンプ操法の部」に８
消防団が出場。士気や規律・敏しょう性・確実性・チ

７

白石市消防団小原分団が３位入賞！
第49回宮城県消防操法大会

ームワーク・安全性などの総合得点審査や、標的を倒す
までの計時審査得点で順位を競い合いました。
　本市消防団（佐

さ

久
く

間
ま

富
とみ

次
じ

団長）からは小原分団（大
おお

浦
うら

正
しょう

一
いち

分団長）の精鋭が「小型ポンプ操法の部」に出場。
１月から週２～３回、約70回の厳しい訓練を重ね、大会
に臨みました。
　標的を倒すまでの時間は出場チームで最速を記録し、
見事３位入賞を果たしました。

Intervew

　１月からの長く厳しい訓練
に耐えて、よくやってくれま
した。タイムは最速だっただ
けに、３位という結果は正直
悔しいですが、今大会に出場するために積んで
きた訓練のおかげで、白石市消防団の消防技術
のレベルアップにつながったと思います。そし
て、この身に付けた技術で、市民の皆さんの生
命や財産を迅速かつ的確に守るため、これから
の消防団活動に活かしていきたいです。

白石市消防団小原分団

髙
たか

橋
はし

由
よし

伸
のぶ

さん

操法大会を終えての感想と
今後の消防団活動について伺いました

1_開会式で入場行進する
選手たち　2_火点である
標的に向かって懸命に走る
半
はん

澤
ざわ

次
つぎ

夫
お

指揮者　３_迅
速・正確に標的に放水する
半澤指揮者と清

し

水
みず

玄
げん

太
た

一
番員　4_見事３位入賞を
果たした小原分団の皆さん

1２３

４

ママからひとこと

たくさんの
良い経験を通して
ステキな人に
成長しようね☆

パパからひとこと

とても笑顔のステキな
女の子だよ♥

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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