
託児付き講習会　開催

宮城県警察官募集

■職種・受験資格
　正義感あふれ、悪と対峙する覚悟
を持った人を求めています。
●職種　警察官Ｂ採用（高校卒業程度）
●受験資格　
①学歴は不問。ただし、学校教育法

による大学（短期大学を除く）の
卒業者もしくは、平成29年３月31
日までに卒業見込みの方または、
これらと同等以上の経歴を有する
と認められる方を除く。

②昭和58年４月２日から平成11年４
月１日までに生まれた方

■受付期間
●インターネット　
７月29日（金）9:00～８月26日（金）17:00
●郵送　７月29日（金）～８月26日（金）
●申込方法　試験案内は白石警察署
で配布しています。
■採用試験
●第１次試験　９月18日（日）
泉高等学校または塩釜高等学校東キ
ャンパス
問白石警察署　☎25-2138
　宮城県警察本部警務部警務課
　採用フリーダイヤル　☎0120-204606

　「ささえ愛」事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料

のほか走行距離１㎞20円加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

　健康を意識した調理実習・勉強を
してみませんか。どなたでも自由に
参加できます。開催日の３日前まで
に、お申し込みください。
●開催日・場所
７月１日（金）大平公民館
７月６日（水）白川公民館
７月８日（金）深谷公民館

健康料理講習会参加者募集

～健康な身体づくりは食事から～ ７月12日（火）大鷹沢公民館
７月15日（金）健康センター
７月20日（水）斎川公民館
●時間　9:30～13:00ごろまで
●内容　保健師、栄養士による健康
に関する話と調理実習
●持参する物　エプロン、三角巾

きん

、
米半合、材料代300円
問健康推進課　☎22-1362

子育て応援住宅・
市営住宅　入居者募集

■市営寿山第４住宅３－７号室
　（第３子優先）
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　寿山30番
●間取り　３Ｋ・63.76㎡
●家賃　15,800円～
●受付期間　７月４日（月）～14日（木）
※応募がない場合は、一般向けに７月

19日（火）～28日（木）まで募集します。
●申込資格
　住宅に困っている方で、収入が一
定の基準内である方など。その他書
類審査と実態調査を行い、応募者多
数の場合は抽選となります。詳しく
はお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

■子育て応援住宅
●所在地　東大畑87
●募集要件　次の条件を満たす方
①義務教育終了前の子どもを１人以
上養育している、②住宅を必要とし
ている、③世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、④指定の家賃保証会
社と契約できる、⑤暴力団員ではな
い、⑥市税に滞納がない。
●募集戸数　２号棟27戸（南側）
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円（階に
より異なります）
●受付期間　随時（先着順）
　その他書類審査を行います。詳し
くはお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会社
　白石営業所　☎050-3704-1000

▲子育て応援住宅（東大畑）

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

①長く働く術を身につけよう！
　～コミュニケーションセミナー～
●日時　７月31日（日）9:30～11:30
●場所　宮城県母子・父子福祉センター
●費用　無料
●定員　15人
●申込締切日　７月29日（金）
②ひとり親家庭等就業支援講習会
　～パソコン講習Excel2013～
●日時　７月31日～11月６日
　　　　毎週日曜日9:00～17:00
●場所　宮城県母子・父子福祉センター
●費用　無料（教材費・検定料とし

て16,000円程度）
●定員　10人
●申込締切日　７月15日（金）
●申込方法（①②共通）　はがきまた
はファクスで講習会名・住所・氏名・
託児の有無（子どもの名前と年齢）
を記入し、宮城県母子福祉連合会ま
で申し込みください。
●託児（①②共通）　無料（３歳から
小学校３年生まで）
問（公財）宮城県母子福祉連合会
〒983-0832　仙台市宮城野区安養寺3-7-3
☎・ 022-256-6512

　ダムに関する説明やダム堤
てい

体
たい

内部
の監

かん

査
さ

廊
ろう

の見学、ボートでダム湖の
巡視体験ができます。
①休日見学会
● 開 催 日 時　 ７ 月16日（土）・31日

（日）、８月７日（日）・20日（土）、９
月17日（土）、10月15日（土）・30日（日）

七ヶ宿ダムを見学してみよう！

●見学時間
Ａコース（60分）①10:00～
Ｂコース（90分）①13:00～②15:00～
※Ｂコースはバルブ室なども見学できます。
②ダム探検隊
●開催日時　７月31日（日）
※ダム施設見学のほか、ボートによ

る湖面巡視を体験できます。
●受付時間　10:00～16:00
③特別見学会
●開催日時　８月11日（木）
※普段は見られない設備関係の施設

を見学できます。
●見学時間（100分）　①10:00～②14:00～
問七ヶ宿ダム管理所　☎0120-167-877

　様
さま

々
ざま

な事情から家庭で生活できな
くなった子どもたちを、温かな愛情
と正しい理解をもった家庭の中で育
てていただくのが里親制度です。
　里親さんが不足しています。より
多くの皆さんにこの制度を知ってい
ただくため、説明会を開催します。
■第１回説明会
●日時　７月21日（木）14:00～16:00
●場所　まなウェルみやぎ総合教育
センター（名取市美田園）
■第２回説明会
●日時　７月24日（日）13:00～15:00
●場所　ふれあいエスプ塩竃（塩竃
市東玉川町）
●内容　里親制度に関する説明、先
輩里親の体験談、個別面談
問宮城県中央児童相談所　☎022-784-3583
　福祉課　☎22-1400

里親制度説明会

　夏休みの思い出に陶芸体験をして
みませんか？茶碗、皿、小物入れな
ど自分だけの作品を作ってみよう！
●日時
　７月21日（木）　作品作り（成形）
　７月22日（金）　仕上げ
　８月12日（金）　色付け・釉掛け
　（全３回）　9:30～11:30
作品引き渡し　８月19日ごろ予定
●場所　中央公民館陶芸室
●講師　梶

かじ

川
かわ

昭
あき

夫
お

さん（陶芸サーク
ル木

もく

釉
ゆう

会会長）
●対象　全３回参加できる小学生

（４年生以下は保護者同伴）
●定員　15人（先着順）
●参加費　１人500円（全３回分）
●受付開始日時　７月６日（水）8:30
※詳しくはお問い合わせください。
問中央公民館　☎26-2453

夏休み子ども陶芸教室
参加者募集

「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■「オレンジカフェ」
　認知症予防と認知症に関する相談
が気軽にできる通いの場（お茶のみ
の場）で、どなたでも参加できます。
　認知症専門相談員や保健師など、
明るく元気なスタッフがお待ちして
います。
●日時　毎週火曜日（７月５・12・
19・26日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
※予約などは必要ありません。直接

会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466
■認知症家族のつどい
　介護をしていての体験談や苦労話
などをお話ししませんか？　介護経
験豊富な先輩からの助言も聞けます。
●日時　７月19日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風 ☎22-2110
　地域包括支援センター ☎22-1466

■家庭教育支援事業　参加者募集
●日時　７月13日（水）10:00～11:30
●場所　中央公民館第１講座室
●テーマ　「からだをほぐそう！３
Ｂ体操」
●講師　中

なか

島
じま

弘
ひろ

子
こ

さん（日本３Ｂ体
操協会指導士）
●対象　子育て支援をしている方、
または関心のある方
問生涯学習課　☎22-1343・26-2453

しろいし子育て応援講座
～子育て支援者向け～
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