
「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■オレンジカフェ
　認知症予防と認知症に関する相談
が気軽にできる通いの場（お茶のみ
の場）で、どなたでも参加できます。
　認知症の専門相談員・保健師など
明るく元気なスタッフがお待ちして
います。
●日時　毎週火曜日（４月12・19・
26日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
※予約などは必要ありません。直接
会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466

■認知症家族のつどい
　認知症高齢者の介護は家族にとっ
て、とても大変です。介護をしてい
ての体験談や苦労話などを、みんな
で話しませんか？　介護経験豊富な
先輩からの助言も聞けます。本人も
一緒に参加して気分転換もできるの
で、ぜひご参加ください。
●日時　４月19日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ２階食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

公立刈田綜合病院職員募集

●職種・人数　看護師　20人（予定）
●受験資格　60歳未満の方で免許を
有する方、または平成29年3月31日
までに免許を取得する見込みの方
●試験日時　5月18日（水）10:30～
●試験種目　作文試験、面接試験
●試験場所　同院大会議室
●採用予定日
　平成29年４月１日（相談応）

女性医師による
女性の健康相談

　女性医師が、女性の健康増進に関
する相談、思春期や更年期の身体的・
精神的不調、家庭や職場でのストレ
ス等で悩んでいる女性の相談に応じ
ます（完全予約制・相談無料）。
●日時　４月23日（土）14:00～16:00
●場所　大河原町
※会場は予約時にお伝えします。仙
台市に通勤･通学をしているなど、
仙台会場希望の方は、ご相談くだ
さい。
●予約先　宮城県女医会女性健康相
談室　☎090-5840-1993（土・日・祝
日を除く9:00～17:00）
※予約は、上記の携帯電話のみです。
問宮城県保健福祉部健康推進課
　☎022-211-2623

白石市消防団
春季消防演習

　白石市消防団春季消防演習を開催
します。消防ポンプによる一斉放水
は、午前11時20分ごろに行いますの
で、ぜひご参観ください。また、当
日午前７時に市内一斉にサイレン吹
鳴を行いますので、火災と間違わな
いようご注意願います。
●日時　４月10日（日）8:30～
●場所　白石川緑地公園ソフトボー
ル場（雨天時は中央公民館大ホール）
問危機対策室　☎22-1452

白石市陸上競技協会
「ランニングスクール・春」
●日時　５月５日（祝）10:00～
●場所　白石川緑地公園陸上競技場
●参加料　500円
●申込期限　４月22日（金）
※詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。
http://www.ab.auone-net.jp/~srk/
問白石市陸上競技協会
　shiroishirikujyou_miyagi@yahoo.co.jp

陸上自衛隊船岡駐屯地
創立記念行事

●日時　４月10日（日）9:00～16:00
●場所　陸上自衛隊船岡駐屯地（柴
田町）
●内容　記念式典、観閲行進、装備
品および訓練展示、音楽演奏、ボー
ト・敷設車・ジープ・戦車の試乗、
物産販売など
※駐車場に限りがあります。公共交
通機関をご利用ください。
問同駐屯地司令職務室　☎0224-55-2301

自衛官等の募集

■自衛官候補生（男子）
●応募資格　18歳以上27歳未満の男
子（平成28年４月１現在）
●試験日　受付時にお知らせします。
■幹部候補生（一般）
●応募資格
①大卒程度試験　22歳以上26歳未満
の者（20歳以上22歳未満の者は大
卒（見込含）、修士課程修了者等
（見込含）は28歳未満）
②院卒者試験　修士課程修了者など
（見込含）で、20歳以上28歳未満の者
●受付期限　５月６日（金）
問自衛隊宮城地方協力本部　大河原
地域事務所　☎0224-53-2185

白石市民春まつり
稚児行列参加者募集

●日時　５月３日（祝）11:00出発
●対象　おおむね３歳から小学生まで
●定員　50 組（先着順）
●申し込み方法　申込用紙に必要事
項を記入し、事務局まで参加料と一
緒に提出してください。
●申込期限　４月11日（月）
●参加料　3,500円（貸衣装代、保
険代、菓子や土産付きです）
●衣装配布日　４月29日（金）16:00～
18:00（壽丸屋敷）
●衣装回収日　５月４日（水）9:00～
11:00（壽丸屋敷）
問白石市民春まつり協議会事務局
　（商工観光課内）　☎22-1321
　http://www.harumatsuri.gozaru.jp
　shoukan@city.shiroishi.miyagi.jp

「白石の四季」
フォトコンテスト

　入賞作品は、登別市・海老名市と
共同で製作する2017年トライアング
ルカレンダーに掲載されます（11月
上旬販売予定）。白石の四季が感じ
られる、オススメのスポットを写真
に収めて、ぜひご応募ください！
●テーマ　「白石の四季」
●規格　サイズはサービス版からワ
イド四切で、向きは横置きとします。
※応募作品はプリントしてください
（データでの応募はできません）。
●応募資格　どなたでもご参加でき
ます（ただし、未成年者が応募する
場合は、親権者の同意が必要です）。
●応募期限　６月10日（金）【必着】
●賞品　白石の特産品詰め合わせ
※詳しくは、ホームページに掲載の
応募要項をご覧ください。
問白石市賑わいづくり研究会事務局
　（企画情報課）　☎22-1324 市営住宅入居者募集

（第３子優先住宅）
■市営鷹巣第１住宅Ａ棟103号室
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　鷹巣西二丁目５番
●間取り　２ＬＤＫ・60.00㎡
●家賃　18,100円～
●受付期間　４月４日（月）～14日（木）
※応募がない場合は一般向け再募集
　４月18日（月）から28日（木）まで
●申込資格　住宅に困っている方で、
収入が一定の基準内である方などの
要件があります。
※書類審査と実態調査を行います。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

■東大畑住宅
●募集要件　次の条件を満たす方
①義務教育終了前の子どもを１人以
上養育している、②住宅を必要とし
ている、③世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、④指定の家賃保証会
社と契約できる、⑤暴力団員ではな
い、⑥市税に滞納がない。
●所在地　字東大畑87
●募集数　２号棟33戸（南側）
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円（階に
より異なります）
●受付期間　随時
※書類審査と実態調査を行います。
問管理・運営　サンウッドハウジング
　株式会社　白石営業所
　☎050-3704-1000

平成28年度
白石市奨学生募集

●対象　市内に１年以上居住する方
のお子さんで、高校以上の学校やこ
れと同等の学校に在学する学生。学
術優秀で心身ともに健全で、経済的
な事情で学資支弁が困難な方。
●募集区分・定員・貸付金額

区分 定員 貸付金額
大学・短大など ５人程度 月額25,000円

高校 ５人程度 月額15,000円

※所得制限があります。また、ほか
の奨学金を受けている方は申請で
きません。定員は応募状況で変更
する場合があります。
●申請方法　申請書に必要事項を記
入し、①学校長の推薦書、②在学証
明書、③成績証明書を添えて申請し
てください。①②は４月１日以降発
行のものに限ります（郵送不可）。
※申請書は教育委員会にあります。
ホームページからもダウンロード
できます。
●申請期限　４月28日（木）
※土・日・祝日を除きます。
●貸付金の償還　貸し付け終了の６
カ月後から、貸付期間の２倍に相当
する期間で、月賦均等償還します（繰
り上げ償還も可能です）。
問学校管理課　☎ 22-1341

歩こう南蔵王野営場
参加者募集

「白石市国民健康保険事業」
しろいし健康ウォーク

●日時　５月15日（日）8:30～14:30
※健康センター正面入口集合
●場所　南蔵王野営場（予定）
●対象　どなたでも参加できます。
●定員　50人（申込順）
●申込方法　窓口に備え付けの申込
書に参加料を添えて申し込みください。
●参加料　500円（交通費・保険料）
●受付開始日　４月12日（火）
●その他　昼食や飲み物、雨具など
は各自ご準備ください。
問健康推進課　☎22-1362

●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期
間内に提出してください。ホームペ
ージからダウンロードできない方
は、ご連絡いただければ郵送します。
※土・日・祝日を除く。
●申込期限　5月10日（火）【必着】
問同院総務課　☎25-2145
　http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

脳と体の健康運動教室受講生募集

　「いくつになっても明るく元気で
過ごしたい」とお考えの65歳以上の
方、「脳と体の健康運動教室」を受
講してみませんか。
●教室の内容
①週１回の教室で簡単な読み書き、計
算の「楽習」と楽しい会話をする。
②教室のない日も自宅で10分程度で
出来る宿題をする。
③百歳体操（筋力運動）で運動も行
っていく。
●日時　説明会４月28日（木）9:00～

　　　　１回目５月12日（木）10:00～
※毎週木曜日10:00～（４カ月間）
●募集人数　20人
●場所　介護予防センター
●受付開始　４月５日（火）8:45～
（電話で受付します）
※申し込み多数の場合は、年齢の高
い方から等の受付順となります。
※おもりを付けて筋肉トレーニング
も行うので主治医運動制限ありの
方はお申し出ください。
問地域包括支援センター　☎22-1466

毎月７日は「白石温麺の日」
家族みんなで白石温麺を

食べましょう！
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