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図書館新刊
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■体の使い方を変えればこんなに疲
れない！

　体力＆筋力がなくても大丈夫!!
　岡

お か

田
だ

慎
し ん

一
い ち

郎
ろ う

　著　産業編集センター
　合理的な体の使い方を知っ
て、毎日をもっと楽しく、もっ
とラクに！　掃除機がけ、階
段の上り下り、パソコン作業、
赤ちゃんの抱っこなど、筋力
に頼らず、体に負担をかけな
い合理的な動き方を具体的に
紹介します。

■ドライフラワーの飾り方
　お部屋がもっとお洒

し ゃ

落
れ

になるアイ
ディア集

　Antique　Flower　Life
　誠文堂新光社　編・出版
　ノスタルジックな雰囲気を
醸
か も

し出すドライフラワー。花
器に挿す、お皿に乗せる、棚に
吊るすなど、シンプルなもの
から、独創性のあるものまで、
ドライフラワーのスタイリン
グ案を見ることができます。

児童書

■よるのとしょかんだいぼうけん
　村

む ら

中
な か

李
り

衣
え

　作　北
き た

村
む ら

裕
ゆ う

花
か

　絵
　ＢＬ出版
　ぼくはぬいぐるみのくまき
ち。とおるくんは、ぼくを図
書館のお泊まり会に送り出し
た。その夜、あばれぐまのジ
ャンボンが本から抜け出し
…。本の住人たちとのわくわ
く冒険物語です。

■けしごむくん
　こんのひとみ　作
　いもとようこ　絵　金の星社
　何を消したか。何が書いて
あったか。それはけしごむだ
けが知っている秘密。誰にも
話してはいけないのです…。
こんのひとみ＆いもとようこ
が贈る心温まる絵本です。

■春休み子どもリサイクル教室
～ナップサック作り～

　着なくなったブラウス、ワイシャ
ツなどを利用して、とても便利な入

いきいきプラザ ３月の休館日　７・14・22・28日
☎ 22-1635　 22-1636
れ物として使えるナップサックを作
ります。友達や親子で作ってみませ
んか？
●日時　３月25日（金）・29日（火）
　　　　9:30～11:30
●定員　10人
●参加費　300円（ひも代）
●持ち物　着なくなったブラウス、
ワイシャツ、裁縫道具
●受付開始日　３月４日（金）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　３月26日（土）8:30～12:00

■郷土資料室をご利用ください
　図書館２階の郷土資料室は、白石
市、宮城県はじめ、広く東北地方の
歴史や自然、文化等の書籍を集めて
います。また、郷土の学習に便利な
辞典類や行政資料も取りそろえてい
ます。ぜひご利用ください。
■今月のこまくさ号（日時・場所）
　今月もこまくさ号が市内各地を巡
回し、図書の貸し出しを行います。

３月の休館日　４・７・14・20・21・28日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

①３月２日（水）
　13:40～14:00　越河駅前
②３月11日（金）
　13:40～14:10　斎川中央集会所前
③３月15日（火）
　 9:40～10:10　観音崎住宅
　10:20～10:50　寿山南公園前
　11:10～11:40　ヤマザワ白石北店
④３月18日（金）
　14:50～15:20　セラビ白石

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します。

３月の休館日　４・７・14・20・21・28日　☎22-1500　 22-1502

■パソコン講習会
●申込締切日
・３月分　３月８日（火）
●場所　アテネ１階講習会場

●申込方法　アテネ備え付けの申込
用紙で申し込みください。用紙はアテ
ネホームページからダウンロードでき
ます。詳しくはお問い合わせください。

パソコン講習会　３月日程表
コース名・時間 ３月 定員・受講料 内　　容

ゆっくりコース
（６時間）

9:30
～

16:30
19（土） 10人 2,000円

パソコン初心者向けのWindows7のコースです。
マウス・キーボードの操作、文字入力・インターネッ
トなどの基本操作を学びます。

Wordコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
22（火） 10人 2,000円 Word2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

Excelコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
23（水） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

古典芸能伝承の館
「碧水園」

３月の休館日　７・14・22・28日
☎25-7949

■弥生の碧水園茶会
　早春のひととき、碧水園の庭園を
眺めながら一服いかがですか？　今
回の茶会は、初の碧水園茶道講座生
による薄茶席です。茶会が初めての
方も気軽にお越しください。イスも
用意しています。
●日時　３月13日（日）10:00～15:00
　　　　（受付は14:30まで）
●お茶券　500円
※卯月（４月）の碧水園茶会はあり

ません。
■碧水園講座生発表会
　碧水園の主催講座である子ども日
本舞踊教室、箏曲講座、尺八講座、
子ども能楽教室（素謡・仕

し

舞
まい

）、高
砂を謡う会、三味線講座の受講生の
皆さんが碧水園の能楽堂で一年の練
習の成果を披露します。皆さん、ご
家族おそろいでご来場ください。
●日時　３月12日（土）13:30～15:30
●入場料　無料

あしたば白石 ３月の休館日　６・13・20・21・27日
☎25-5095・25-6593

■園芸講座「サギ草」講座（定員12人）

　可憐な白い花のサギ草を育ててみ
ませんか？　球根の植え付けから季
節ごとの管理方法までを学びます。

スパッシュランド
しろいし

　スパッシュランドのトレーニング
ルームには、エアロバイク・ルーム
ランナーなどの有酸素マシンから、
ベンチプレス・レッグプレスを始め

３月の休館日　２・９・16・23・30日
開館時間10:00～20:00

（入館は19:00まで）　☎29-2326
としたウエートマシンまで各種備え
ています。また、有酸素マシンには
モニターを設置！　飽きずにトレー
ニングできます。さらに、鏡２面の
スタジオ型フリースペースもあり、
ヨガやストレッチなどにも最適で
す。利用券を購入された中学生以上
の方なら誰でも利用できます。
※トレーニングシューズ（上靴）を

持参ください。
■レストラン

春休みは休まず営業
●営業時間　11:30～15:00
　　　　　　14:30ラストオーダー
※ 春休み期間中、休館日以外は平日

も休まず営業します。

トレーニングルームを
ご利用ください！

●日時　３月25日、６月３日、７月22
日、８月26日、11月25日（すべて金曜
日、全５回）13:30～15:30
●講師　大

おお

宮
みや

利
とし

通
みち

さん
●参加費　1,500円（材料代含む・全
回分）
●持ち物　筆記用具、ぞうきん、持
ち帰り用袋（６号鉢入る大きさ）
●受付期間　３月２日（水）～18日（金）
■あしたば美術館～ちぎり絵展～
　ふきのとうサークルの素敵な作品
をご覧ください。
●期間　３月２日（水）～28日（月）

３月の休村日　９・16・23・30日
開村時間　9:00～16:00　☎26-3993
■「新山実工人還暦展」
　弥治郎こけし業協同組合長新

に い

山
や ま

実
み の る

工人の作品を展示します。皆さん、
ぜひご覧ください！
●期間　４月30日（土）まで
■こけしの絵付け体験

　自分だけのオリジナルこけしを描
いてみませんか？　初めての方には
工人がお手伝いをします。
●絵付け料　700円（木地代含む）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　こけし村の風景とこけしを眺めな
がら、ゆったりと過ごしてみてはい
かがでしょうか。

弥治郎こけし村

壽丸屋敷

■ほっこり春の展示会「染・織」展
●日時　３月４日（金）～６日（日）
　　　　10:00～16:00（最終日15：00）
●作家　手しごと工房「布」、カモ
ミール、草木染め・とし子工房、ク
ラフト工房染・織
問山

やん

家
べ

千
ち

秋
あき

　☎090-9744-2433
■「佐々木裕美子個展」

～弥生草笑う お雛様と一緒に～
●日時　３月12日（土）～13（日）
　　　　10:00～16:00
●内容　日本画、手作り小物
■「手づくり作家春のおくりもの展」
●日時　３月14日（月）～４月８日（金）
　　　　10:00～16:00
●内容　手作り作品バッグ・婦人服・
雑貨などの展示・販売
問山

やん

家
べ

千
ち

秋
あき

　☎090-9744-2433

３月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を10ページに掲載しています。 施設案内


