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［表紙写真］

　２月14日、ホワイトキューブでベガルタ仙台サッカー

教室＆サッカールール教室を開催しました。この日は市内

外から約90人の小学生が参加。参加者たちはベガルタ仙

台スクールコーチの指導のもと、真剣にボールを追いかけ

ていました。

白石の真田家　その２

花と緑のまちづくり

特集

東日本大震災から５年
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香
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さんご夫婦の長女・長男（東町）

★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、
そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
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ち
の
上
、
市
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課
で
「
国
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年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は22ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

エフエム仙台「白石よござりす」　毎週木曜日正午～オンエア！（白石81.4MHz　仙台77.1MHz）

白石市公式Facebookページ開始！
本市では市政に関する情報を広く発信するた
めFacebookによる情報提供を始めました。
良い記事には、ぜひ「いいね！」をお願いします！

アカウント名　白石市役所
URL　http://www.facebook.com/city.shiroishi

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館 わが家の
アイド ル
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（白一小・１年）

「おはなのすべりだい」

月31日、第25回市民綱引き大会がホワイトキューブで開
催されました。

　この大会は、運動不足になりがちな冬場の体力づくりと、学
校のクラスメートや職場の同僚などの仲間と親ぼくを図ること
を目的に開催。今年は48チーム、567人が参加し、頂点を目指
して熱戦を繰り広げました。また、本市観光大使「ニホンジン」
のエムサイズ佐久間さんもスペシャルチームを結成して参戦。
大いに会場を盛り上げました。

1_選手宣誓をする牛
うし

澤
ざわ

樹
たつき

くん　2_中
学生の部優勝チーム　3_一般の部優
勝チーム　４_小学生の部優勝チー
ム　５_コスプレで参加し会場を沸か
せた「かしの木戦隊 ジンバマン」

１

ひいて ひかれて 親ぼくを深める
第25回市民綱引き大会開催

大会結果
●小学生の部
　優　勝　　選ばれし者達（白石第二小学校）
　準優勝　　ゴリライモ（白石第一小学校）
●中学生の部
　優　勝　　ほわいとりばー（白川中学校）
　準優勝　　つっつき（白川中学校）
●一般の部
　優　勝　　白石三省塾柔道スポーツ少年団
　準優勝　　チーム八宮の人達
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４

２３

５

ママからひとこと

二人仲良く病気をしないで
育ってね♥

パパからひとこと

元気良くすくすくと
育ってね♪

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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花と緑のまちづくり
白石に住む人・訪れる人にとって　「心安らげるまち」になるように･･･

　今月は、鷹巣花と緑の会が第25回「全国花のまちづくりコンクール」で、努力賞にあたる「若葉賞」を受賞され、風間市
長へ報告に訪れたときの様子をリポートしました。
　また、平成28年度に開催する「オープンガーデン」庭主の方を募集いたします。

問企画情報課企画係　☎22-1324　FAX 22-1451
　kikaku@city.shiroishi.miyagi.jp　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/kikaku/flower

成26年４月に発足した鷹巣花と緑の会は、鷹巣第
５公園の美化・緑化に取り組み、同公園を地域住

民のコミュニケーションの場として、地域の活性化につ
ながる活動を行っています。
　今回の受賞にあたり、鈴

すず

木
き

伸
しん

一
いち

会長と佐
さ

藤
とう

昭
あきら

自治会長
は「全国から約1,900点もの応募があった中での受賞な
ので、とてもうれしいです。花がきれいに咲いてくれる
たびにやりがいを感じます」と話してくれました。

平 　また、植栽活動や除草作業は同会メンバーと自治会の
人たちの協力を得て行っているということや、昨年の夏
は特に雨が少なく、毎日、２時間かけて水やりをしてい
たことを報告していました。
　鷹巣第５公園の美しい花壇は、同会のメンバー皆さん
のたゆまぬ努力により維持され、地域の人たちだけでな
く、市内外からホワイトキューブを訪れる多くの人たち
の目を楽しませてくれています。

鷹巣花と緑の会

２
１_風間市長に受賞の報告をする佐藤自治会長（写真右２）と鈴木会長（写真右３）　２_「若葉賞」の賞状　３_昨年、マリーゴールドやサ
ルビアなどの苗植えを行う鷹巣花と緑の会と自治会の会員たち

１３

　昨年、初めての試みにもかかわらず多くのお客さまにお越しいただいたオー
プンガーデン。11人の庭主さんの協力のもと、花と緑を愛

め

でながら愛好家同士
が気軽に交流し、大盛況でした。今年も５～11月の間、オープンガーデンを
開催します。そこで、お庭を公開することにご協力いただける「庭主」さんを
募集します！

白石市花と緑のまちづくり奨励金
　オープンガーデンにご協力いただける個人の方や団体などに、対象経費の一
部（個人の方は上限１万円、団体などは対象経費の３分の２、上限20万円）を
交付する「白石市花と緑のまちづくり奨励金」の制度もありますので、ぜひご
活用ください。詳しくはお問い合わせください。

【 団体など 】　自主的に市内で活動を行う５人以上で構成されるグループと事業者
【 対象経費 】
�植栽のための花苗、花の種子、球根の購入費（団体などは花木を含む）
�管理に必要な肥料、培養土、薬剤の購入費
�植栽に必要な鉢、プランター、ハンギングバスケットなどの容器の購入費
�花壇設置に必要なレンガ、ブロック、柵などの購入費
�トレリス、ラティス、アーチなどの植栽の工夫に使用する道具の購入費

平成28年度「オープンガーデン」庭主の方を募集します！

４・５_昨年のオープンガーデンの様子

４

５

●除染作業
　これまで「子ども空間」
の除染作業を優先的に行う
とともに、民有地の除染作
業も行ってきました。平成
27年度には、民有地除染の
事後モニタリングを行うな
ど、市民の安全・安心確保
に努めています。
●焼却灰の収集・保管
　地区単位ごとの放射能濃度を確認し基準に適合するこ
とから、平成27年11月からは白石・大平・白川地区でも
新たに収集を開始。このことにより、市内全地区で収集・
保管を開始しました。
　今後も定期的に収集を行うとともに、仮置場の点検な
どを行っていきます。
●空間放射線量の測定と食品などの放射能濃度の測定
　現在も継続して実施中。皆さんの生活の安心・安全を
確保し、風評被害を払

ふっ

拭
しょく

するよう努めています。
　さらに、「塩化カリウム肥料」を４年連続で水稲作付
け農家全戸に配布し、安全・安心な米作りを支援するな
ど、風評被害から全力で地域農業を守っています。

　建物や道路など公共施設の復旧はほぼ終了しています。
下水道施設に一部震災直後には発見できなかった被災
箇所があり（南町・東町・旭町地区など）、平成27年度
末までの完成を目指し、復旧工事を進めています。

白石市の復興状況
東日本大震災から５年

　東日本大震災では、白石市も震度６弱の強烈な揺れに見舞われ、市民４名の尊い命が失われました。多くの施設や家屋
が損壊し、ライフラインも断絶。かつてない被害となった震災から、間もなく５年が経過します。白石市では現在、平成
29年度までの７年計画「白石市東日本大震災復興計画」のうち、「復旧期」「再生期」の期間を終え、本格的な発展期に移
行しようとしています。
　今月号では、あらためて白石市の復興状況についてお知らせします。 問復興対策室　☎22-1561

公共施設の復旧

復旧前

復旧後

▲外壁の漆喰がはがれ、亀裂が入るなど大きな被害を受けた白石城
も震災前の姿を取り戻しました

　市内では2,830世帯、約５世帯に１世帯が住家被害を
受けました。また、平成27年９月現在、市民の仮住まい
者は７世帯20人、県内各地からの避難者は19世帯56人、
福島県からの避難者は72世帯215人、市外への避難者も
13世帯25人です。
　市では、皆さんの安全・安心な生活を守るため、来庁
相談や郵便、電話での意向確認などで、住宅再建に対す
る各種助成金制度の紹介などを随時実施。被災者の定住
支援・生活再建支援を継続しています。
●「白石市住宅災害復旧等補助金事業」などの継続実施
　国などの支援制度がない「一部損壊」住宅を、修繕や
補修工事などを行った場合、経費の一部助成を引き続き
実施しています。平成27年12月までで831件、約6,352万
円を使い、皆さんの生活復旧のお手伝いをしてきました。
市では、今後も、修繕などができないでいる市民を支援
し、皆さんが震災前の生活を一日でも早く取り戻せるよ
うに応援していきます。
●震災復興割増商品券の発行
　平成24 ～26年の３年間、商工会議所が実施する２割
増商品券発行事業に対して割り増し相当額を助成しまし
た（平成27年度は地方創生施策として実施）。

被災者の生活再建支援

放射能対策

　公共施設の災害復旧はほぼ完了し、被災家屋などの解
体で市街地で空き地が増えた以外は、一見すると震災前
の状態を取り戻した感があります。しかし、福島第一原
子力発電所事故に伴う風評被害もあり、観光客入込数は
震災前の水準をいまだ回復しておらず、被災された市民
の皆さんの生活再建もまだ完了していません。
　今後は、各種地方創生事業と復興事業を合わせて推進
し、地域の活性化・人口減少の抑制とさらなる復興の加
速化を同時進行で目指していきますので、市民の皆さん
のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

● 国の被災者生活再建支援金制度の活用（全壊・大規模
半壊・半壊解体世帯）

　平成27年12月現在、基礎支援金は282人申請済み（支
給額２億3,775万円）で、そのうち新築・補修・賃貸入
居等完了による加算支援金受給者は207人（支給額３億
1,900万円）です。今後も受給者が１人でも増えるよう、
各種相談の実施など、各被災世帯の状況把握を進めてい
きます。

※白石市の詳しい復興状況はホームページにも掲載していますのでご覧ください。

▲除染作業（遊具のふき取り）
の様子
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　作業終了後には、下記協賛事業所から豚汁、焼きおにぎ
り、バランス栄養食の提供があります。

◆豚汁
　ソニーセミコンダクタ株式会社
　白石蔵王ＴＥＣ

◆焼きおにぎり
　株式会社ニチレイフーズ白石工場

◆バランス栄養食
　仙南信用金庫

　平成24年７月に、自治会連合会や観光協会、商工会議所
が発起人となり、環境整備を行い鯉

こい

が泳ぐきれいな沢端川
を守っていこうと、「沢端川の環境を守り鯉を育てる会」
を設立しました。
　現在、35団体、17の個人会員で活動を行っています。美
しい沢端川を守る活動に賛同いただける会員を募集してい
ますので、皆さんの入会をお待ちしています。

●会費　団体：5,000円以上・個人：1,000円以上
●申し込み・問い合わせ
　一般社団法人白石市観光協会（産業部商工観光課内）
　☎22-1321　 FAX 22-1451
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。
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し
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ぶ
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迎
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入
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な
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り
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す
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ラ
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か
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放
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と
な
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思
い
ま
す
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の

真
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家 

そ
の
二

▲月
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心
しん

院
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跡に建つ愛宕社

　

江
戸
時
代
の
記
録
で
は
、
境
内
に
愛
宕
社
が

あ
る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
寺
自
体
は
明
治

時
代
初
め
に
廃
寺
と
な
り
ま
し
た
が
、
境
内
の

愛
宕
社
だ
け
は
、
現
在
も
残
っ
て
い
ま
す
。

１

２３

1_清林寺の本堂と山門
近 く に 並 ぶ 三 井 氏 の
墓　2_屋根の上に輝く
六文銭　3_本堂南側に
ある三井氏の墓（左天
然石）

▲沢端川清掃の様子

春季川干清掃ボランティアを募集します

●日　　時　３月26日（土）7：00～（１時間程度を予定しています）

●集合場所　いきいきプラザ駐車場

●申し込み・問い合わせ
　一般社団法人　白石市観光協会　☎22-1321
　（白石市産業部商工観光課内）
　白石商工会議所　☎26-2191

「沢端川の環境を守り鯉を育てる会」会員募集！

美しい城下町を守るために

　

毎
年
、
春
と
秋
の
川
干
に
合
わ
せ
て
、

白
石
市
観
光
協
会
と
白
石
商
工
会
議
所
の

共
催
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
沢
端
川

の
清
掃
奉
仕
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
毎
回
、
た
く
さ
ん
の
空
き

缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ゴ
ミ
な
ど
が
回
収

さ
れ
ま
す
。
キ
レ
イ
な
沢
端
川
を
つ
く
る

た
め
に
は
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。

　

美
し
い
城
下
町
「
白
石
」
を
守
る
た

め
、
川
干
清
掃
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
！

【
服
装
・
持
ち
物
】

①
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
、
長
靴
を
履
い

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②
火
ば
さ
み
の
あ
る
方
は
ご
持
参
願
い
ま
す
。

③
軍
手
と
ゴ
ミ
袋
は
主
催
者
側
で
用
意
し

ま
す
。

　
春
季
川
干

　

用
水
路
の
維
持
補
修
の
た
め
、
川
干ひ

を

行
い
ま
す
。
火
の
元
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
ご
家
庭
の
周
囲
の
側
溝
や
占

用
箇
所
の
土
砂
上
げ
な
ど
に
つ
い
て
も
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
実
施
区
域

　

樋
ノ
口
用
水
路
・
舘
堀
用
水
路
・
沢
端

川
ほ
か

●
実
施
期
間

　

３
月
25
日（
金
）17
時
～
28
日（
月
）17
時

　
（
４
日
間
。
夜
間
を
含
む
）

問
建
設
課　

☎
２
２
─
１
３
２
６

　

白
石
市
土
地
改
良
区

　

☎
２
５
─
９
７
１
７

5 Shiroishi_H28.3 4Shiroishi_H28.3



元気と笑顔のプレゼント
笑顔バスがやってきました

▲クラウンあんさん（右）のパフォーマンスに参加する児童たち

　２月10日、笑顔バスが第二児童館を訪れました。この
笑顔バスは、東日本大震災で被災した子どもたちに元気
と笑顔を届けようと有限会社プランニング開の子どもの
笑顔元気プロジェクトが運営するもの。この日は、１年
生から３年生の73人が、クラウン（ピエロ）のあんさん
のバルーンアートやジャグリングのなどのパフォーマン
スを楽しみました。
　参加した児童は「一輪車での縄跳びがすごかった。マ
ジックもどうなっているのかとても不思議です」と笑顔
いっぱいで話してくれました。

一歩ずつ前に進んでいきましょう
白石市手をつなぐ育成会　新年を祝う会・成人を祝う会

▲列席者の前で書き初めを披露する北山さん（写真中央奥）

　１月17日、障がいを有する子どもとその家族でつくる
「白石市手をつなぐ育成会」（巨

こ

泉
いずみ

猛
たけし

会長）が「新年を祝
う会・成人を祝う会」を大平公民館で開催し、新たな門
出を祝いました。巨泉会長は「失敗しても一歩ずつでも
前に進んで行くように頑張っていきましょう」とあいさ
つ。新成人の北

きた

山
やま

樹
いつき

さんは「仕事をいっぱいして早く一
人前になれるように頑張ります」と抱負を述べました。
　北山さんが書き初めを披露した後、障がいを有する子
どもたち中心のダンスユニット「ちゃれんじど」がダン
スを披露するなど、みんなで新年と成人を祝いました。

元気に追いかけて、「取ったど～！」
第39回動くジャンボカルタ取り大会

▲うっすら雪が積もる校庭を元気に走り回る児童たち

　２月10日、横約40㎝、縦約50㎝の大きな絵札を背負っ
て逃げる児童を追いかける、白川小学校の冬の恒例行事

「動くジャンボカルタ取り大会」が同校で行われました。
この日は全児童61人が参加。学年縦割りの４チームに分
かれて絵札の獲得枚数や絵札の出来栄えなどで得点を競
いました。今年のテーマは「学校」で、絵札や読み札は
すべて児童たちの手作り。児童たちは、当日の朝に降り
出した雪がうっすらと積もった校庭を元気に走り回って
いました。また、今春に同小へ入学予定の園児なども一
緒に参加し、交流を深めていました。

伝統文化を体験

　１月29日、東中学校２学年親子行事「能楽体験セミ
ナー」が碧水園で行われました。この催しは、生徒たち
に日本の伝統文化への理解を深めてもらおうと同校２学
年のＰＴＡが企画。２年生とその保護者約170人が参加
しました。この日は、プロの能楽師小

こ

島
じま

英
ひで

明
あき

さんを講師
に招き、碧水園には東北でも有数の本格的な屋内能舞台
があることや能の始まりなどを学びました。その後、生
徒の代表者が能のすり足や能面を着けての歩行などを体
験。生徒は「伝統文化を体験でき、良い経験になりまし
た。楽しかったです」と笑顔で話してくれました。

▲小島さんに太鼓のたたき方を教わる生徒

東中２学年親子行事「能楽体験セミナー」

友達を尊重する心を大切に
大平小学校で人権教室

▲人権擁護委員と人権について一緒に考える児童たち

　１月28日、人権擁護委員による「人権教室」が大平小
学校で開催され、同校の６年生14人が参加しました。
　この教室では、人権啓発ドラマ『リスペクト アザー
ス』を鑑賞。「友達の良いところを知っていますか」と
いう問いかけに、お互いの個性や違いに気づきそれを尊
重することの大切さについて考えを深め合いました。
　教室後の感想文には「努力している人を尊重していけ
れば素晴らしい社会になる。ほかの人のことを尊重し合
い、自分の個性を大切にしてがんばっていきたい」など、
人権について真剣に考えた様子が書かれていました。

新年最初の腕試し
第54回新春囲碁・将棋大会

▲真剣な表情で対局をする参加者たち

　１月17日、「第54回新春囲碁・将棋大会」を中央公民
館で開催し、新年最初の腕試しを行いました。
　この大会は、市内の囲碁・将棋の愛好家たちの実力向
上と親ぼくを図ろうと毎年開催しているもの。今年は、
小学生から80代まで、過去最多の約90人が参加しました。
　大会は、実力に応じてそれぞれグループに分かれ対戦。
会場のあちこちで、白熱した対局が繰り広げられました。
参加者は「市外からの参加も徐々に増えて、伝統のある
大会になってきました。毎年、楽しく参加しています」
と笑顔で話してくれました。

全国大会での活躍を誓う
ソフトテニス２選手が全国大会へ

▲ラケットでＶサインを作る中村選手（左）と小室選手（右）

　２月４日、第27回都道府県対抗全日本中学生ソフトテ
ニス大会に出場する小

こ

室
むろ

宗
そう

士
し

選手（白石中学校２年）と
第15回全国小学生ソフトテニス大会に出場する中

なか

村
むら

倖
こう

青
せい

選手（福岡小学校６年）の二人が、寒風が吹き付ける益
岡公園テニスコートで練習を行いました。
　二人はこれまでも宮城県のトップ選手として活躍し、
全国大会への出場経験も豊富。３月下旬に開催される今
大会には「全国優勝」「ベスト４」と高い目標を設定し
挑みます。将来の夢も「全国で活躍」「アジア大会優勝」
などと目を輝かせながら話してくれました。

今年もいいことありますように！
市内園児たちがすまｉるひろばで豆まき

▲鬼と一緒にダンスを踊る園児たち

　２月１日、市内保育園・幼稚園の園児たちによる豆ま
きがすまｉるひろばで行われました。この催しは白石ま
ちづくり株式会社（吉見光宣代表取締役社長）が企画。
11回目を迎えた今回は、認可保育所あそびの森と第二幼
稚園、ひかり幼稚園の園児約300人が参加。園児たちは、
ひろばに現れた赤鬼と青鬼、黄鬼が扮

ふん

した「ちらかし鬼」
たちを見つけては、新聞紙を丸めて作った「豆」を投げ
つけ、鬼たちをこらしめました。その後、反省した鬼た
ちと仲直りをした園児たちは、一緒にダンスを踊り楽し
い時間を過ごしました。
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皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどズームイン



白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている
方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

　

阿お

梅う
め

姫
を
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
よ
ね
。

そ
う
で
す
、今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真

田
丸
」
の
主
人
公
、
幸
村
と
呼
ば
れ
た
日
本

一
の
兵
、
真
田
信
繁
公
の
娘
さ
ん
で
す
。

　

慶
長
20
（
１
６
１
５
）
年
、大
坂
夏
の
陣
、

道
明
寺
の
戦
い
に
於お

い
て
、
伊
達
軍
の
先
陣

と
し
て
、
黒
釣
り
鐘
の
旗
印
を
な
び
か
せ
、

大
坂
方
の
敵
将
、
薄す

す
き

田だ

隼は
や

人と

や
後ご

藤と
う

又ま
た

兵べ

衛え

の
軍
を
打
ち
破
り
、
真
田
信
繁
公
と
激
戦
を

繰
り
広
げ
た
、
白
石
城
主
二
代
目
片
倉
小
十

郎
重
長
公
。
こ
の
小
十
郎
公
を
敵
将
な
が
ら

知
勇
兼
備
の
将
と
見
込
み
、
真
田
信
繁
公
は

大
坂
城
落
城
前
夜
に
、
子
女
阿
梅
ら
の
後
事

を
託
し
た
の
で
す
。
そ
の
後
阿
梅
姫
は
、
重

長
公
の
後
室
と
な
り
、
白
石
で
幸
せ
な
一
生

を
送
り
ま
し
た
。
お
墓
は
、
本
町
の
当
信
寺

さ
ん
に
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
阿
梅
姫
の

お
父
さ
ん
が
信
繁
公

で
有
る
事
は
間
違
い

な
い
の
で
す
が
、
お

母
さ
ん
は
誰
？　

と
疑
問
が
浮
か
び
調
べ
て

み
た
と
こ
ろ
、
真
田
家
の
武
将
の
「
高た

か

梨な
し

内な
い

記き

の
娘
」
と
…
。
高
梨
内
記
は
こ
の
ド
ラ
マ

で
は
、
中な

か

原は
ら

丈た
け

雄お

さ
ん
が
演
じ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
キ
ャ
ス
ト
を
見
る
と
、
そ
の
高
梨
内

記
の
娘
「
き
り
」
役
と
し
て
、
長な

が

澤さ
わ

ま
さ
み

さ
ん
が
出
演
し
て
い
ま
す
。
信
繁
公
の
幼
な

じ
み
で
、
真
田
丸
の
人
物
相
関
図
に
は
、
生

涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
２
人
に
は
、
姫
が
２
人
お
り
、
長
女
が
於お

市い
ち

、
次
女
が
阿
梅
で
す
。
長
女
は
早
世
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
阿
梅
姫
１
人
が
娘
で

出
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

昨
年
、
こ
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
真
田

丸
」
が
決
定
し
た
時
か
ら
、
頭
の
中
で
自
分

勝
手
な
ド
ラ
マ
の
流
れ
を
考
え
て
、
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
タ
イ
ト
ル
コ
ー
ル

の
後
、
真
田
信
繁
公
が
大
坂
冬
の
陣
で
、
多

数
の
徳
川
勢
を
真
田
丸
の
出
丸
で
蹴
散
ら
し

て
い
る
シ
ー
ン
か
ら
始
ま
り
ま
す
。そ
の
後
、

時
が
過
ぎ
、
大
坂
夏
の
陣
か
ら
10
年
。
桜
の

花
が
咲
き
誇
る
奥
州
白
石
城
下
、
当
信
寺
の

本
堂
に
、
阿
梅
、
阿お

菖し
ょ
う

蒲ぶ

、
直な

お

（
御お

田で
ん

）
の

３
姉
妹
が
集
ま
り
父
の
供
養
を
…
。
そ
し
て

こ
の
３
姉
妹
の
回
想
か
ら
ド
ラ
マ
が
始
ま
っ

て
行
く
の
で
す
。
父
の
事
、
伯
父
の
信の

ぶ

幸ゆ
き

公

の
事
、そ
し
て
お
じ
じ
さ
ま
の
昌ま

さ

幸ゆ
き

公
の
事
。

最
後
に
真
田
の
意
志
を
継
い
だ
３
姉
妹
が
そ

れ
ぞ
れ
の
地
に
戻
り
、
生
涯
を
全ま

っ
と

う
し
最
終

帰
航
し
て
お
し
ま
い
。
何
せ
真
田
昌
幸
公
・

信
幸
公
・
信
繁
公
の
誰
一
人
と
し
て
、
こ
こ

白
石
に
は
来
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
…
。

で
も
こ
れ
な
ら
白
石
が
最
低
２
回
は
出
る
の

で
は
と
、
と
て
も
自

分
勝
手
な
空
想
ス
ト

ー
リ
ー
を
考
え
て
い

ま
し
た
（
笑
）。

　

し
か
し
現
実
は
、

浪な
に

速わ

の
こ
と
は
夢
の
ま
た
夢
で
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
脚
本
家
の
三み

谷た
に

幸こ
う

喜き

さ
ん
の

素
晴
ら
し
い
才
が
発
揮
さ
れ
、
真
田
の
船
作

り
か
ら
と
は
…
。
本
当
に
素す

敵て
き

な
ス
ト
ー
リ

ー
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
９
月
末
ぐ
ら
い
に

阿
梅
姫
が
ド
ラ
マ
に
出
て
い
る
事
を
祈
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
10
月
開
催
の
鬼
小
十
郎
ま

つ
り
が
近
年
な
く
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

わ
が
街
に
は
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
歴
史

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
を
自
分
の
物
に
し
て
、

来
白
者
に
教
授
で
き
る
よ
う
に
み
ん
な
で
調

べ
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
ド
ラ
マ
も
歴
史

も
楽
し
い
物
で
す
。
苦
手
意
識
を
持
た
ず
共

に
学
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
自
分
た
ち
が

住
む
街
の
歴
史
で
す
。
そ
れ
が
真
の
お
も
て

な
し
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
阿
梅
」

羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
●場所　犬卒都婆公会堂前
問佐

さ

藤
とう

則
のり

夫
お

　☎27-2115

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売して
います（直売所により品ぞろえは異なります）。

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」
は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所　３月まで冬季休業
　４月から営業を再開します！

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」

（定期市）を月初めの販売日に
開催します。お買い上げ金額
にかかわらず、お好きな新鮮
野菜を１点サービス！　あま
～い「シリウスいちご（もう
いっこ）」（※数量限定）は、
①②両店で販売中です。

①ポーチパーク内
　毎週水・土曜日9:00 ～ 12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ　４月16日（土）から営業
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問佐

さ

藤
とう

よし子
こ

　☎25-8860

▲売切御免の「シリウスいちご」

●３月の人気農産物
　ホウレンソウ、つぼみ菜、ブロッコリー、ねぎ　など

軽トラ市　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 17:00
●場所
　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター
　☎25-0520

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　年末年始を除いて毎日9:00 ～ 18:00営業！
　３月19日（土）～ 21日（月・祝）の３日間、「春彼岸セ
ール」を開催します。2,000円以上お買い上げの方に野
菜（100円相当）をプレゼント！
●場所　JAみやぎ仙南白石地区営農センター構内
　（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月は、上記人気農産物のほか、彼岸花（削り花）、
ふきのとう、お総菜がオススメです。

①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部ななめ向かい
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印）
　毎週水曜日9:00 ～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店（旧あぐりハウス白石）
　３月12日（土）から営業を再開します！　営業初日は、
お楽しみプレゼントを用意しています。
　毎週土曜日9:00 ～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

▲人気の「おこわ」と「きんぴら」
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

　今月は「みんなでひなまつり会」
を行います。親子一緒に楽しく遊び
ましょう。
●日時　３月２日（水）10:00～11:15
●場所　大平公民館ホール
●対象　就園前のお子さんと保護者
●持ち物　室内靴（親子とも）
※参加希望の方は会場に直接お越し

ください。

　今月は「お楽しみ会」です。親子
でふれあい遊びをします。
●日時　３月16日（水）10:00～11:30
●場所　中央公民館２階講座室
●対象　就園前のお子さんと保護者
※参加希望の方は会場に直接お越し

ください。

　年齢・月齢ごとに分かれる「るー
む」で、親子あそびやママたちの交
流などが楽しめます。

①ニコニコるーむ（２～６カ月児）
　３月15日（火）
②ハイハイるーむ（７～11カ月児）
　３月10日（木）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　３月３日（木）
④サンサンるーむ（２歳児以上）
　３月７日（月）
※室内靴（親子とも）を持参ください。
●時間（共通）　10:00～11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ
※４月からの子育てサークルは、

るーむ名と対象月齢が変わります。

■全イベント共通
　参加費無料。お茶または水を持参
ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

「あいあいらんど」開催！

子育てサークル

「ほっぷんちょ」開催

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容
3月分 4月分

受付時間
月日 対象者 月日 対象者

4カ月児健診 ３月16日（水） 平成27年11月生まれの方 ４月27日（水） 平成27年12月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 ３月18日（金） 平成27年９月生まれの方 ４月22日（金） 平成27年10月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 ３月17日（木） 平成26年８月生まれの方 ４月28日（木） 平成26年９月生まれの方 13:00～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 ３月18日（金） 平成25年９月生まれの方 ４月22日（金） 平成25年10月生まれの方 13:00～13:10
3歳6カ月児健診 ３月15日（火） 平成24年９月生まれの方 ４月26日（火） 平成24年10月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 ３月３日（木） 乳幼児～未就学児のお子
さんとそのご家族の方 ４月７日（木） 乳幼児～未就学児のお子

さんとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 ６月７日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参してお越しください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）

月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン
３月８日（火） ほっとひといき、ママの心 保健師 妊婦さんや、４カ月健康診査前

のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30
４月５日（火） 赤ちゃんのいる暮らし 助産師

※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています。

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）

月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物
４月５日（火） 9:00～11:00 ４月19日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号カード、

運転免許証等の身分証明書５月10日（火） 9:00～11:00 ５月24日（火） 13:30～15:30
※平成28年４月より、母子健康手帳の交付が月２回の指定日交付になります。交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。
　平成28年３月末までは、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

　「定期予防接種」は、予防接種法で対象年齢と接種
期間が決められている予防接種で、接種料金は無料で
す。ただし、対象年齢が過ぎると任意の予防接種（全
額自己負担）となります。
　お子さんの母子健康手帳をご確認いただき、対象年
齢になったら早めに予防接種を受けましょう。

３月は「子どもの予防接種週間」
「定期予防接種」は忘れずに受けましょう！

集まれ！ 元気っ子！ ～ご協力ありがとうございました～
　子育て世帯や子育ての援助を行っ
ていただく方の視点に立ったサービ
ス提供につなげるため、昨年９月か
ら10月にかけて、小学生以下のお子
さんがいる方などを対象にファミリ
ーサポートセンター事業に関するア
ンケートを実施しました。
●調査内容　事業の認知度、ニーズ、
利用料など
　アンケート結果はホームページに
掲載していますのでご覧ください。
http://www.city.shiroishi.miyagi.
jp/section/kodomo/famisapo/
child018.html

３月のおはなしひろば
●開催日　３月17日（木）
●時間　11:00と15:30の２回
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

　子育ての援助を受けている方と子
育ての援助に協力している方が、こ
れまでの活動の様子や体験談などの
発表を行います。ファミリーサポー
トセンターの利用を考えている方や
子育て支援に興味のある方はぜひご
参加ください。発表後は、ファミサ
ポカフェで楽しく懇談しましょう！
●日時　３月11日（金）10:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ２階　和室
●内容　子育て援助体験談の発表、
手遊び、絵本の読み聞かせなど
●参加費　150円（お菓子代）
●定員　30人（申込順）
●申込方法　３月９日（水）までに電
話または直接申し込みください。

ファミサポ会員募集中

「にこにこひろば」開催！
　１～３歳未満の幼児を対象に
絵本の読み聞かせや手遊び、リ
ズム遊びなどを行います。参加
希望の方は電話でお申し込みく
ださい。
第一児童館にこにこひろば
　３月４日（金）10:00～11:30
第二児童館にこにこひろば
　３月11日（金）10:00～11:30
●対象（共通）　１～３歳未満の幼児
●持ち物（共通）　飲み物など
問NPO法人FOR YOUにこにこの家
　第一児童館　☎25-7070
　第二児童館　☎25-3875

ファミリーサポートセンター
事業に関するアンケート結果

ファミサポ事例発表会

　ファミサポは、子育ての援助活動
を有償で行っています。卒園や新学
期に向けて、預かりや送迎を依頼し
たい方はぜひご利用ください。
　入会後は、お子さんを預かってく
れる方と顔合わせをしてから子育て
の援助を受けることができますの
で、早めに入会しておくと安心です。
① 依頼会員　市内に在住、勤務する

子育てのお手伝いをしてほしい方
② 提供会員　市内に在住する子ども

の預かりや送迎ができる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり１人500円。
２人目以降（兄弟、姉妹）250円。

▲ニコニコるーむでこまづくりをする参
加者たち

　麻しん風しん予防接種は、小学校就学前１年が接種期
間です。４月から小学１年生になるお子さんは、平成28
年３月31日までに接種する必要があり、期間を過ぎると
全額自己負担となってしまいます。まだ済んでいない方
は早めに接種しましょう。委託書と予診票をお持ちでな
い方は、事前に健康推進課で交付を受けてください。

４月から小学１年生になるお子さんへ
麻しん風しん予防接種はお済みですか？

【１月19日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

毎日
ハミガキをしよう！
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

3月6日 柿崎小児科医院
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

3月13日
つつみ内科外科

こどもクリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

3月20日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

おおはし整形外科医院
☎22-2888

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

高木薬局
☎25-2320

3月21日
たかはし内科
クリニック
☎22-2535

公立刈田綜合病院
☎25-2145

みどり薬局城北店
☎22-4966

3月27日
三浦内科胃腸科

クリニック
☎25-6854

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

4月3日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

4月10日 水野内科クリニック
☎25-2736

公立刈田綜合病院
☎25-2145

エルム調剤薬局
☎25-1680

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。

生活習慣病予防のためのヘルシークッキング
ヘルスメイト白石直

伝！

●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。

相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談
心の健康問題を抱える方や、もの
忘れなどに対し不安のある方と 
その家族

精神科医による
個別相談  3月 2日（水）13:30～15:30 健康推進課

☎22-1362

アルコール
専門相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談  3月16日（水）13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132

※○印は精神科医に
よる相談　　　

思春期
ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱える方や、
ひきこもりの状態にある方とその
家族や関係者

相談員または精神科医
による相談（診察）

 3月 3日（木）13:30～16:30○
 3月24日（木）13:30～16:30

　

近
年
、
う
つ
病
、
認
知
症
な
ど
の
精

神
関
連
疾
患
が
増
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
23
（
２
０
１
１
）
年
、
厚
労
省

は
従
来
の
４
代
疾
病
（
糖
尿
病
、
心
筋

梗こ
う

塞そ
く

、
脳
卒
中
、
が
ん
）
に
精
神
疾
患

を
追
加
し
、
５
大
疾
病
と
す
る
方
針
を

決
め
、
こ
の
分
野
を
重
点
的
に
対
策
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

精
神
疾
患
の
対
策
と
し
て
は
、
そ
の

ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
原
因
の
対
策
が
必

要
な
の
は
い
う
ま
で
も
な
い
こ
と
で

す
。
そ
れ
以
外
に
精
神
疾
患
に
よ
い
生

活
習
慣
に
運
動
が
あ
り
ま
す
。
運
動
は

う
つ
病
だ
け
で
は
な
く
、
認
知
症
で
も

効
果
の
あ
る
数
少
な
い
エ
ビ
デ
ン
ス

（
根
拠
）
を
も
っ
て
お
り
ま
す
。
運
動

が
脳
血
流
（
海
馬
領
域
）
の
増
加
、
睡

眠
、
食
欲
の
促
進
を
も
た
ら
し
精
神
疾

患
を
改
善
す
る
と
い
う
の
が
そ
の
理
由

で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
運
動
と
は
い
か
な
る
も

の
を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か
。
一
般
的
に
は
有
酸
素
運
動
が
よ

い
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
具
体
的
に

推
奨
さ
れ
る
運
動
は
、最
大
心
拍
数（
最

大
心
拍
数
の
計
算
式
は
２
２
０
マ
イ
ナ

ス
年
齢
）
の
50
～
90
％
の
強
度
で
、
１

回
20
～
60
分
、
週
２
～
５
回
の
ペ
ー
ス

で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

水
泳
、
体
操
、
ダ
ン
ス
、
縄
跳
び
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
で
行
う
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
50
歳
以
上

の
方
に
は
難
し
い
目
標
と
思
わ
れ
ま

す
。
と
く
に
脈
が
１
０
０
以
上
に
な
る

場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。た
と
え
ば
、

安
静
時
の
心
電
図
で
は
問
題
な
い
と
い

わ
れ
て
も
運
動
時
に
胸
痛
、
呼
吸
苦
が

あ
る
場
合
は
冠
動
脈
の
虚
血
が
疑
わ

れ
、
禁
忌
と
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
事
は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、

会
話
が
で
き
る
く
ら
い
の
ゆ
っ
た
り
と

し
た
動
作
で
長
時
間
行
い
、
次
の
日
に

疲
れ
を
残
さ
な
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、

各
人
が
持
っ
て
い
る
疾
患
、
た
と
え
ば

心
疾
患
、
運
動
器
疾
患
に
罹り

患か
ん

し
て
い

る
方
は
主
治
医
に
尋
ね
て
か
ら
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
重
症
の
う
つ
病
の
場

合
も
無
理
に
行
う
と
ス
ト
レ
ス
が
逆
に

増
加
し
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

各
自
に
あ
っ
た
楽
し
い
運
動
を
し
て

メ
ン
タ
ル
疾
患
を
予
防
し
ま
せ
ん
か
。

草餅 ●（株）エコー設備工業
　３月14日（月）16:00～17:00
●ヨークベニマル白石店
　３月21日（月）10:00～11:45
　　　　　　　13:00～16:30

３月の献血実施予定（全血）

献血のご協力
ありがとうございました（１月）
・ヨークベニマル白石店　27人

生活習慣病予防のためのヘルシークッキング

草餅
も ち

セコム工業株式会社と医療法人浄仁会大泉記念病院が
献血への貢献で表彰されました

　１月26日、「第19回献血者に感謝する集い」が開催され、
献血推進に積極的に協力されてきたとして、セコム工業株
式会社（古

ふる

川
かわ

顕
けん

一
いち

代表取締役社長）に厚生労働大臣感謝
状、医療法人浄仁会大泉記念病院（松

まつ

本
もと

純
じゅん

理事長）に宮城
県知事褒状が贈呈されました。セコム工業株式会社は、地
元企業として30年以上にわたり組織的に献血事業に協力し
ているとともに、東日本大震災後には献血回数を増やすな
ど積極的に献血普及に貢献。また、医療法人浄仁会大泉記
念病院は、地元医療機関としての診療・看護にとどまらず、
10年以上にわたり献血事業にも継続的な協力をしています。

メ
ン
タ
ル
疾
患
と
運
動

健
康
一
口
メ
モ

仙南サナトリウム精神科

医師　磯
いそ

上
がみ

　勝
か つ

彦
ひ こ

献血へのご協力を
よろしくお願いだワン！

　よもぎは日当たりがよければ荒れ地でも繁殖するため、
その生命力に注目され、厄を払う意味をこめて、さまざま
な用途に使われるようになりました。

福
岡
地
区
の
皆
さ
ん

【作り方】
①粒あんは10等分にして丸める。
②白玉粉にぬるま湯を少しずつ注いで

溶かし、完全に溶けたら、砂糖、上
新粉、よもぎパウダーを加える。残
りの湯を注ぎながらこねる（お湯を
１度に入れるとダマになるので注意
する）。

③ラップをし、レンジ強（600W）で
２分加熱する。１度レンジから出し、
全体を混ぜてからさらにレンジ強で
２分加熱する。

④熱いうちにすりこぎでつき混ぜ、だ
いたい混ざったら手に水をつけなが
らなめらかになるまでこね、２つに
分けて棒状にする。それぞれ５つに

ちぎって丸め、約10㎝の円形に伸ば
し、中央に丸めたあんをおいてたた
むように包む。お好みできなこをか
けて出来上がり。

Ⓐ生のよもぎを使う際には、沸騰した
お湯に塩、重曹を入れ、よもぎをさっ
と茹

ゆ

でる。２、３度水を替えてさら
し、絞って細かくきざみ、すり鉢で
すって使用する。

郷土料理を食卓にのせ、
食の文化を継承しましょう

　郷土料理に興味があるという方の割
合は、50歳代が１番高く、63.7%でした。

上新粉 150g
白玉粉 30g
砂糖 20g
ぬるま湯 約200ml
よもぎパウダー（市販） 5g※
粒あん 250g
きなこ 適宜
※生のよもぎを使用する場合
　　よもぎ 30g
　　塩 少々
　　重曹 小さじ1

【材料】（10個分）

Ⓐ
�
�
�
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362

1個当たり
135kcal

たんぱく質2.7g
塩分0.4g
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■体の使い方を変えればこんなに疲
れない！

　体力＆筋力がなくても大丈夫!!
　岡

お か

田
だ

慎
し ん

一
い ち

郎
ろ う

　著　産業編集センター
　合理的な体の使い方を知っ
て、毎日をもっと楽しく、もっ
とラクに！　掃除機がけ、階
段の上り下り、パソコン作業、
赤ちゃんの抱っこなど、筋力
に頼らず、体に負担をかけな
い合理的な動き方を具体的に
紹介します。

■ドライフラワーの飾り方
　お部屋がもっとお洒

し ゃ

落
れ

になるアイ
ディア集

　Antique　Flower　Life
　誠文堂新光社　編・出版
　ノスタルジックな雰囲気を
醸
か も

し出すドライフラワー。花
器に挿す、お皿に乗せる、棚に
吊るすなど、シンプルなもの
から、独創性のあるものまで、
ドライフラワーのスタイリン
グ案を見ることができます。

児童書

■よるのとしょかんだいぼうけん
　村

む ら

中
な か

李
り

衣
え

　作　北
き た

村
む ら

裕
ゆ う

花
か

　絵
　ＢＬ出版
　ぼくはぬいぐるみのくまき
ち。とおるくんは、ぼくを図
書館のお泊まり会に送り出し
た。その夜、あばれぐまのジ
ャンボンが本から抜け出し
…。本の住人たちとのわくわ
く冒険物語です。

■けしごむくん
　こんのひとみ　作
　いもとようこ　絵　金の星社
　何を消したか。何が書いて
あったか。それはけしごむだ
けが知っている秘密。誰にも
話してはいけないのです…。
こんのひとみ＆いもとようこ
が贈る心温まる絵本です。

■春休み子どもリサイクル教室
～ナップサック作り～

　着なくなったブラウス、ワイシャ
ツなどを利用して、とても便利な入

いきいきプラザ ３月の休館日　７・14・22・28日
☎ 22-1635　 22-1636
れ物として使えるナップサックを作
ります。友達や親子で作ってみませ
んか？
●日時　３月25日（金）・29日（火）
　　　　9:30～11:30
●定員　10人
●参加費　300円（ひも代）
●持ち物　着なくなったブラウス、
ワイシャツ、裁縫道具
●受付開始日　３月４日（金）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　３月26日（土）8:30～12:00

■郷土資料室をご利用ください
　図書館２階の郷土資料室は、白石
市、宮城県はじめ、広く東北地方の
歴史や自然、文化等の書籍を集めて
います。また、郷土の学習に便利な
辞典類や行政資料も取りそろえてい
ます。ぜひご利用ください。
■今月のこまくさ号（日時・場所）
　今月もこまくさ号が市内各地を巡
回し、図書の貸し出しを行います。

３月の休館日　４・７・14・20・21・28日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

①３月２日（水）
　13:40～14:00　越河駅前
②３月11日（金）
　13:40～14:10　斎川中央集会所前
③３月15日（火）
　 9:40～10:10　観音崎住宅
　10:20～10:50　寿山南公園前
　11:10～11:40　ヤマザワ白石北店
④３月18日（金）
　14:50～15:20　セラビ白石

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します。

３月の休館日　４・７・14・20・21・28日　☎22-1500　 22-1502

■パソコン講習会
●申込締切日
・３月分　３月８日（火）
●場所　アテネ１階講習会場

●申込方法　アテネ備え付けの申込
用紙で申し込みください。用紙はアテ
ネホームページからダウンロードでき
ます。詳しくはお問い合わせください。

パソコン講習会　３月日程表
コース名・時間 ３月 定員・受講料 内　　容

ゆっくりコース
（６時間）

9:30
～

16:30
19（土） 10人 2,000円

パソコン初心者向けのWindows7のコースです。
マウス・キーボードの操作、文字入力・インターネッ
トなどの基本操作を学びます。

Wordコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
22（火） 10人 2,000円 Word2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

Excelコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
23（水） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

古典芸能伝承の館
「碧水園」

３月の休館日　７・14・22・28日
☎25-7949

■弥生の碧水園茶会
　早春のひととき、碧水園の庭園を
眺めながら一服いかがですか？　今
回の茶会は、初の碧水園茶道講座生
による薄茶席です。茶会が初めての
方も気軽にお越しください。イスも
用意しています。
●日時　３月13日（日）10:00～15:00
　　　　（受付は14:30まで）
●お茶券　500円
※卯月（４月）の碧水園茶会はあり

ません。
■碧水園講座生発表会
　碧水園の主催講座である子ども日
本舞踊教室、箏曲講座、尺八講座、
子ども能楽教室（素謡・仕

し

舞
まい

）、高
砂を謡う会、三味線講座の受講生の
皆さんが碧水園の能楽堂で一年の練
習の成果を披露します。皆さん、ご
家族おそろいでご来場ください。
●日時　３月12日（土）13:30～15:30
●入場料　無料

あしたば白石 ３月の休館日　６・13・20・21・27日
☎25-5095・25-6593

■園芸講座「サギ草」講座（定員12人）

　可憐な白い花のサギ草を育ててみ
ませんか？　球根の植え付けから季
節ごとの管理方法までを学びます。

スパッシュランド
しろいし

　スパッシュランドのトレーニング
ルームには、エアロバイク・ルーム
ランナーなどの有酸素マシンから、
ベンチプレス・レッグプレスを始め

３月の休館日　２・９・16・23・30日
開館時間10:00～20:00

（入館は19:00まで）　☎29-2326
としたウエートマシンまで各種備え
ています。また、有酸素マシンには
モニターを設置！　飽きずにトレー
ニングできます。さらに、鏡２面の
スタジオ型フリースペースもあり、
ヨガやストレッチなどにも最適で
す。利用券を購入された中学生以上
の方なら誰でも利用できます。
※トレーニングシューズ（上靴）を

持参ください。
■レストラン

春休みは休まず営業
●営業時間　11:30～15:00
　　　　　　14:30ラストオーダー
※ 春休み期間中、休館日以外は平日

も休まず営業します。

トレーニングルームを
ご利用ください！

●日時　３月25日、６月３日、７月22
日、８月26日、11月25日（すべて金曜
日、全５回）13:30～15:30
●講師　大

おお

宮
みや

利
とし

通
みち

さん
●参加費　1,500円（材料代含む・全
回分）
●持ち物　筆記用具、ぞうきん、持
ち帰り用袋（６号鉢入る大きさ）
●受付期間　３月２日（水）～18日（金）
■あしたば美術館～ちぎり絵展～
　ふきのとうサークルの素敵な作品
をご覧ください。
●期間　３月２日（水）～28日（月）

３月の休村日　９・16・23・30日
開村時間　9:00～16:00　☎26-3993
■「新山実工人還暦展」
　弥治郎こけし業協同組合長新

に い

山
や ま

実
み の る

工人の作品を展示します。皆さん、
ぜひご覧ください！
●期間　４月30日（土）まで
■こけしの絵付け体験

　自分だけのオリジナルこけしを描
いてみませんか？　初めての方には
工人がお手伝いをします。
●絵付け料　700円（木地代含む）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　こけし村の風景とこけしを眺めな
がら、ゆったりと過ごしてみてはい
かがでしょうか。

弥治郎こけし村

壽丸屋敷

■ほっこり春の展示会「染・織」展
●日時　３月４日（金）～６日（日）
　　　　10:00～16:00（最終日15：00）
●作家　手しごと工房「布」、カモ
ミール、草木染め・とし子工房、ク
ラフト工房染・織
問山

やん

家
べ

千
ち

秋
あき

　☎090-9744-2433
■「佐々木裕美子個展」

～弥生草笑う お雛様と一緒に～
●日時　３月12日（土）～13（日）
　　　　10:00～16:00
●内容　日本画、手作り小物
■「手づくり作家春のおくりもの展」
●日時　３月14日（月）～４月８日（金）
　　　　10:00～16:00
●内容　手作り作品バッグ・婦人服・
雑貨などの展示・販売
問山

やん

家
べ

千
ち

秋
あき

　☎090-9744-2433

３月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を10ページに掲載しています。 施設案内



●日時　３月25日（金）17:15～20:00
●場所　上下水道事業所（城北町）
※取り扱いは上下水道料金・使用料、

下水道事業受益者負担金など、上
下水道に関連するものです。

問上下水道事業所　☎25-5522

３月の上下水道事業所
夜間窓口

３月は

　国民健康保険税（９期）
　後期高齢者医療保険料（９期）
　　　　　　　　の納期です

「夜間収納総合窓口」開設
●日時　３月25日（金）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課

※毎月25日に開設します。
　（土・日・祝日の場合は翌開庁日）

市内の交通事故　１月１日～31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　89件（89件） ■死亡者数　 0人（ 0人）
■負傷者数　 1人（ 1人） ■物損件数　88件（88件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ 0人）

■人口　35,562人　（前月比）－31人
　　　　男17,386人 女18,176人
■出生件数　21件 ■死亡件数　49件
■世帯数　14,105世帯 ※住民基本台帳から、１月31日現在

　生活基盤の整備や福祉事業などの
ため、次の方々からご寄付をいただ
きました。紙上からお礼申し上げま
す（敬称略）。
　特定非営利活動法人 小十郎まちづ
くりネットワーク 理事長 佐藤 賢一、
鈴木 浩介

紙上からお礼申し上げます

▲特定非営利活動法人小十郎まちづくり
ネットワークの皆さんと風間市長

　市議会では、各地区公民館を会場
に「市民と議会の意見交換会」を開
催します。より良い議会運営や市政
発展につなげていくため、市民の皆
さんのご意見をお聞かせください。
　事前の申し込みは不要ですので、
当日会場にお越しください。
●日時・会場
・３月23日（水）　斎川公民館・
　白川公民館・小原公民館
・３月24日（木）　大平公民館・
　深谷公民館・大鷹沢公民館
・３月25日（金）　福岡公民館・
　中央公民館・越河公民館
　各会場19:00から20:30まで
　※受け付けは18:30から
※詳しくは「しろいし市議会だよ

り」第180号（１月31日発行）を
ご覧ください。

問議会事務局　☎22-1351

第２回市民との意見交換会
を開催します

●日時　３月26日（土）9:00～16:00
　　　　４月３日（日）9:00～16:00
●取扱内容
①住民異動届（転入・転出・転居など）
② 通知カード受け取り・個人番号カ

ード交付
③ 国民年金・国民健康保険などの手続き
④印鑑登録
⑤ 住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明な

どの交付
⑥所得証明などの交付

市民課・税務課・収納管理室・健康推進課の
休日窓口を開設します！

　結婚や就職、転職、退職などで、国
民年金第１号被保険者に変更になっ
た方は、２週間以内に届け出が必要で
す。詳しくはお問い合わせください。

異動の時期は国民年金の届け出が必要です

⑦納税相談など
※内容によっては、取扱いできない

ものもあります。詳しくは、事前
に各課へお問い合せください。

●持ち物　①運転免許証・保険証な
どの身分証明書、②通知カードまた
は個人番号カード、③印鑑（手続き
内容によって必要な場合があります）
問市民課　☎22-1312
　税務課・収納管理室　☎22-1313
　健康推進課　☎22-1362

問大河原年金事務所　☎0224-51-3111
　市民課　☎22-1312
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp

■国民年金の手続き

変更前 異動内容 変更後 手続き場所 手続きに必要な物

第１号被保険者
（学生・自営業者など）

就職して厚生年金などに加入
したとき

第２号
被保険者 勤務先 勤務先にお問い合わせく

ださい

厚生年金などに加入している配偶
者に扶養されるようになったとき

第３号
被保険者

配偶者の
勤務先

配偶者の勤務先に
お問い合わせください

住所や氏名が変わったとき 引き続き
第１号被保険者

市民課国民
年金相談係

年金手帳・印鑑・運転免許
証などの身分証明書

第２号被保険者
（会社員・公務員など）

60歳になる前に退職したとき 第１号
被保険者

市民課国民
年金相談係

年金手帳・印鑑・資格喪失証明書・
運転免許証などの身分証明書

退職し、厚生年金などに加入している
配偶者に扶養されるようになったとき

第３号
被保険者

配偶者の
勤務先

配偶者の勤務先にお問
い合わせください

住所や氏名が変わったとき 引き続き
第２号被保険者 勤務先 勤務先にお問い合わせく

ださい

第３号被保険者
（第２号被保険者
に扶養されている
配偶者）

就職して厚生年金などに加入
したとき

第２号
被保険者 勤務先 勤務先にお問い合わせく

ださい

配偶者が退職したとき、また
は扶養されなくなったとき

第１号
被保険者

市民課国民
年金相談係

年金手帳・印鑑・資格喪失証明書・
運転免許証などの身分証明書

※日本国内に居住している20歳から60歳までの方は、国民年金の被保険者です。

　心身に重度の障がいがある方の社
会参加を促進するため、移動サービ
ス利用助成券を交付します。
　次の助成内容のどちらか一方を選
択してご利用ください。
●助成内容
・ タクシー券　１カ月当たり３枚を

助成（１枚500円分）
・ 燃料券　自動車の燃料費１カ月当

たり１枚を助成（１枚1,000円分）
●対象者
①身体障害者手帳「１級・２級」の

方、足（脚）に不自由があり障害
部位別の等級が「３級」の方、内
部障害（心臓やじん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の機能障害
やヒト免疫不全ウイルスによる免
疫障害、肝臓の機能障害）があり、

障害部位別の等級が「３級」の方
②療育手帳「Ａ」の方
③精神障害者保健福祉手帳「１級・

２級」の方
※所得制限や市税納付状況などの条

件があります。また、施設入所者
や３カ月以上医療機関入院者、高
齢者対象の高齢者タクシー利用助
成券交付者は除きます。

●申請に必要な物
①印鑑、②身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳のいず
れか、③自動車検査証、④運転免許
証（③④は燃料券を選択した場合）
●申請受付開始日　３月28日（月）
※助成券の利用は４月１日からで

す。申請が遅れると、１カ月単位
で助成券の交付枚数が減ります。

●申請場所　福祉事務所
※タクシー券は、４月８日（金）まで

は市役所１階ホール臨時福祉窓
口、11日（月）以降は市民課でも可。

■燃料券希望時の注意事項
　燃料券を希望する本人が、自動車
を自ら運転しない場合は、次の要件
が必要です。
①身体障害者手帳や療育手帳の種別

が「１種」の方、精神障害者保健福
祉手帳の等級が「１級」の方は、本人
が自動車を所有し、本人の利用のた
めに同居する家族が運転する場合

②療育手帳、18歳未満で身体障害者
手帳や精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は、本人の利用のため
に、同居している家族の方が自身
の所有する自動車を運転する場合

重度心身障害者移動サービス利用助成券を交付します
問福祉事務所　☎22-1400

　公共交通機関を利用できない満65
歳以上の在宅高齢者の方に、タク
シー料金の一部を助成します。次の
要件にすべて該当する方が対象で
す。利用を希望する方は、手続きを
してください。
●対象者
①要介護３以上の認定を受けている方
②市民税非課税の方
●助成内容　助成券は１カ月当たり
３枚（１枚500円分）を単位として
交付します。ただし、施設入所者や
３カ月以上長期入院者、障害者を対
象とした重度心身障害者移動サービ
ス利用助成券の交付を受けている方
は利用できません。
●申請に必要なもの
①印鑑、②介護保険被保険者証
●受付開始日　３月28日（月）
※助成券の利用は、４月１日からで

す。申請が遅れると、１カ月単位
で助成券の交付枚数が減るので、
注意してください。

●受付場所
・３月28日（月）～４月８日（金）
　長寿課（総合福祉センター内）、

市役所１階ホール臨時福祉窓口
・４月11日（月）以降
　長寿課、市民課
問長寿課　☎22-1361

平成28年度高齢者タクシー
利用助成券を交付します

　原付バイクや農耕作業車、軽自動
車などは、４月１日現在で登録され
ている方に１年分の軽自動車税が課
税されます。軽自動車税は、月割り
課税・還付はありません。現在使用
してない車両を登録したままの場合
や、名義人が死亡・転出している場
合は、３月末までに廃車・名義変更
手続きを済ませてください。３月は、
車両の登録・廃車等で窓口が大変混
雑します。できるだけ早い時期に手
続きを済ませてください。
●車種別の手続き先
・原付バイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽四輪・軽二輪など
　宮城県軽自動車協会　☎022-388-6033
・二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　☎050-5540-2011

軽自動車等に関するお知らせ
廃車等手続きはお早めに！

　１人当たりの医療費は年々増加し
ています。医療機関などを上手に受
診し医療費の節約につなげましょう。
●節約のポイント
①かかりつけ医を持ちましょう
　かかりつけ医を持つと、初・再診

料がかからなくなる場合があり、
日常的な医療相談に応じやすくな
ります。

②休日・夜間の受診は控えめに
　緊急時以外は、医療費が加算され

る休日・夜間の受診はできるだけ
控えましょう。

③ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品は比較的安く

購入できるというメリットがあり
ます（治療内容によっては適さな
い場合があります）ので医師や薬
剤師にご相談ください。

問健康推進課　☎22-1362

医療費の適正化に
努めましょう

ＮＨＫ大河ドラマ「真田丸」OA中！
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文化遺産を知る説明会

　城下町の水路をテーマに、参加者
が実際に歩いて、水路と城下町につ
いて説明します。参加者には市内の
水路に関するパンフレットを用意し
ていますのでぜひお越しください。
●日時　３月19日（土）10:00～12:00
●集合場所　市営球場駐車場
●定員　30人
●ルート　集合場所→白石城→本町（当
信寺方面）→長町（商店街）→国道113号→
西益岡町（武家屋敷付近）→集合場所
●講師　佐

さ

藤
とう

充
みつる

氏
●参加費　200円
●申込期限　３月16日（水）
問白石市文化遺産活用推進委員会
　（教育委員会生涯学習課内）
　☎22-1343

白石市医師会 
市民公開講座

　DMAT（Disa s t e r  Med i c a l 
Assistance Team）とは、災害急性
期に活動できる機動性を持ったト
レーニングを受けた医療チームのこ
と で、 頭 文 字 を と っ て、DMAT

（ディーマット）と呼ばれています。
　DMATについての説明と、公立
刈田綜合病院でのDMAT活動を簡
単に紹介します。皆さん、気軽にご
参加ください。
●日時　３月22日（火）18:30～19:30
●場所　しんきんホール（仙南信用金庫本店）
●講師　公立刈田綜合病院　安全管
理室長兼救急診療部長　高

たか

田
だ

秀
しゅう

司
じ

氏
問白石市医師会　☎25-0882

　農地の異動（転用、売買、貸借な
ど）を行う場合、毎月25日前後開催
の農業委員会総会で審議を受けるた
め、農地法の許可申請などを行う必
要があります。
　法律の改正などに伴い、４月から
申請期限が次の通り変更になります

（この改正で一部の許可に要する期
間が短くなります）。詳しくはお問
い合わせください。
●申請期限　毎月15日→毎月10日
※土・日・祝日の場合は翌開庁日
問農業委員会　☎22-1256

農地に関する手続きの
申請期限が変更になります

　平成28年度の土地の所在や地番・
地目・評価額などを記載した「土地
価格等縦覧帳簿」と、家屋の所在や
床面積・評価額などを記載した「家
屋価格等縦覧帳簿」の縦覧を実施し
ます（代理人の方は委任状が必要）。
●縦覧期間　４月１日（金）～５月31
日（火）（土・日・祝日を除く）
●持ち物　運転免許証や健康保険証・
納税通知書など本人確認ができるもの
問税務課　☎22-1313

●日時　４月17日（日）受付8:30～
●場所　スポーツセンター
●種目　一般ダブルス（男女混合、中
学生は男子の部、小学生は女子の部）
※大会限定、男子１パート合計年齢が

130歳以上で希望の場合は女子の部
●試合方法　予選はリーグ、決勝は
トーナメント戦
●参加資格　市内・刈田地区に在住・
勤務・在学する方、もしくは市内バ
ドミントンクラブに所属する方
●参加費（１パート）　一般2,000円、
中学・高校生1,000円、小学生500円
●申込期限　４月９日（土）まで
問白石市バドミントン協会　日

くさ

下
か

　☎25-0262　 25-0264

第７回会長杯争奪
白石市バドミントン春季大会

武道体験教室

●日時・場所・種目
・３月５日（土）9:00～
　柔道　白石中学校武道館
　剣道　福岡中学校体育館
・３月６日（日）9:00～
　空手道　白石中学校武道館
●対象　市内の３歳から小学生の方
問白石市体育協会事務局（中央公民

館内）　☎22-1343・26-2453

平成28年度固定資産縦覧帳簿
の縦覧を実施します

　満70歳以上になる方（昭和22年４
月１日までに生まれた方）で市内を
運行するミヤコーバス白石遠刈田線

（福岡方面）を利用する方に、１カ月
当たり４枚の乗車券（１乗車につき
100円負担）と乗車証を交付します。
●対象区間　ミヤコーバス白石遠刈
田線（福岡方面）
※白石蔵王駅～白石駅前間を利用の

方は、市民バスきゃっするくん「白
角線・大張線」をご利用ください。

●受付日・場所
① ３月31日（木）　市役所１階ホール

臨時福祉窓口
②４月１日（金）～８日（金）　長寿課
（総合福祉センター内）、市役所１階
ホール臨時福祉窓口

③４月11日（月）～　長寿課、市民課
●受付時間
①9:00～11:30、13:00～15:00
②・③8:30～17:15
●持ち物　印鑑
問長寿課　☎22-1361

高齢者バス乗車証
交付事業の申請について

市営住宅入居者募集
（第３子優先住宅）

■市営岩崎住宅Ｂ棟302号室
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　福岡長袋字岩崎２番地
●間取り　３ＤＫ・60.00㎡
●家賃　15,800円～
●受付期間　２月29日（月）～３月10日（木）
※受付期間に応募がない場合、一般

向けに３月14日（月）～24日（木）ま
で募集します。

●申込資格　住宅に困っている方で
収入が一定の基準内である方など

（詳しくはお問い合わせください）。
問建設課　☎22-1326

平成28年度
白石市奨学生募集

●対象　市内に１年以上居住する方
のお子さんで、高校以上の学校やこ
れと同等の学校に在学する学生。学
術優秀で品行方正、心身ともに健全
で、経済的な事情で学資支弁が困難
な方。他の奨学金を受けていない方。
●募集区分・定員・貸付金額

区分 定員 貸付金額
大学・短大など ５人程度 月額25,000円

高校 ５人程度 月額15,000円

※所得制限などの注意点があります。
詳しくはお問い合わせください。

●申請方法　申請書に必要事項を記
入し、①学校長の推薦書、②在学証
明書、③成績証明書を添えて申請し
てください。①②は４月１日以降発
行のものに限ります（郵送不可）。
※申請書はホームページからもダウ

ンロードできます。
●申請期限　４月28日（木）
※土・日・祝日を除きます。
●貸付金の償還　貸し付け終了の６
カ月後から貸付期間の２倍に相当す
る期間で、月賦均等償還します（繰
り上げ償還も可能です）。
問管理課　☎22-1341

毎月７日は「白石温麺の日」

●特別障害者手当
　精神または身体に著しく重度の障
がいがあるため、日常生活で常時特
別な介護を必要とする、在宅の20歳
以上の方に支給します。
※ 施設入所者や３カ月以上の入院者

は除きます。
●障害児福祉手当
　精神または身体に重度の障がいが
あるため、日常生活において常時介
護を必要とする、在宅の20歳未満の
方に支給します。
※ 障害年金受給者や施設入所者は除

きます。
※ 各手当ともに、本人や扶養義務者

の所得制限などの要件があります。
　詳しくはお問い合わせください。
問福祉事務所　☎22-1400

障がいをお持ちの方へ
各種手当をご存じですか？

押し花教室「花あそび」
生徒募集

●日時　毎月第２・４木曜日10:00～12:00
●場所　中央公民館
●会費　月額1,000円（材料費別途）
問日

くさ

下
か

　☎25-3811　大
おお

橋
はし

　☎25-2723
無防備な　心に火災が　かくれんぼ
（平成27年度全国統一防火標語）

　宮城県では、平成20年６月１日か
ら住宅用火災警報器の設置が義務化
され普及が進んでいます。白石市内
で設置している住宅は８割を超えて
いますが、正しく設置している住宅
は３割でした。火災を未然に防ぎ、
一つでも多くの尊い命を守るため、
火災警報器を正しく設置しましょう。
　冬から春は空気が乾燥し火災が発
生しやすい時期です。火気の取り扱
いには十分注意し、市民一人ひとり
が火災予防に対する意識を強く持
ち、白石市から火災をなくすようご
協力お願いします。
問白石消防署　☎25-2259

３月１日～７日は
春の火災予防運動

「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■オレンジカフェ
　認知症予防と認知症に関する相談
が気軽にできる通いの場（お茶のみ
の場）で、どなたでも参加できます。
●日時　毎週火曜日（３月１・８・
15・22日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
※予約不要。直接会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466

■認知症家族のつどい
　座談会を行います。介護経験豊富
な先輩からのアドバイスなどを聞いた
り、ご本人も一緒に参加して気分転
換もできるので、ぜひご参加ください。
●日時　３月15日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ２階食堂
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

全日本こけしコンクール
「第18回写真コンクール」作品募集
　こけしを題材とした写真を募集し
ます。ぜひご応募ください。
●応募規定　①アマチュア限定、②
応募点数は１人２点以内、③平成20
年4月以降に撮影した、未発表のも
のであること、④プリントサイズは
四つ切サイズ（ワイドサイズ可・Ａ４
サイズを含む）、⑤カラー・白黒どち
らでも可、⑥組写真やスライド、画
像加工したものは不可、⑦入賞作品
の著作権は主催者に帰属、⑧応募作
品は原則返却しません。返却を希望
する方は返送料（切手140円分）を同
封の上応募ください。
●応募方法　商工観光課や白石駅観
光案内所などに備え付けてある応募
用紙（市ホームページからもダウン
ロード可）に必要事項を記入し、応
募作品の裏面に添付して同コンクー
ル事務局（商工観光課内）に提出し
てください。
●賞
特選１点・準特選２点【賞金・記念品】
入選２点・佳作３点【記念品】
●応募期限　４月22日（金）必着
●作品展示　全作品を全日本こけし
コンクール会場（ホワイトキュー
ブ）に展示します。
問〒989-0292　白石市大手町1-1
　同事務局　☎22-1321

公立刈田綜合病院
非常勤職員募集

●職種　非常勤看護助手
●採用予定人数　若干名
●受験資格　60歳未満の方（特別な
資格は必要ありません）
●勤務内容　患者さんのお世話（食
事介助、入浴介助、排

はい

泄
せつ

介助含む）
や病棟の環境整備に従事します。
●試験日時　３月23日（水）10:00～
●試験種目　面接試験
●採用予定日　４月１日（金）
●申込方法　履歴書に必要事項を記
入し提出してください。ホームペー
ジにも募集要項を掲載しています。
●受付期限　３月16日（水）
問同院総務課　☎25-2145（内線2406）
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くじの受託事業収入を財源と
した、一般財団法人自治総合

センターの「平成27年度コミュニ
ティ助成事業」に本市の「白川第１
自治会」が採択されました。
●活動紹介　白川第１自治会（内親
自治会）は、日ごろから自主防災活
動や草刈り作業、夏は盆踊り大会な
ど地区を挙げて活動しています。そ
の他、水田を維持・保全するための

「宝くじ」を活用して地域づくりを推進
白川第１自治会が「平成27年度コミュニティ助成事業」に採択

環境保全活動や、田植えの時期には
「さなぶり大会」を開催して親ぼくを
図るなど、大きな水田のある当地区
ならではの活動を行っています。
　今回、東日本大震災で被災・解体
された旧内親生活センターに代わ

Interview
　前の集会所が解体されてからは旧養蚕飼育センターを代わ
りに使用してきましたが、建物が古く手狭であることから地
区の方々は新たな集会所を待ち望んでいました。新築すると
多額の費用がかかることから悩んでいたので、今回この助成
を申請。決定されたことで、早期の再建が実現できました。

　今後は地域の防災・コミュニティ活動の拠点として最大限活用し、活力の
ある地域作りを目指していきたいと思います。

白川第１自治会長　遠
えん

藤
どう

貞
さだ

夫
お

さん

り、この宝くじ助成事業を活用して
集会所を新築しました。
●助成額　940万円
●助成内容　地区コミュニティセン
ターの新築
問企画情報課　☎22-1324宝

　４月から各種イベントや観光案内などの国際交流活動に
協力できる「国際交流ボランティア」を募集しています。
■国際交流ボランティア
①言語サポートボランティア　外国人が訪れた際の観光案

内や、交流イベント開催時の通訳などを行います。
②ホームステイ受け入れボランティア　外国人のホームス

テイの受け入れを行います。
③活動支援・文化紹介ボランティア　交流イベントの運営

サポートや伝統文化紹介を行います。
●対象　白石市内に在住、通勤、通学等している方のほか、
白石で上記ボランティアのいづれかの活動ができる方（国
籍・年齢は問いません。③は語学力を問いません）。
●申し込み方法　総務課に備え付けている申込用紙に必要
事項を記入し、提出してください。
※ボランティア登録の方には、国際カフェなどでのボラン

ティア研修があります。

国際交流のボランティアをしてみませんか？
白石市国際交流協会ボランティア募集！

　国が進める語学指導などを行う
外国青年招致事業（ＪＥＴプログラ
ム）の一環で、昨年７月まで白石の
ALT（外国語指導助手、Assistant 
Language Teacherの略）として白
石市内の小中学校に勤務していた
セーラ・ラム先生が現在取り組んで
いる活動を紹介します。
　現在セーラ先生は、生まれた香港
で小学校の英語の教師をしながら、
草の根レベルで日本や日本の地域
への関心を広げる活動をしていま
す。勤務先の小学校の３・４年生に
週１回、放課後のクラブ活動で日本

ＪＥＴプログラム経験者の元ＡＬＴセーラ先生　帰国後の活動スタート!!

語を教えていて、時には自身の日本
での体験談を紹介しています。セー
ラ先生は「子どもたちが日本や日本
の文化に興味を持ち始めてきている
のが分かるのでうれしいです。自分
の中にもなにか温かい感情が湧

わ

いて
きているんです」と話しています。
　学校では、朝は「おはようござい
ます」、午後は「こんにちは」、そし
て給食時には、給食にかかわったす
べての人に感謝して「手を合わせま
しょう。いただきま～す」を教えて
います。セーラ先生の希望は「子ど
もたちに自分の大好きな日本を見せ

問白石市国際交流協会事務局（総務課内）　☎ 22-1331　 24-4861

たい。いつか白石を訪れてほしい！」
と思い、日々、日本のこと・白石の
ことを教えています。
　現在、クラブでの目標は、日本語
で自己紹介ができるようになるこ
と。今回、このクラブ活動が広報し
ろいしで紹介されることを子どもた
ちに伝えると「私たちスーパース
ターになるの!?」というくらい大変
喜んでくれたそうです。

　香港と日本・白石の未来の親善大
使？　に期待大！
　ガンバレ、セーラ先生！

【平成27年度国際カフェのようす】　１_昨年の５月、東北大学で行
われた国際まつりに初めて参加してきました！　２_第４回国際カ
フェで自己紹介をする新ＡＬＴのクラリス先生（奥左）とカルロス
先生（奥右）　３_第８回鬼小十郎まつりで、同協会がボランティア
デスクを初開設しました

４_同校のクラブ活動で児童たちは「いつか白石の皆
さんと日本語で話したい」と日本語を勉強しています　
５_セーラが作ったテキストを取り出して自分たちの
好きなページを開いている、セーラの勤める小学校

（保良局香港道教聯合會圓玄小學　英語名：PLK 
HKTA Yuen Yuen Primary School）の児童たち

２

１

３

４

５

春のガーデニング教室
参加者募集

　参加希望の方は、電話か中央公民館に
備え付けの申込書で申し込みください。
●日時　３月29日（火）10:00～11:00
●場所　中央公民館図書室
●定員　15人（先着順）
●参加費　2,000円（材料代含む）
●持ち物　エプロン
●講師　よっちゃんの庭工房　高

たか

橋
はし

幸
さち

江
え

さん
●受付開始　３月７日（月）8:30～
問中央公民館　☎26-2453

第５回白石市民ふれあい卓球大会
（男女シングルス）出場者募集

●日時　３月19日（土）8:00～
●場所　ホワイトキューブ
●参加料　１人300円
●参加資格　市内に在住・勤務・在
学している方、白石市卓球協会会員
●申込期限　３月10日（木）
問白石市卓球協会　澁

しぶ

谷
や

 ☎25-4036
　大庭スポーツ ☎25-2072

平成28年度「市民農園」
利用者を募集します

●場所　郡山字平成地内（普通自動
車約10台駐車可）
●募集区画数　26区画（１区画40㎡）
※原則１家族１区画です。
●賃借料　年間5,000円
●貸付期間　４月～平成29年３月
●募集期間　３月１日（火）～15日（火）
※土・日を除く。
●申し込み方法　農林課・市役所１
階総合案内窓口の申込用紙でお申し
込みください。用紙は農林課のホーム
ページからもダウンロードできます。
※応募者多数の場合は抽選を行います。
問農林課　☎22-1253

（公財）白石市文化体育
振興財団「臨時職員」募集

●採用人員　１人
●勤務場所　ホワイトキューブ
●勤務内容　施設の清掃など
●受験資格　昭和25年４月２日以降
に生まれた方
●採用予定日　４月１日
●受付期間　３月１日（火）～11日（金）
8:30～17:00（土・日・祝日・休館日を除く）
問同財団事務局（ホワイトキューブ内）
　☎22-1290

自衛官募集

■自衛官候補生（男子）募集
●応募資格　平成28年４月１現在、
18歳以上27歳未満の男子
●試験日　受付時に直接お知らせし
ます。
●受付期限　３月24日（木）
■予備自衛官補
●応募資格　18歳以上34歳未満の者
●受付期限　３月24日（木）
■幹部候補生（一般）
●応募資格　①大卒程度試験　22歳
以上26歳未満の者（20歳以上22歳未
満の者は大卒、修士課程修了者等は
28歳未満）、②院卒者試験　修士課
程修了者等で、20歳以上28歳未満の
者（①②とも見込含む）
●受付期間　３月１日（火）～５月６日（金）
問自衛隊宮城地方協力本部
　大河原地域事務所　☎0224-53-2185

白石市民春まつり
甲冑武者行列参加者募集

●春まつり開催日　５月３日（火）
●募集人数　大人・子ども各10人

（小学生は保護者同伴）
問甲冑工房片倉塾事務局　☎25-6054
　 25-6227　k_katakura_juku@yahoo.co.jp
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C ome join our sports club!! スポーツ少年団
問スポーツ少年団本部（生涯学習課内）　☎22-1343

　就職や進学、転勤に伴って、例年
３月から５月にかけては引っ越しサ
ービスを利用する人が特に多い時期
です。引っ越し事業者は、基本的な
荷受・運送・荷物の引渡しサービス
をはじめ、「全部お任せ」と言われ
るような荷造りから荷解きまでを引
き受けて消費者の手を煩

わずら

わせないタ
イプなど、さまざまなニーズに応え
るサービスを提供しています。
　一方で、「引っ越し当日の約束の
時間になっても事業者が来ない」「家
具に傷を付けられた」「苦情を申し
出たが誠実に対応してくれない」な
ど、引っ越しサービスに関する相談
が多く寄せられています。
● 国民生活センターへの相談事例
事例１
　解約料が発生する期間前に解約を

申し出たにもかかわらず、解約料を
請求された。
事例２
　引っ越し当日の予定時刻を大幅に
過ぎても、事業者が来ない。
事例３
　引っ越し後に荷物の梱

こん

包
ぽう

を開くと
傷が付いていた。引っ越しから３カ
月を越えているので対応しないと言
われた。
●消費者へのアドバイス
①見積もりは、複数の事業者に依頼

し、価格だけでなくサービス内容
も十分に検討してください。

②見積書と約款は、契約内容を示す
大切なものと認識してください。

③わからないことがあれば、事業者に積
極的に問い合わせをしてください。

④引っ越し作業中および作業終了後

にはすぐに点検してください。
⑤引っ越し事業者の車は、陸運局の

許可を得ている緑色ナンバー（一
般貨物自動車運送事業者用）と黒
色ナンバー（貨物軽自動車運送事
業者用）になります。それ以外の
黄色や白色のナンバーなどは陸運
局の許可がおりていない事業者と
なり、違法になります（ただし、
陸運局の許可がおりている場合は
白ナンバーでも問題はありません。
その際は、許可証を所持している
ので提示してもらってください）。

※ 違法な引っ越し事業者を利用し
た場合、その事業者による物損や
紛失などのトラブルは補償を受け
取ることができません。さらに、
利用した側も違法となり罰せられ
てしまうので注意してください。

契約トラブル注意報！　引っ越しサービスに関するトラブル

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

３月15日（火）
10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政

無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 ３月10日（木） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ３月２日（水） 13:30～15:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 ３月９日（水）・23日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉事務所　☎22-1400

補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：３月２日（水）・16日（水）
・ブルーム（旧ワイデックス）：３月22日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎022-268-3311
ブルーム　☎022-267-3455

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など

いじめ相談
（アイライン）

いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月～金　8:30 ～ 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

　「私の加工した鋼板が、
住宅や自動車などに使われ
ているのを見ると、自分の
仕事が皆さんの生活に役立
っているんだなと実感し、
喜びを感じます」と話すの
は、主に鋼板の加工を担当
している栗

くり

原
はら

崇
たかし

さん。この
道20年のベテランです。
　「職場は家庭的な雰囲気。忙しい時も周りの人が
バックアップをしてくれ、仕事がしやすい環境です。
これからも安全第一で『こいつにやらせておけば大
丈夫』と言われる様になりたいです」と笑顔で話し
てくれました。

古賀オール株式会社　東北支店

●所　在　白石市福岡深谷字佐久来５番地11
●代表者　常務取締役東北支店長　渡

わた

邉
なべ

次
つぎ

男
お

●従業員　39人（グループ　約280人）
●創　業　平成３年

Feel The Quality　～ 安心をお届けします ～

賀オール株式会社は、自動車や家電製品の材料と
なる鋼板を製造する鋼板メーカーで、国内外の製

鉄メーカー各社から材料を直接仕入れることができる国
内でも数少ない鉄鋼一次指定商社でもあります。
　東北支店内の工場では、主に住宅用建材やハイブリッ
ド自動車のシートフレームに加工される鋼板などを製
造。製鉄メーカーからロール状で運び込まれる鋼材を、
レベラー・スリッター・シャーリングマシンなどの機械
を用い、丁寧な作業と高精度の加工技術で、さまざまな
サイズと用途の鋼板に加工し出荷しています。
　同社では、取引先との信頼関係を特に重視し、少量多
品種、短納期などさまざまなニーズに対応。材料供給を
通して、私たちの豊かな生活を支えています。

▲高精度の機械で加工しても最後は「人
の目」で確認を行う

▲出荷を待つ鋼板

古

インタビュー

▲明るい笑顔で話す栗原さん

成13年５月に設立した市内３つ目のサッカース
ポーツ少年団です。同クラブは、市内のサッカー

クラブで唯一、小・中一貫指導。市内の小学生と、学校
にサッカー部がない中学生を中心に、高校生世代以降に
活躍できるよう、成長を促す指導をしています。
　基本的にはサッカーの楽しさを知ってもらったり、技
術の向上を目指したりしているクラブですが、冬には毎
年、全団員でスキーに行くなどのレクリエーションも行
い、団員同士の親ぼくを深めています。
●練習日時　火・金曜日17:30～20:00（５・６年生、ナイター）、
土・日曜日13:00～16:00（低学年１時間半、高学年２時間）

FC白石ジュニアーズ（サッカー）

平 ●練習場所　白石第一小学校グラウンド、白石川サッカー公園
●育成方針　「勝たせる指導」よりも「成長する指導」

必ずサッカーがうまくなります！
一度ぜひ、見学＆体験に来てみてください !! 　いつも「勝たせる指導」ではなく「選手

を育てる指導」を心掛けています。プレー
していると、どうしも失敗はします。そん
な時は、「どうして失敗したか」「次はどう
プレーするか」を自主的に考えてくれるよ
うに、怒らずに指導しています。
　子どもたちには、サッカーを通して、これからの人生で
壁にぶつかっても自分で考え、乗り越えていけるように
育ってほしいですね。

監督　遠
えん

藤
どう

明
あき

広
ひろ

さん監督からひと言

　OBの先輩たちが練習に来てプレーしな
がらいろいろなことを教えてくれること
や、市内の各学校の団員がいることがこの
クラブの良いところです。最初は苦手だと
思っても、続けて練習することでうまくな

れますし、楽しみながら上達できます。みんなで協力して
ゴールを取れた時は最高にうれしいですね！

団員からひと言 主将　佐
さ

藤
とう

丈
たけ

輝
る

さん
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問企業立地推進課　☎22-1327

I ntroducing business companies 企業紹介

定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00 ～16:00


