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■実は怖いのどの痛み！
　井

い の

上
う え

里
り

可
か

　著　ワニブックス
　耳鼻咽喉科の専門医が、専
門医だからこそ気づける大病
のシグナルや、最新医学の治
療法と、対策を解説。適切な
病院・医師の探し方や、適切
な診察を受けるために患者が
すべきことについても触れて
います。

■郵便をゆく
　超巨大システムにあらゆる角度か

ら迫る!!
　イカロス出版
　52円切手を貼ったはがきを
ポストに投函すれば、日本全
国のどこでも届けてくれる郵
便。この優れたシステムであ
る郵便がどのように運ばれる
のかを徹底紹介しています。

児童書

■世界でいちばん貧しい大統領から
きみへ

　ホセ・ムヒカ　著　くさばよしみ　編
　汐文社
　国連会議のスピーチで世界
中から注目された、元ウルグ
アイ大統領ホセ・ムヒカ氏の
スピーチや、大統領の任期を
終えた直後に行ったインタビ
ューを基にしたメッセージ
集。私たちに「大切な事」を
淡々と語りかける一冊です。

■ケーキやけました
　彦

ひ こ

坂
さ か

有
ゆ

紀
き

　もりといずみ　作
　講談社
　さあ、おやつの時間がやっ
てきました。焼きたてのケー
キは、チーズケーキ、バウム
クーヘン、アップルパイ…。
数種類の板で、一色ずつ摺

す

り
を重ねていく木版画によって
ケーキを表現した絵本です。
木版画のやわらかな質感をお
楽しみください。

■短期リサイクル教室（定員15名）
～季節のミニタペストリー作り～

　使用しなくなったネクタイ、布の

スパッシュランド
しろいし

　三が日はホットドリンクサービス
や水着のバーゲンセール、福袋の販
売もあります。初泳ぎは皆さんおそ
ろいでスパッシュランドへ！

いきいきプラザ １月の休館日　１～４・12・18・25日
☎ 22-1635　 22-1636

武家屋敷
（旧小関家）

１月の休館日　無休
開館時間　9:00～16:00
問白石城管理事務所　☎24-3030

■七草の会
　新年の無病息災を願って七草粥

がゆ

の試食会を開催します。
●日時　１月７日（木）10:00～12:00
●参加料　無料（別途入館料が必要）
※七草粥の試食は無くなり次第終了

古典芸能伝承の館
「碧水園」

１月の休館日　１～４・12・18・25日
☎25-7949

■舞台清め式・舞台びらき
　一年の初めの清め式。厳粛な神事
とおめでたい神

か

楽
ぐら

や餅まきの伝統行
事をお楽しみください。また、伝統
芸能である日本舞踊や琴などの披露
もあります。
●日時　１月10日（日）
　　　　9:00～　舞台清め式
　　　　9:30～　榊

さかき

流大町神楽ほか
■初釜「新春茶会」（表千家薄茶席）
　新春の清

すが

々
すが

しい茶室で、一服いか
がですか。イスも用意しています。
●日時　１月17日（日）10:00～15:00
　　　　受付は14:30まで
●お茶券　700円
■「喜多流公演」チケット発売中
　今回は、夫婦の深い情愛と、その
二人を引き裂く、戦争の不条理を描

いている演目です。600年続く日本
の伝統芸能「能」。その幽

ゆう

玄
げん

な世界
にふれてみませんか。初めての方も
この機会に気軽にご覧ください。
●日時　２月14日（日）
　　　　12:30開場　13:30開演
●演目
①喜多流能「清

きよ

経
つね

」佐
さ

々
さ

木
き

多
た

門
もん

②和泉流狂言「富
ふ

士
じ

松
まつ

」石
いし

田
だ

幸
ゆき

雄
お

③喜多流仕
し

舞
まい

｢金
きん

札
さつ

｣塩
しお

津
つ

圭
けい

介
すけ

④喜多流仕舞「呉
くれ

服
は

」佐
さ

藤
とう

寛
ひろ

泰
やす

●入場料　正面席6,000円、正面補
助・脇正面指定席5,500円、脇正面
補助席5,000円、自由席4,500円、学
生席3,000円
●チケット取り扱い　碧水園
（自由席のみ：中央公民館、白石喜
多会会員）

１月の休館日　６・13・20・27日
開館時間10:00～20:00

（入館は19:00まで）　☎29-2326
■教室受講生随時募集中
①アクアウォーキング教室（火曜日）
②水泳教室（木曜日）
③ズンバ教室（木曜日）
■冬休みはプールで遊ぼう！
　小中学生に朗報！　冬休み期間中
は平日もAZ９パスポートを利用し
て300円で全館利用できます。
■レストラン（冬休みは平日も営業）
●営業時間　11:30～15:00
　　　　　　14:30ラストオーダー
※１月４・５日は休業します。

１月の休村日　１～３・６・13・20・27日
（１月２日こけし初挽きの間は開村）
開村時間　9:00～16:00　☎26-3993

■弥治郎こけし初挽き
　毎年恒例の正月行事です。弥治郎
こけし村内こけし神社前で、弥治郎
系の佐

さ

藤
とう

英
ひで

雄
お

工人、新
にい

山
やま

真
ま

由
ゆ

美
み

工人
が初挽

び

きを行います。
●日程　１月２日（土）10:00～
■初挽きの旗と七福神展
　初挽きこけしと、こけし御

み

輿
こし

の旗、
弥治郎系工人が製作した七福神を展
示します。
●期間　１月31日（日）まで
■雛の宴展

　春を告げる愛らしい素朴
ぼく

な雛こけ
しを多数展示・即売します。地元弥
治郎系工人ほか、東北各系統工人の
作品が勢ぞろい。木肌がやさしく、
ぬくもりいっぱいの「おひなさま」は
「こけし」とはまた違った魅力があり
ます。
●期間　１月30日（土）～３月３日（木）
■こけしの絵付け体験
　自分だけのオリジナルこけしを描
いてみませんか？　初めての方には
工人がお手伝いをします。
●絵付け料　700円（木地代含む）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　こけし村の風景とこけしを眺めな
がら、ゆったりと過ごしてみてはい
かがでしょうか。

弥治郎こけし村

端切れを利用して作ります。おしゃ
れなインテリアとしていかがですか。
●開催日時　２月９・23日､３月１･
８･15日　9:30～11:30（全５回、すべ
て火曜日、全日出席できない方も可）
●持ち物　使わなくなったネクタイ
と布の端切れ、裁縫道具、刺しゅう糸
●受付開始　１月５日（火）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　１月23日（土）8:30～12:00

あしたば白石
１月の休館日　１～３・10・11・17・24・31日
☎25-5095・25-6593
■あしたば美術館

～年の初めの川柳展～
　あしたば白石利用者の、ちょっと
笑える川柳をご覧ください。
●期間　１月８日（金）～28日（木）

正月は元旦より営業！

■平成28年度図書館ボランティア大募集
●ボランティアの種類
①読み聞かせボランティア
②書架整理ボランティア
③図書館支援ボランティア
●対象者　健康で、おおむね月１回
以上の活動ができる18歳以上の方

ボランティア登録説明会
　登録希望の方は必ずご参加ください。
●日時　１月28日（木）14:00～
●場所　図書館２階文化室
■返却ポストを一時休止します
●期間　12月27日（日）17:00～１月５
日（火）9:00
■リサイクル本を提供します
　活用を終えた雑誌・実用書などを
１人10冊まで無償で提供します。
●期間　１月16日（土）～24日（日）

１月の休館日　１～４・11・18・25日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

■読み聞かせ研修会　参加者募集
●日時　２月３日（水）13:30～15:00
●場所　図書館２階文化室
●講師　佐

さ

々
さ

木
き

とし子さん
●定員　30人（先着順・受講無料）
●申込期限　１月26日（火）
※詳しくはお問い合わせください。
■今月のこまくさ号（日時・場所）
①１月８日（金）
　14:50～15:20セラビ白石
②１月12日（火）
　�9:40～10:10　観音崎住宅
　10:20～10:50　寿山南公園前
　11:10～11:40　ヤマザワ白石北店
③１月13日（水）
　13:40～14:00　越河駅前
④１月15日（金）
　13:40～14:10　斎川中央集会所前

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します。

１月の休館日　１～4・11・18・25日　☎22-1500　 22-1502

■パソコン講習会
●申込締切日
・１月分　１月10日（日）
・２月分　２月７日（日）

●場所　アテネ１階講習会場
●申込方法　アテネ備え付けの申込
用紙で申し込みください。
※�詳しくはお問い合わせください。

パソコン講習会　１月・２月日程表
コース名・時間 １月 ２月 定員・受講料 内　　容

ゆっくりコース
（６時間）

9:30
～

16:30
24（日） 19（金） 10人 2,000円 マウス・キーボードの操作、文字入力・

インターネットなどの基本操作を学びます。

Wordコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
26（火） 20（土） 10人 2,000円 Word2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

Excelコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
27（水） 21（日） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を14ページに掲載しています。 施設案内


