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ア
ス
ピ
リ
ン
（
解
熱
鎮
痛
剤
）
と

い
え
ば
、
頭
痛
や
歯
痛
ま
た
風
邪
の

と
き
飲
む
薬
と
思
う
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
こ
こ　

年
来
、
別

10

の
目
的
で
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
抗
血
小
板

作
用
と
い
っ
て
血
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
作
用
で
す
。
病
院
で
は
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
、
虚
血
性
脳
血
管
障
害
な

ど
で
血
管
が
詰
ま
る
の
を
防
ぐ
た
め

に
投
与
さ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
ア
ス
ピ
リ
ン
に

は
血
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
作
用
の
ほ

か
に
、
血
を
固
ま
り
や
す
く
す
る
作

用
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ス
ピ
リ
ン
は
２
つ
の
全
く
反
対

の
働
き
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。
つ

ま
り
、
せ
っ
か
く
血
を
サ
ラ
サ
ラ
に

し
よ
う
と
ア
ス
ピ
リ
ン
を
服
用
し
て

も
反
対
の
血
を
固
ま
り
や
す
く
す
る

作
用
の
た
め
に
、
期
待
す
る
効
果
が

全
く
表
れ
な
い
の
で
す
。
こ
れ
を
ア

ス
ピ
リ
ン
ジ
レ
ン
マ
と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
解
消
す
る
方
法
が
ア
ス
ピ

リ
ン
の
少
量
投
与
で
す
。
解
熱
鎮
痛

目
的
よ
り
も
は
る
か
に
少
な
い
量
を

服
用
す
る
の
で
す
。
こ
う
す
る
こ
と

に
よ
り
、
血
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
作

用
が
血
を
固
ま
り
や
す
く
す
る
作
用

よ
り
顕
著
に
表
れ
、
血
が
サ
ラ
サ
ラ

に
な
る
の
で
す
。

　

病
院
で
大
人
の
患
者
さ
ん
が
小
児

用
の
バ
ッ
フ
ァ
リ
ン
を
処
方
さ
れ
る

の
は
こ
の
た
め
で
す
。

　

ア
ス
ピ
リ
ン
に
限
ら
ず
、
薬
は
服

用
す
る
量
に
よ
っ
て
表
れ
る
作
用
が

違
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
服
用
す
れ
ば

た
く
さ
ん
効
く
だ
ろ
う
、
逆
に
体
調

が
良
い
か
ら
服
用
を
勝
手
に
や
め
よ

う
な
ど
と
い
っ
た
自
己
判
断
は
、
期

待
し
た
こ
と
と
違
う
作
用
（
副
作
用
）

を
起
こ
し
危
険
で
す
。
医
師
の
指
示

し
た
用
量
用
法
を
守
る
こ
と
は
非
常

に
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

み
ど
り
薬
局

　

薬
剤
師　

伊

藤

太

一

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

血液を　　　　　
サラサラにする薬

近藤　貴美香ちゃん　（東町）

木皿　元親くん　　　（東町）

尾形　　和ちゃん　　（小原）

真壁　耕平くん　　　（寿山）

佐藤　里帆ちゃん　　（福岡長袋）

吉野　汐里ちゃん　（郡山）

太齋　優美ちゃん　（斎川）

山田　秀晃くん　　（白川内親）

菊池　一真くん　　（東町）

虫歯を早く治して　　
　　メダルをもらおう！
　虫歯ができてしまったら治療しな

ければ治りません。特に、子供の虫

歯は進行が早いので、早めに治療す

ることが大切です。

　そこで、平成10年４月から「むし歯

のない子」の対象児に治療を終了し

たお子さんも含まれることになりま

した。ぜひ、虫歯があるお子さんも

３歳６カ月健診までに、虫歯を治し

てメダルをもらいましょう。

◯問 健康推進課　�22－1362
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ー�シ�ル�ヘ�生活習慣病予防のための�

ク ッ キ ン グ

サツマイモのサラダ

おやつ感覚で冷めても

おいしく食べられます

〈
作
り
方
〉

�
サ
ツ
マ
イ
モ
は
５
�
厚
さ
の
輪
切
り

に
し
、
水
に
浸
し
て
ア
ク
を
抜
く
。

�
鍋
に
�
と
ひ
た
ひ
た
の
水
を
加
え
、

や
わ
ら
か
く
煮
て
水
気
を
切
り
、
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
を
ふ
る
。

�
レ
ー
ズ
ン
は
ぬ
る
ま
湯
に
つ
け
て
戻

し
、
水
気
を
切
る
。

�
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
混

ぜ
、
�
と
�
を
あ
え
る
。
器
に
盛
り
、

パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
を
散
ら
す
。

栄養価（1人当り）

エネルギー
　217kcal
たんぱく質
　　  1.2g
塩分  0.7g

 ヘルスメイト白石 

太田さき子さん

（越河）　

材料（４人分）

サツマイモ………………１本

レーズン……………大さじ２

パセリ……………………少量

マヨネーズ…………大さじ４

フレンチドレッシング…大さじ２

塩…………………………少々

コショウ…………………少々

消費生活相談室�問�

（いきいきプラザ内）�
緯22－0783

健康食品について
～健康食品の利用は慎重に�～

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止

に
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は

健
康
食
品
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

健
康
食
品
に
は
今
の
と
こ
ろ
法
的
な

定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
加
熱

す
る
一
方
の
健
康
食
品
ブ
ー
ム
に
歯
止

め
を
か
け
、
消
費
者
の
選
択
に
役
立
た

せ
る
た
め
、
厚
生
労
働
省
で
は
健
康
食

品
に
新
た
な
分
類
を
設
け
て
規
制
作
り

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
健
康
食
品
を
栄
養
補
助
食

品
と
し
、
特
定
保
健
用
食
品
、
栄
養
機

能
食
品
、
そ
の
他
の
健
康
食
品
の
３
つ

に
分
け
、
栄
養
成
分
名
や
摂
取
量
の
目

安
、
過
剰
摂
取
の
注
意
表
示
を
義
務
付

け
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
場
を
に
ぎ
わ
し
て
い
る
健
康
食
品

に
は
保
健
上
優
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
う
た
っ
た
健
康
の

中
に
は
、
下
痢
の
作
用
を
持
つ
植
物
を

含
ん
で
い
る
も
の
や
、
食
欲
抑
制
剤
で

あ
る
医
薬
品
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
も

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
食
品
は
、
あ
く
ま
で
食
品
で
、

薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
期
飲
用
を
勧

め
る
過
量
販
売
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

効
果
が
分
か
る
試
飲
は
３
〜
４
週
間
ぐ

ら
い
で
十
分
で
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
万
病
に
効
果
が
あ
る
よ
う

な
体
験
談
を
掲
載
し
た
広
告
に
も
冷
静

な
判
断
が
必
要
で
す
。
健
康
食
品
の
効

果
は
個
人
差
が
大
で
す
。
他
人
に
安
易

に
勧
め
な
い
姿
勢
と
、
飲
み
続
け
て
何

ら
か
の
障
害
が
生
じ
た
ら
専
門
医
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
管
理
の
基
本
は
毎
日
の
食
生
活

に
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
健
康
食
品

を
使
用
し
た
い
と
き
は
、
自
分
の
食
生

活
の
チ
ェ
ッ
ク
と
健
康
状
態
を
知
っ
て

か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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家庭の省エネ講座 �
【ガス・石油ファンヒーター】
□人のいない部屋は必ず消火しましょう

　出かけるとき、火災防止のためにもスイッチを切る

のは当然のことです。必ず確認してください。（室温

は急には下がりません。お出かけや寝る15分くらい前

に切るのがコツです。）

□設定温度は20℃に保つ

　わずかな設定温度の違いと、利用時間の短縮で大き

な省エネ効果が得られます。

資料提供：財団法人省エネルギーセンター

◯問 健康推進課
�22－1362

●ガス：設定温度を21℃から20℃にした場合

　年間でガス14.75�／約2,070円の節約

　年間で電気0.35kＷh／約10円の節約

●石油：設定温度を21℃から20℃にした場合

　年間で石油8.88Ｌ／約400円の節約

□フィルター掃除で効率アップ

　ファンヒーターの性能をフル活用するには、フィルターの

お手入れは欠かせません。フィルターに詰まったゴミやホコ

リを取り除くことが省エネのコツ、暖房効率がアップします。


