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小
さ
い
子
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
、

そ
し
て
結
婚
し
て
い
る
、
ま
た
は
こ

れ
か
ら
結
婚
し
よ
う
と
し
て
い
る
若

い
女
性
の
皆
さ
ん
、
あ
な
た
の
お
口

は
健
康
で
す
か
？

　

と
い
う
の
も
、
妊
娠
中
や
育
児
の

期
間
中
に
歯
肉
炎
や
ム
シ
歯
が
あ
る

と
、
多
く
の
場
合
悪
化
し
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
妊
娠
中
は

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し

ま
い
ま
す
し
、
つ
わ
り
な
ど
の
た
め

に
、
お
口
の
清
掃
が
十
分
に
で
き
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
そ
の
時
期
に
よ
っ
て
、
歯
科

治
療
に
対
し
て
い
ろ
い
ろ
な
制
約
が

あ
り
、
十
分
な
治
療
も
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
妊
娠
中
や
授
乳
中
に
は
、

痛
み
止
め
や 
化  
膿 
止
め
の
薬
も
飲
め

か 

の
う

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

そ
ん
な
時
期
に
歯
の
治
療
を
す
る
必

要
が
な
い
よ
う
、
ま
た
、
も
し
ム
シ

歯
や
歯
肉
炎
に
な
っ
て
も
、
簡
単
に

治
せ
る
よ
う
な
状
態
を
維
持
し
て
お

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
歯

肉
炎
や
ム
シ
歯
は
、
細
菌
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

従
っ
て
、
母
親
の
お
口
が
歯
肉
炎

や
ム
シ
歯
だ
ら
け
だ
と
、
離
乳
食
の

時
期
に
、
そ
の
細
菌
を
子
供
に
移
し

て
し
ま
い
、
将
来
、
歯
肉
炎
や
ム
シ

歯
に
な
り
や
す
い
子
に
し
て
し
ま
う

可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
意
味
で
も
、
現
在

母
親
、
そ
し
て
将
来
母
親
に
な
る
若

い
女
性
の
皆
さ
ん
、
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
お
子
さ
ん
の
た
め
に
も

歯
の
健
康
に
は
十
分
気
を
つ
け
、
毎

日
、
正
し
い
磨
き
方
で
歯
と
歯
ぐ
き

を
清
潔
に
保
ち
、
病
気
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

村
上
歯
科
医
院
（
蔵
王
町
）

　

院 
長　

村
上
恵
美
子

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

若い女性と　
　お口の健康

柏木　直人くん　　（福岡長袋）

森　くるみちゃん （大平森合）

我妻　哲汰くん　　（外川原）

佐藤　大樹くん　　（越河）

大野　　梓ちゃん　（本町）

佐藤　魁斗くん　　（福岡長袋）

古山　悠生くん　　（斎川）

大沼　　司くん　　（城北町）

三浦　　栞ちゃん　（郡山）

横山　泰斗くん　　（越河平）

虫歯を早く治して　　
　　メダルをもらおう！

　虫歯ができてしまったら治療しなけ

れば治りません。特に、子供の虫歯は

進行が早いので、早めに治療すること

が大切です。

　そこで、平成10年４月から「むし歯

のない子」の対象児に治療を終了した

お子さんも含まれることになりました。

ぜひ、虫歯があるお子さんも３歳６カ

月健診までに、虫歯を治してメダルを

もらいましょう。

◯問 健康推進課　�22－1362
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ー�シ�ル�ヘ�生活習慣病予防のための�

ク ッ キ ン グ
大豆を使った
ドライカレー

レタスなどに野菜と一緒に巻くと

サラダ感覚で食べられます

〈
作
り
方
〉

�
大
豆
は
半
日
く
ら
い
水
に
漬
け
て
お

き
、
よ
く
水
を
き
っ
て
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

�
ニ
ン
ジ
ン
は
下
ろ
し
金
で
す
り
下
ろ

す
。
干
し
シ
イ
タ
ケ
は
戻
し
て
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。

�
鍋
に
油
を
熱
し
、
ひ
き
肉
を
い
た
め
、

�
と
�
を
加
え
、
干
し
シ
イ
タ
ケ
の

戻
し
汁
と
酒
を
入
れ
て
さ
ら
に
い
た

め
る
。
カ
レ
ー
粉
と
塩
を
加
え
て
味

を
整
え
る
。

�
皿
に
ご
は
ん
と
�
を
盛
る
。

栄養価（1人当り）

エネルギー
　507kcal
たんぱく質
　　13.0g
塩分  1.1g

 ヘルスメイト白石 

東山　静枝さん

（八宮）　

材料（４人分）

米………………………２合

あおばた豆……………80ｇ

ニンジン…………… 120ｇ

干しシイタケ…………２枚

合いびき肉………… 150ｇ

油…………………大さじ２

シイタケの戻し汁…大さじ４

酒…………………大さじ２

カレー粉…………大さじ２

塩………………小さじ１弱

消費生活相談室�問�

（いきいきプラザ内）�
緯22－0783

ネガティブオプション

　

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
と
は
、
送

り
付
け
商
法
と
も
い
い
、
消
費
者
に
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
送
り
、
い
か
に
も

注
文
や
申
し
込
み
を
し
た
か
の
よ
う
な

文
面
で
、
購
入
し
な
い
と
違
反
行
為
に

当
た
る
こ
と
が
書
か
れ
て
あ
り
、
つ
い

請
求
ど
お
り
支
払
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

　

県
か
ら
の
情
報
提
供
に
よ
り
ま
す
と
、

消
費
者
に
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
送
り
、

は
が
き
を
返
送
す
れ
ば
パ
ン
テ
ィ
ー
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
一
足
を
無
料
進
呈
す
る
。

併
せ
て
、
有
料
分
二
足
分
も
送
ら
れ
て

く
る
。
‥
‥
‥
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
新
聞
の
死
亡
記
事
や
受
賞
記

事
を
見
て
、
既
成
の
紳
士
録
に
差
し
替

え
を
し
て
、
差
し
替
え
分
を
送
付
し
数

万
円
の
紳
士
録
を
購
入
さ
せ
る
。
こ
の

よ
う
な
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
送
付
さ

れ
ま
し
た
ら
、
こ
の
販
売
方
法
は
、
特

定
商
法
の
規
定
に
よ
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ

プ
シ
ョ
ン
に
該
当
し
ま
す
の
で
、
商
品

送
付
日
か
ら
起
算
し
て　

日
を
経
過
し

14

た
後
は
商
品
の
処
分
が
で
き
ま
す
。
返

送
の
義
務
や
代
金
の
支
払
い
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
不
安
な
方
は
、

文
書
に
て
「
今
後
注
文
、
申
し
込
み
を

す
る
意
思
が
無
い
」
旨
を
書
き
、
簡
易

書
留
で
出
し
ま
し
ょ
う
。

 
―
緊
急
お
知
ら
せ
― 

　
　

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
ば
か
り
の

20
男
女
に
、
男
性
に
は
女
性
、
女
性
に
は

男
性
よ
り
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
喫

茶
店
な
ど
で
の
長
時
間
の
勧
誘
（
ミ
ニ

デ
ー
ト
）
に
よ
り
、
ク
ラ
ブ
会
員
の
契

約
と
ビ
デ
オ
ソ
フ
ト
の
契
約
を
し
て
、

高
額
な
支
払
い
に
驚
き
相
談
に
来
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
電
話
で
の

勧
誘
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
契
約
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

８
日
間
以
内
は
無
条
件
で
解
約
（
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
）
で
き
ま
す
。
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家庭の省エネ講座 �
【照明器具】

購入のコツ１
□蛍光ランプを選ぶようにする

　蛍光ランプは、白熱電球の寿命の約６倍、電気代は�以下で

す。白熱電球用のソケットに取り付けられる電球型蛍光ラン

プは、値段は高めですが、電気代は白熱電球より経済的です。

購入のコツ２
□買い替えるときはインバーター式器具に

　インバーター（周波数変換器）式は、すぐに点灯する、明る

い、ちらつきがない、器具がコンパクトであるなどの特長があ

資料提供：財団法人省エネルギーセンター

◯問 健康推進課
�22－1362

ります。従来の器具に比べて、省エ

ネ効果があります。

使い方は？
□人のいない部屋は消灯‥‥つけっ

ぱなしは不経済です。

□早めに取り替える‥‥蛍光ランプの取り替え時期は、

両端が黒くなってきたときです。

□器具の掃除で明るさアップ‥‥掃除をしないでいる

と、明るさが低下します。


