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８月の休館日
６�・12�・13�・14�・15�・20�・26�あしたば白石3 （働く婦人の家）

（女性政策室）

■「男女共同参画社会づくりに関する写真コンクール」作品大募集�

　男女が共に「人として対等に生き

られる社会づくり」や、「互いを思い

やり、イキイキと生活できる社会づ

くり」に向けた写真（例：夫婦で育

児、介護する男女の姿など）を募集

します。（スナップ写真でもＯＫ）

●主催　白石市

●賞　特選（賞金２万円）、入選（同

１万円）、審査員特別賞（同５千円）

※入選作品のネガは提出していただ

き、各種ＰＲなどに活用させていた

だきます。

●応募資格　白石市内に在住または、

通勤・通学されている方。

（性別・年齢は問いません）

●規格　カラープリント

　普通版サイズ（8.9×12.6cm）

※撮影は平成13年４月１日以降の

ものに限ります。

※応募は１人３点以内、作品は未発

表のものに限ります。なお、応募

作品は主催者保管となります。

●応募期限　８月31日�

●応募先　作品のタイトル、住所、

氏名、年齢、性別、電話番号、職業

または学校名・学年を記入し、下記

まで郵送または直接ご持参ください。

　〒989-0246　白石市新館町1-21

　女性政策室（あしたば白石内）

　�25-6593・25-5095

� 25-6593
� ・� 25-5095

　オンナの気づき・わーくしょっぷ
■
　 参加者追加募集�

★今月の講座

「夫のウロウロ・妻のイライラ」

　講師：女性学を学ぶ会・仙台

　　　　浅野昭子氏

●日時　８月８日�　10:00～12:00

●会場　あしたば白石（働く婦人の家）

●対象者　女性のみ20名

＊年齢制限はありません。

＊託児も行います。（要予約）

●参加料　無料

◯問 女性政策室　�25-6593

　心の問題や生き方、仕事や地域で

の人間関係、夫婦や家族、育児を通

しての悩みなど、心にたまったモヤ

モヤした思いをお話ししてみません

か？相談は無料、秘密は厳守いたし

ます。

◆日時　毎週火・水・金曜日の

　10:00～12:00、15:00～17:00

※お一人、１時間程度

　８月／１・３・７・10・17・21・

22・24・28・29・31日の11回

　 あしたば白石
■
　 　　相談室のご案内

■あしたば白石～サークル紹介～

  新しい自分探し・・・

　  チャレンジしてみませんか？

　あしたば白石では、たくさんの

サークル活動が行われています。ご

興味のあるサークルがありましたら、

ぜひ、お問い合わせください。詳し

い日時などをお知らせいたします。

◆サークルの種類

書道、ペン習字、社交ダンス、

フォークダンス、親子体操、手編み、

琴、皮工芸、太極拳、リフレッシュ

スポーツ（水泳など）、民話の会、謡

曲、マジック、手話、茶道、コーラ

ス、歌謡、大正琴、民謡おどり、洋

裁、和裁、カメラ、型絵染、木目込

人形、水彩画、油絵、着付、刺しゅ

う、シェイプアップ体操、おり紙、

レクダンス、ギター

■吉田恭子の夕べ（チケット発売中）

　華麗なテクニックと洗練された音

楽性で、今年のＪクラシック界注目

度№１ヴァイオリニスト。

●日時　９月22日�

　　　　開場18:00、開演18:30

●料金　全席指定3,500円

●司会・お話　三枝成彰

◇託児あります（要予約）

①キューブイベント鑑賞会

□特典　年４～５回のイベント無料

招待、チケット先行予約・割引など。

□会費　個人会員1,000円／月

　　　　法人会員3,000円／月

②バスケットボール教室生徒

□募集対象　中学生、小学校高学年

③白石キューブ＆ジュニア合唱団

□募集対象

　高校生以上（キューブ合唱団）

　小・中学生（ジュニア合唱団）

④新体操教室生徒（男女）

□募集対象　幼稚園・保育園の年長

～中学２年生

８月の休館日
１・８・15・22・29日文化体育活動センター〔ホワイトキューブ〕4 � 22-1290

� 22-1289

　98年ＮＨＫ連続テレビ小説「天う

らら」のテーマ曲を演奏、今秋公開の

映画「大河の一滴」に出演。

●日時　10月５日�

　　　　開場18:00、開演18:30

●料金　全席指定5,000円

●出演　セルゲイ・ナカリャコフ（ト

ランペット）ほか

◇託児あります（要予約）

　 セルゲイ・ナカリャコフ
■　　＆リトアニア室内管弦楽団
　 白石公演（チケット発売中）

　まだ来日を果たしていない最後の

大物アーティスト、待望の初来日。

●日時　11月24日�

　　　　開場18:00、開演18:30

●料金　全席指定　10,000円

　　　　ペアチケット15,000円

●出演　ナイジェル・ケネディ（ヴァ

イオリン）ほか

◇託児あります（要予約）

　 ナイジェル・ケネディ
■ ＆ベルリン・フィルハーモニッシェ・バッハ・コレギウム
　　（チケット発売中）

曲目（予定）

�ノクターン第
20番 嬰ハ短
調（遺作）

　F．ショパン

�ヴァイオリン・
ソナタ第１番
ト長調 op.78 
 J.ブラームス

�ビートルズナ
ンバーより

�日本の歌より

● ● 募 集 コ ー ナ ー ● ●
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　　 ■市内施設のなるほどイベント情報

８月の休館日
６・７・13・14・20・21・27・28日情報センター「アテネ」1 開館時間

水～日曜日9：00～17：00

�22-1500　� 22-1502

■「ＩＴ講習会」開催のお知らせ

　ＩＴ社会に必要な基本的知識習得

のための講習会を、国の制度にのっ

とって開催します。

●会場　アテネ３階会議室（研修室）

●受講資格　20歳以上の白石市民

●受講料　無料（ただし、テキスト

代として実費〔1,000円〕が必要）

●日時（講習時間１日６時間×２日）

第27回　９月６日�・７日�

第28回　９月８日�・９日�

第29回　９月１３日�・１４日�

第30回　９月１５日�・１６日�

※時間はいずれも9:30～16:30

●定員   各回10名

●内容   パソコン基本操作(Windows98

ベース）、ワープロ文書の作成（Word）、

インターネットの利用、電子メール

(E-mail)の送受信の仕方

●申し込み方法

　はがきまたは、アテネ備え付けの

申込用紙にてお申し込みください。

　郵送の場合には、①住所②氏名③

年齢④連絡先の電話番号⑤希望日

（第３希望まで）をご記入ください。

  申込書のあて先

  〒989-0257  白石市字亘理町37-3

  白石市情報センター　

　参加希望日の重複による調整のた

め、８月15日にいったん集計し、文

書で講習日をお知らせします。なお、

前回募集の際、受講できなかった方

を優先しますので、ご了承願います。

vol.16　ＡＤＳＬ

　インターネットをご利用の皆様は、どのような方法で

接続されていますでしょうか。普通の電話回線や、ISDN

と呼ばれるものでしょうか。現在は技術の急速な発展に

より、さまざまな接続技術方法（ブロードバンドなど）

が開発されています。

　そのひとつに、ADSLがあります。電話回線（銅線）を

利用した高速通信技術で「非対称デジタル加入者線」と

呼ばれています。通常の電話回線では、人の声を伝える

ための周波数のみ利用していますが、ADSLは、それより

もっと高い周波数帯域を利用して、高速通信を可能にし

たものです。

　ADSLを使うと、従来に比べ自分のパソコンからプロバ

イダーへは数十倍、プロバイダーから自分のパソコンへ

は100倍を超える速度で通信ができます。この通信速度

に差がある点が、「非対称」といわれるところですが、通

常のインターネット利用では、送るデータよりは受ける

データの方が圧倒的に多いため利用価値が高いのです。

　しかし、ADSLは大変デリケートな技術です。電話局か

らの距離やノイズなどにより導入にあたっての制限が

あったり、通信速度が低下することがあります。利用の

際は、通信事業者の説明をよく聞いて理解することが大

切です。

　ADSLなどの高速通信技術の発展は、インターネットに

大きな利用価値の可能性を生み出すものと思われます。

アテネのホームページURL

　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/athens/

■「ＩＴ講習会」先行予約のお知らせ

　ご近所、お友達同士などのグルー

プ単位の「ＩＴ講習会」の予約を受

け付けます。１グループ10名でお

申し込みください。

●開催予定日時

　10月18日�・19日�

　10月20日�・21日�

　10月25日�・26日�

　10月27日�・28日�

※時間はいずれも9:30～16:30

●定員　各回１グループ10名

●申し込み方法   8月13日までアテ

ネにお申し出ください。11月以降

分については、お問い合わせください。

８月の休館日
６・13・20・27日いきいきプラザ2 � 22-1635 

★リサイクル教室

　～牛乳パックで花瓶を作ろう～

●日時　８月25日�　10:00～11:30

●定員　10名

●持参する物

　牛乳パック１本、角ベラ、ボンド、

30㎝四方の包装紙１枚

★短期リサイクル教室

　～編み込みクッションを作ろう～

　余り布などを利用して、かわいい

編み込みクッションを作りませんか？

●日時　８月29日�・９月５日�

　　　　（全２回）10:00～11:30

●定員　15名

●講師　太田ヨシ子先生

●持参する物

　20×50㎝の余り布５枚、針、糸、

はさみ、綿（古座布団の中綿など）

※各リサイクル教室参加希望者は、

電話でお申し込みください。

★おもちゃの病院

●日時　８月１日�・５日�

　　　　13:00～15:00

　壊れたおもちゃを、いきいきプラ

ザにお持ちください（一人２点まで）。

＊直せるおもちゃは、電池やゼンマ

イで動くものです。

＊直すための部品は、実費負担とな

ります。

＊おもちゃには、新しい電池を入れ

てお持ちください。

★「市民ギャラリー」展示案内

○木目込み人形　　　　　　　

　８／７�～８／16�

　［あしたば白石サ－クル］

○ペン習字

　８／18�～８／30�

　［あしたば白石サ－クル]

★フリーマーケット

　８／25（第４土）8:30～12:00


