
16

　

が
ん
の
痛
み
は
、
す
べ
て
の
が
ん

患
者
の　

〜　

％
が
死
亡
ま
で
に
経

60

90

験
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
三
つ
の

原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
第
１
は
が

ん
自
体
に
よ
る
痛
み
で
、
骨
転
移
や

神
経
へ
の
浸
潤
に
よ
る
も
の
で
こ
れ

が
大
部
分
を
占
め
ま
す
。
第
２
は
が

ん
の
治
療
に
起
因
す
る
も
の
。
第
３

は
が
ん
や
が
ん
治
療
と
無
関
係
な
痛

み
で
、
長
期 
臥  
床 
に
よ
る
筋
肉
痛
な

が 

し
ょ
う

ど
で
す
。

　

現
在
、
痛
み
に
対
す
る
治
療
は
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
方
式
（
各
種
鎮
痛
剤
、
麻
薬

な
ど
の
経
口
投
与
を
原
則
と
し
た
方

法
）
が
主
体
で
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、

放
射
線
療
法
に
よ
り
大
部
分
の
患
者

の
除
痛
、
痛
み
の
軽
減
が
可
能
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
治
療
の
原
則
は
、
患
者
の

痛
み
の
訴
え
を
過
小
評
価
し
な
い
前

提
に
立
ち
、
①
痛
み
に
基
づ
く
活
動

制
限
の
程
度
②
睡
眠
時
間
の
長
さ
③

そ
れ
ま
で
に
投
与
さ
れ
て
い
た
薬
の

効
果
の
程
度
④
過
去
に
患
者
が
体
験

し
た
痛
み
と
の
比
較
を
し
、
治
療
に

反
映
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
末
期
が
ん
患
者
は
、
死

の
不
安
、
恐
怖
を
持
っ
て
い
る
も
の

で
、
耐
え
難
い
身
体
的
苦
痛
と
同
時

に
、
痛
み
そ
の
も
の
が
病
気
や
死
の

不
安
や
恐
怖
を
増
大
さ
せ
、
種
々
の

精
神
症
状
を
起
こ
す
一
つ
の
大
き
な

原
因
と
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

精
神
症
状
が
出
現
し
た
患
者
の
除

痛
は
大
変
困
難
で
、
痛
み
と
精
神
症

状
が
悪
循
環
と
な
り
、
病
状
を
悪
化

さ
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
痛
み
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
は
単
独
で
は
成
功
せ
ず
、

患
者
に
対
す
る
心
理
的
援
助
と
、
患

者
の
心
理
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら

す
家
族
に
対
す
る
心
理
的
援
助
を
図

る
こ
と
が
最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　

大
泉
記
念
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麻
酔
科

医
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彦

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

虫歯を早く治して　　
　　メダルをもらおう！

　虫歯ができてしまったら治療しなけ

れば治りません。特に、子供の虫歯は

進行が早いので、早めに治療すること

が大切です。

　そこで、平成10年４月から「むし歯

のない子」の対象児に治療を終了した

お子さんも含まれることになりました。

ぜひ、虫歯があるお子さんも３歳６カ

月健診までに、虫歯を治してメダルを

もらいましょう。

◯問 健康推進課　�22－1362

佐藤　優眞くん　　（鷹巣）

末永　浩晃くん　　（越河）

鈴木　玲美ちゃん　（福岡長袋）

宇賀日向子ちゃん　（八幡町）

一條　紗希ちゃん　（東町）

齋藤　�也くん　　（東町）

佐藤　留菜ちゃん　（東町）

我妻　未貴ちゃん　（松ケ丘）

佐藤　桃花ちゃん　（田町）

梶川　智加ちゃん　（白川犬卒都婆）

末期がん患者の痛み
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ー�シ�ル�ヘ�生活習慣病予防のための�

ク ッ キ ン グ

牛肉とマイタケの混ぜご飯

子供にも大人にも人気の

らくらくクッキング

〈
作
り
方
〉

�
ご
飯
を
硬
め
に
炊
く
。

�
中
華
鍋
に
ご
ま
油
を
入
れ
て
牛
肉
を

ほ
ぐ
し
な
が
ら
い
た
め
、
マ
イ
タ
ケ

と
Α
を
加
え
、
汁
気
が
な
く
な
る
ま

で
強
火
で
い
た
め
る
。

�
黄
菊
は
花
び
ら
を
つ
ま
み
、
酢
少
 々

を
加
え
た
お
湯
で
ゆ
で
、
水
で
冷
や

し
固
く
絞
る
。

�
ご
飯
に
�
を
混
ぜ
、
黄
菊
を
散
ら
す
。

栄養価（1人当り）

エネルギー
　351kcal
たんぱく質
　10.7g
塩分　1.4g

 ヘルスメイト白石 

佐久間和子さん

（大平）　

材料（４人分）
米……………………２合
マイタケ…1と1/2パック
牛肉…………………70ｇ
黄菊…………………少々
酢……………………少々
ごま油…………小さじ２
しょうゆ………大さじ２
みりん…………大さじ２
しょうが汁…………少々

消費生活相談室�問�

（いきいきプラザ内）�
122－0783

予備知識はあなたを救う
～消費者を狙う甘いわなにご注意～

　

快
い
季
節
に
な
る
と
心
も
お
お
ら
か

に
な
り
、
必
要
も
な
い
商
品
を
つ
い
買

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
に
あ
せ
ら
ず
対
応
で
き
る
よ
う
、

身
近
な
悪
質
商
法
を
紹
介
い
た
し
ま

し
ょ
う
。

＊
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
商
法
…
…
「
あ

な
た
が
選
ば
れ
た
」「　

歳
の
誕
生
日
お

20

め
で
と
う
、
プ
レ
ゼ
ト
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」
な
ど
の
電

話
や
ハ
ガ
キ
で
呼
び
出
さ
れ
、
高
額
な

ソ
フ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
の
購
入
契
約
を
し

て
し
ま
う
。

＊
Ｓ
Ｆ
商
法
（
新
商
品
紹
介
商
法
ま
た

は
ハ
イ
ハ
イ
学
校
）
…
…
「
新
商
品
の

紹
介
で
す
」
と
言
っ
て
家
庭
雑
貨
を
無

料
で
配
布
し
た
り
、
街
行
く
高
齢
者
に

当
た
り
く
じ
を
引
か
せ
る
と
言
っ
て
会

場
に
誘
い
入
れ
、
高
額
な
羽
毛
布
団
や

電
磁
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
を
購
入
契
約
さ
せ

る
。

＊
下
取
り
商
法
…
…
「
不
用
に
な
っ
た

布
団
を
下
取
り
し
ま
す
」「
押
し
入
れ
の

い
ら
な
い
布
団
を
処
分
し
て
あ
げ
ま

す
」
と
言
っ
て
査
定
を
し
、
高
額
な
布

団
よ
り
差
し
引
き
契
約
さ
せ
る
。

＊
点
検
商
法
…
…
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
消

火
器
の
事
故
が
あ
っ
た
り
す
る
と
心
配

に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
タ
イ
ミ
ン

グ
よ
く
、「
点
検
に
来
ま
し
た
」「
調
査

に
来
ま
し
た
」「
…
…
の
方
か
ら
来
ま
し

た
」
と
公
的
機
関
や
有
名
な
会
社
を
名

乗
り
訪
問
し
、「
期
限
が
切
れ
て
い
る
」

「
危
険
で
す
」「
も
う
す
ぐ
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
」
と
だ
ま
し
て
、
市
価
よ

り
相
当
割
高
な
商
品
を
購
入
さ
せ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
商
法
に
似
て
い
る
と
思

っ
た
ら
、
す
ぐ
契
約
せ
ず
に
家
族
と
相

談
し
た
り
、
消
費
生
活
相
談
室
に
電
話

を
し
、
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
大

切
で
す
。
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家庭の省エネ講座 �
【電気ポット】

◆使い方・選び方は？

□保温は低めの温度で。

□留守にするならコンセントからプラグ

を抜く。

□家族構成や生活スタイルに応じて選ぶ。

　日本茶を飲むことが多いなら、普段か

ら低めの温度で保温すると良いでしょう。

長時間使わないときは、再沸騰させる方

が省エネになります。

資料提供：財団法人省エネルギーセンター

ちょっと気になるポットの消費電力量

　従来の2.2Ｌのマイコン型の電

気ポットでは、およそ400Ｌの冷

蔵庫と年間消費電力量がほぼ同

じという結果も出ています。そ

こで、最近では「電気で湧かして

魔法瓶で保温」といった保温電力

量を節約した省エネタイプのも

のも発売されています。

◯問 健康推進課
�22－1362

A（

〈2.2Ｌの水を沸かして６時間

保温する場合と、使用後にプ

ラグを抜いて再沸騰させる

場合との比較〉

再沸騰させた場合の方が

　年間で電気107.45kWh/

　約2,470円の節約


