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360㎡　（男女別浴）

泉質：低張性中性低温泉（透明、
　　　無臭無味、中姓）
効能：神経痛、筋肉痛、関節痛、

　　　五十肩、運動麻痺、関節の
　　　こわばり、打身、捻挫、慢
　　　性消化病、療後回復　等

1階倉庫

50m温泉ブール
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ど

何
も
知
ら
な
ひ
父
　
拓
也
は

拓
也
　
ウ
ー
ン
。
い
い
風
呂
だ
。
こ
こ
の
温
泉
は
神

経
痛
、
筋
肉
痛
、
療
後
回
復
に
効
く
ら
し
い
が
、
こ

う
や
っ
て
い
る
と
疲
れ
も
吹
っ
飛
ぶ
ね
。
そ
、
れ
に
眺

め
も
最
高
。
自
石
川
の
水
と
新
緑
の
取
り
合
わ
せ
が

見
事
だ
。
紅
葉
の
季
節
に
も
ま
た
来
て
み
よ
う
。

　
水
着
が
苦
手
な
お
年
寄
り
で
も
、
こ
こ
な
ら
裸
で
、

入
れ
る
の
で
喜
ば
れ
る
だ
ろ
う
な
。
年
齢
に
よ
っ
て

使
い
分
け
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
ス
ペ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド

の
魅
力
の
一
つ
だ
ね
。

　
さ
て
、
喉
が
乾
い
た
か
ら
ビ
ー
ル
で
も
一
杯
や
る

か
。
帰
り
の
運
転
は
お
母
さ
ん
に
た
の
も
う
。

ゼ
3
そ
3
プ
ー
ル
の
子
供
た
ち
も

　
　
　
お
腹
が
す
0
で
壱
た
…
…

翔
太
　
お
母
さ
ん
、
お
腹
が
す
い
た
よ
。
レ
ス
ト
ラ

ン
で
食
事
し
よ
う
！

愛
子
　
そ
う
ね
。
2
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
す
る
？
そ

れ
と
も
3
階
が
い
い
？

翔
太
ボ
ク
は
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
食
べ
た
い
か
ら
2

階
に
す
る
。

美
咲
　
私
も
お
兄
ち
ゃ
ん
と
同
じ
も
の
が
食
べ
た
い
。

愛
子
　
そ
う
。
そ
れ
じ
ヵ
、
お
金
を
あ
げ
る
か
ら
二
人

で
食
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
私
た
ち
は
3
階
に
行
／
、

か
ら
。
と
こ
ろ
で
お
父
さ
ん
は
ま
だ
お
風
呂
に
入
っ

て
い
る
の
か
し
ら
。

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
レ
ス
ト
う
ン
で

翔
太
　
あ
あ
お
い
し
か
っ
た
。
ず
い
ぶ
ん
泳
い
だ
か

ら
ヘ
ラ
ペ
コ
だ
っ
た
よ
。
な
ん
だ
美
咲
は
ま
だ
食
べ

終
わ
ら
な
い
の
か
、

美
咲
　
私
は
レ
デ
f
I
で
す
か
ら
ね
。
そ
ん
な
に
ガ

ツ
ガ
ツ
食
べ
ら
れ
な
い
の
よ
。
お
に
い
ち
ゃ
ん
、
私

が
食
べ
終
わ
っ
た
ら
3
階
の
売
店
に
行
っ
て
み
な
い
？

翔
太
　
い
い
よ
。
こ
こ
の
売
店
で
は
水
泳
に
関
す
る

い
ろ
い
ろ
な
品
物
を
売
っ
て
い
る
ん
だ
。
た
と
え
ば

水
着
だ
ろ
う
、
そ
れ
か
ら
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
や
ゴ
ー

グ
ル
、
耳
栓
な
ど
が
い
つ
で
も
そ
ろ
え
て
あ
る
ん
だ

よ
。
ス
ポ
ー
ツ
店
だ
と
夏
し
か
売
っ
て
い
な
い
け
ど

ね
。
そ
れ
に
白
石
の
お
土
産
品
の
う
ー
め
ん
や
こ
け

し
な
ん
か
も
あ
る
ん
だ
っ
て
さ
。

一
方
一
一
一
階
の
レ
ス
ト
う
ン
で
は

愛
子
　
お
父
さ
ん
、
こ
の
ラ
ウ
ン
ジ
ウ
ェ
ア
、
か
っ

こ
い
い
わ
ね
。
そ
れ
に
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
っ
て
言
う

の
。
こ
の
デ
ザ
で
ン
も
斬
新
で
い
い
わ
。
な
ん
か
リ

ッ
チ
に
な
っ
た
気
分
。
2
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
水
着

O
K
な
ん
だ
け
ど
、
こ
こ
は
だ
め
な
の
ね
。

拓
也
　
そ
れ
は
ね
、
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
け
利
用
し
た
い

人
の
た
め
に
そ
う
し
て
あ
る
の
さ
。
何
し
ろ
こ
こ
の

料
理
は
和
・
洋
食
と
も
評
判
だ
か
ら
、
ね
。
私
は
ス
テ

ー
キ
が
好
き
だ
ね
。
肉
が
柔
ら
か
く
て
独
特
の
ソ
ー

ス
の
味
は
な
か
な
か
な
も
ん
だ
よ
。
建
物
だ
け
じ
ゃ
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な
く
て
、
サ
ー
ビ
ス
も
料
理
も
一
流
じ
ゃ
な
く
て
は

何
度
も
人
は
来
な
い
か
ら
ね
。

　
そ
れ
に
国
道
1
1
3
号
沿
い
に
は
、
気
の
き
い
た

レ
ス
ト
ラ
ン
が
な
い
じ
ゃ
な
い
。
き
っ
と
こ
れ
か
ら

は
、
ス
パ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
ー
水
と
石
と
の
語
ら
い
の

公
園
－
七
ヶ
宿
ダ
ム
ー
長
老
湖
－
白
石
ス
キ
ー
場
ー

青
少
年
野
営
場
－
水
芭
蕉
の
森
と
い
っ
た
、
南
蔵
王

山
麓
を
回
遊
す
る
ル
ー
ト
が
脚
光
を
浴
び
る
は
ず
だ

よ
。
そ
の
意
味
か
ら
広
く
捉
え
れ
ば
、
蔵
王
リ
ゾ
ー

ト
の
一
翼
を
担
っ
て
い
る
と
も
言
え
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
。

愛
子
本
当
に
そ
う
ね
。
リ
ゾ
ー
ト
と
い
う
と
大
企

業
が
進
出
し
て
、
金
に
も
の
を
い
わ
せ
て
立
派
な
施

設
を
作
る
。
で
も
地
元
に
余
り
プ
ラ
ス
に
な
ら
な
い

例
も
多
い
と
聞
く
わ
。
そ
れ
で
は
先
祖
が
大
切
に
守

っ
て
き
た
自
然
に
対
す
る
冒
漬
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
し

・
ら
o

　
私
た
ち
は
ず
っ
と
こ
こ
で
住
み
続
け
る
ん
で
す
も

の
ね
。
住
ん
で
い
る
人
達
の
痛
み
を
無
視
し
た
リ
ゾ

ー
ト
開
発
は
願
い
下
げ
に
し
て
も
ら
い
た
い
わ
。

　
だ
っ
て
白
石
は
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
で

す
も
の
。
私
は
こ
の
白
石
が
大
好
き
よ
。
も
ち
ろ
ん

整
備
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
ど
。

　
私
思
う
ん
だ
け
ど
、
変
わ
っ
て
欲
し
い
部
分
と
変

わ
っ
て
ほ
し
く
な
い
部
分
と
い
う
の
が
あ
る
と
思
う

の
。
確
か
に
も
っ
と
も
っ
と
生
活
が
便
利
に
な
っ
て

ほ
し
い
け
ど
、
武
家
屋
敷
の
風
情
や
沢
端
川
な
ど
の

古
き
良
き
も
の
は
ず
っ
と
そ
の
ま
ま
で
生
き
続
け
て

ほ
し
い
わ
。

拓
也
　
賛
成
だ
ね
。
君
も
な
か
な
か
良
い
こ
と
を
言

う
ね
。

愛
子
　
あ
ら
、
翔
太
と
美
咲
が
い
る
わ
。
お
父
さ
ん
、

そ
ろ
そ
ろ
行
き
ま
し
ょ
う
か
。

拓
也
　
エ
ッ
、
ち
ょ
つ
と
待
っ
て
く
れ
よ
。
ビ
ー
ル

が
ま
だ
残
っ
て
い
る
か
ら
。
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　背中と足にジェット水流を受ける圧注寝湯強い水圧で刺激を与えるうたせ湯

全身シャワー
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一
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寝湯
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藝

蕪

　
　
浴

⇔
替

　
　
交

＝
一

低温で子供からお年寄リま

で幅広く利用できるサウナ

　　　　2階

ギャラリー　　『

無数の気泡が吹き出す泡湯
抜
．
ノ

吹
＼
、

ギャラリー

」
解
≧

シャワー室

機械室

レストラン

（写真は「松山いよてつ健康ランド」のものです）

ゼ
れ
か
ら
白
石
家
は

愛
子
　
午
後
か
ら
は
私
の
時
間
よ
。
ま
ず
は
バ
ー
デ

ゾ
ー
ン
に
入
っ
て
、
そ
れ
か
ら
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
体

操
教
室
に
行
っ
て
き
ま
す
か
ら
。
お
父
さ
ん
、
子
供

た
ち
を
よ
ろ
し
く
ね
。
　
（
あ
然
と
す
る
拓
也
。
彼
女

の
素
早
さ
に
声
も
出
な
い
）

　
や
っ
と
私
の
自
由
時
間
。
え
ー
と
、
バ
ー
デ
ゾ
ー

ン
は
2
階
ね
。
こ
こ
に
は
1
1
種
類
の
お
風
呂
が
あ
っ

て
、
健
康
コ
ー
ス
、
腰
痛
肩
こ
り
コ
ー
ス
、
肥
満
コ

ー
ス
、
美
容
コ
ー
ス
、
ス
ト
レ
ス
解
消
コ
ー
ス
な
ど

が
あ
る
ん
だ
っ
た
わ
ね
。
お
正
月
に
食
べ
過
ぎ
た
せ

い
か
太
り
ぎ
み
だ
か
ら
肥
満
コ
ー
ス
に
し
よ
う
か
し

h
り
。

　
あ
ら
ー
、
い
ろ
ん
な
拾
風
呂
が
あ
る
の
ね
。
そ
れ

に
女
性
だ
け
だ
と
思
っ
た
ら
、
以
外
に
男
性
も
多
い

　
　
　
　
　
　
め

　
　
　
　
　
、
臨

隔
馬
鶏

　
　
　
室

　
　
　
的

　
　
　
目

　
　
　
多

ン一ゾデ一バ
槻械室

コップー杯の湯を時問をかけて飲む

入浴前に体を湯にならす

湯を渦巻き状に流し、中央のレインボ
ーで肩、背筋を湯にあてる

寝た状態で入η、泡を背中に受ける

湯の中に気泡を送り込み、全身に泡を
受ける

湿度90～96％、温度38～44℃の状態で
入る

低温サウナで体に負担がかからない

サウナから出た後に入る水浴

足を伸ばし、リラックスした姿勢の背

中と足にジェット水流を受ける

座った姿勢の背中と足にジェット水流
を受ける

滝のように流れ落ちる湯に打たれる

薄

甲
一
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◆
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特
集
◆
糖
尿
病

四
十
歳
以
上
の
人
の
約
一
割
を
占
め
る
成
人
病

わ
か
っ
て
い
ま
す
か
？
糖
尿
病

　
糖
尿
病
と
は
、
わ
か
り
や
す
く
い
う

と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え
る
病

気
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
食
物
か
ら
糖
を
血
液
な

ど
体
内
に
取
り
入
れ
ま
す
。
そ
の
糖
の

一
部
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ

れ
、
残
り
は
肝
臓
に
取
り
込
ま
れ
る
な

ど
し
て
体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
で
す

か
ら
、
糖
が
尿
に
出
て
し
ま
う
こ
と
は

普
通
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

細
胞
に
取
り
込
む
際
に
必
要
な
膵
臓
の

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
が
、
何
か
の
原
因
で
弱
く
な
る
と
、

普
通
の
糖
の
濃
度
で
は
細
胞
内
に
入
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
血
液
中
の

糖
の
濃
度
（
血
糖
値
）
が
上
が
っ
て
し

ま
う
ー
こ
れ
が
糖
尿
病
で
す
。

　
糖
尿
病
と
い
う
と
、
と
か
く
尿
に
糖

が
出
る
病
気
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
本
質
は
、
尿
に
糖
が
出
る
と
い
う

こ
と
よ
り
も
、
血
液
中
の
糖
が
過
剰
に

な
る
こ
と
。
さ
ら
に
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
が
低
下
し
た
り
、
働
き
が
弱

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
に
あ
る
の
で
す
。

怖
い
病
気
の
輪

　
ほ
う
り
っ
ぱ
な
し
は
ダ
メ
！

～
瞳
働
墨
◆平成元年度基本健康診査実施判定状況

糖尿病（疑いを含む）

　
社
内
検
診
な
ど
で
尿
に
糖
が
み
つ
か

り
、
精
密
検
査
を
指
示
さ
れ
て
も
、
自

覚
症
状
が
な
い
ば
か
り
に
そ
の
ま
ま
放

置
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
糖
尿
病
の
恐
ろ
し
い
の
は
合
併
症
な

の
で
す
。
つ
ま
り
、
糖
尿
病
の
初
期
は

ま
っ
た
く
無
症
状
で
、
ほ
う
っ
て
お
く

と
じ
わ
じ
わ
と
体
が
む
し
ば
ま
れ
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
が
併
発
す
る
の
で
す
。

　
足
先
の
し
び
れ
や
発
汗
異
常
、
視
力

障
害
な
ど
の
自
覚
症
状
が
で
て
初
め
て

「
糖
尿
病
で
は
」
と
思
う
の
で
は
遅
す

ぎ
ま
す
。

　
合
併
症
に
は
、
ば
い
菌
に
対
す
る
抵

抗
力
の
低
下
に
よ
り
感
染
症
（
膀
胱
炎

・
肺
炎
等
）
に
か
か
り
や
す
く
な
る
な

ど
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
特
に

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
次

基本健康診

査受診者数

79，883人（6，0％）1，340，255人40歳～49歳

145、333人（9，0％11．621．576入50歳～59歳

234，672人111，3％2，068，364人．60歳～69歳

171，690．入（12．9％）1，334，006、入70歳”，上

　　　　　　　　f講　　　　。

　　　　　　　ロ　　　メ　　　の　　　　　　　　　つじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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翫、　　　　　　　贈難
　　　　　　　　▲八宮地区健康料理講習会

（1資料1厚．生省

　がん、心臓病、脳卒中といえば、三大成人病

として恐れられていますが、最近注目されてい

る成人病の一つに糖尿病があります。

　というのも、40歳以上の約10人に1人が糖尿

病にかかっており、毎年増加傾向にあるという

ショッキングな結果がでているからです。（平成

元年、厚生省の研究班による調査）

　名前こそよく耳にする糖尿病ですが、実のと

ころは「尿に糖がでる病気でしょ」ぐらいしか

知られていないようです。

　そこで今回は、糖尿病に対する理解を深め、

正しい予防策や治療について考えるきっかけに

したいと思います。

の
病
気
の
併
発
で
す
。

①
網
膜
症
な
ど
の
視
覚
障
害

　
※
糖
尿
病
の
合
併
症
に
よ
る
視
覚
障

　
害
が
、
視
覚
障
害
全
体
の
原
因
の

　
第
一
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

②
血
液
の
透
析
が
必
要
と
な
る
腎
症

③
足
先
の
し
び
れ
や
立
ち
く
ら
み
、
発

　
汗
異
常
、
下
痢
な
ど
の
神
経
障
害

　
　
　
　
　
　
　
え
　
ワ
て

（
＠
足
先
が
腐
っ
て
く
る
壊
疽

◆視覚障害の主原因

全　体　に
占める割合

　17。8％

　12．8％

　12．1％

　12．1％

　9．3％

〈資料〉厚生省

名患疾順位

糖尿病性網膜症

緑内症

白内症

網膜色素変性症

高度近視

1位

2位

3位

4位

5位

太
る
と

　
糖
尿
病
に
な
る
っ
て
本
当
？

　
糖
尿
病
の
原
因
は
、
ま
だ
よ
く
解
明

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
食
べ
過
ぎ
や
運

動
不
足
か
ら
く
る
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
が
密
接
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
は
明

ら
か
で
す
。
事
実
、
現
在
肥
満
し
て
い

る
か
、
ま
た
は
以
前
肥
満
し
て
い
た
人

た
ち
の
多
く
が
、
糖
尿
病
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
肥
満
や
ス
ト
レ
ス

が
、
即
糖
尿
病
に
つ
な
が
る
と
い
う
の

も
早
計
す
ぎ
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
肥
満

の
方
で
も
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
入
と

そ
う
で
な
い
人
が
い
る
か
ら
で
す
。
つ

　
　
　
　
　
　
す
い
そ
ろ

ま
り
、
生
ま
れ
つ
き
膵
臓
の
イ
ン
ス
リ

ン
を
作
る
働
き
が
弱
い
と
い
う
よ
う

に
、
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体
質
が
あ

っ
て
、
そ
の
う
え
に
肥
満
や
ス
ト
レ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
ず
い
そ
う

な
ど
の
要
因
が
加
わ
る
と
膵
臓
が
疲
労

し
、
そ
の
結
果
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌

が
少
な
く
な
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な

っ
た
り
し
て
糖
尿
病
に
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
素
質
は
あ
る
程
度

遺
伝
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
家
族
の
な
か
に
糖
尿
病
患

者
が
い
る
場
含
に
は
そ
れ
だ
け
で
“
要

注
意
”
。
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
を
避

け
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
、

特
に
注
意
し
ま
し
よ
う
。

糖
尿
病
に
も

　
　
　
二
種
類
あ
る

　
一
言
で
糖
尿
病
と
い
っ
て
も
、
糖
尿

病
に
は
二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
の
を
ご

存
じ
で
す
か
。

　
一
つ
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
イ
ン
ス
リ

ン
依
存
型
糖
尿
病
」
。
も
う
一
つ
は
、

四
十
歳
以
上
の
人
に
多
く
、
成
人
病
と

し
で
ょ
く
知
ら
れ
る
「
イ
ン
ス
リ
ン

非
依
存
型
糖
尿
病
」
で
す
。
数
の
う
え

か
ら
み
る
と
圧
倒
的
に
多
い
の
は
、
イ

ン
ス
リ
ン
非
依
存
型
糖
尿
病
で
す
。

「
文
明
病
」
あ
る
い
は
「
飽
食
の
時
代

の
病
気
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、
現
在
、
日

本
で
糖
尿
病
患
者
数
の
急
増
の
原
因
と

な
り
、
問
題
視
さ
れ
て
い
る
の
は
こ
の

タ
イ
プ
で
す
。

　糖尿病教室は、昭和57年に自石刈

田地区地域医療対策委員会の主催に

より、糖尿病相談として始まりまし

た。

　当教室は糖尿病患者を対象に、講

話や栄養指導、調理実習などを通

し、一人一人に適した糖尿病治療の

アドバイスをしてくれます。

　平成3年度糖尿病教室には21名の

参加者があり、「まちがった考えをし

ていた」とか「今後の生活に役に立

つ」、「ふれあいを通して楽しく勉強

できた」などと、好評を得ています。

　主治医・保健婦・栄養士の連携に

より、糖尿病に悩む人の健康を“バッ

クアップ！”それが糖尿病教室です。

食
事
療
法
で

　
糖
尿
病
と
い
い
仲
に

　　　　　　　　野擢
　　据雇病巌愛一　野　　・鴛

　　　　　　　ド商、　舗罰』謹

霧詞欝理隈1》…8餐
▲糖尿病教室閉講式

岡Ψ

に気をくばるほか㌃時々病院へ行

って検査をしてもらっでいました。

　今回、初めて糖尿病教室に参加

したわけですが、どの程度食べて

よいのか具体的にわかり、おかげ

さまで合併症という不安が解消さ

れた思いです。

　
　
　
　
　
歳

　
　
　
　
　
7
5

　
　
　
　
　
ん

　
　
　
　
　
働

　
　
　
　
ヤ
ヨ
　
　
ゾ

　
環
　
　
し
ト

　
　
　
r
　
立

　私が糖尿病だとわかったのが昭

祁45年のころでした。軽い糖尿病と

いうことで特に症状もありません

でしたが、タバコをやめたり食事

　
イ
ン
ス
リ
ン
非
依
存
型
糖
尿
病
の
治

療
法
に
は
食
事
療
法
と
運
動
療
法
が
あ

り
、
特
に
食
事
療
法
が
有
効
で
す
。

　
た
だ
、
血
糖
値
が
下
が
っ
て
も
、
正

し
い
食
生
活
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
、
そ
の
意
味
で
は
糖
尿
病
と
う
ま
・
・
、

付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

㊥。

糖尿病？

蔑 　し「

（（
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謬

早
く
見
つ
か
っ
て

　
　
　
　
よ
か
っ
た
ね

　
も
し
、
検
査
で
尿
に
糖
が
で
た
ら
ど

ん
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
か
。

　
恐
ら
く
、
大
半
の
方
が
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
、
大
き
な
不
安
に
か
ら
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
糖
尿
病
（
イ
ン
ス
リ
ン

非
依
存
型
糖
尿
病
）
は
、
そ
の
初
期
段

階
で
合
併
症
が
で
て
い
な
け
れ
ば
、
食

事
療
法
だ
け
で
、
わ
ず
か
一
～
二
週
間

の
う
ち
に
血
糖
値
を
正
常
近
く
ま
で
回

復
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
早
期
に

発
見
し
、
健
康
管
理
を
行
え
ば
、
健
康
な

人
と
同
じ
生
活
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

　
初
期
の
糖
尿
病
は
検
査
で
発
見
す
る

し
か
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
や
職

場
な
ど
の
尿
検
査
で
糖
が
で
て
い
た
ら

「
早
く
見
つ
か
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
考

え
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

何
は
と
も
あ
れ

　
　
　
　
糖
尿
病
予
防

　
糖
尿
病
に
な
れ
ば
、
食
事
制
限
や
定

期
検
査
な
ど
厄
介
に
な
る
の
は
仕
方
の

な
い
こ
と
。
で
き
れ
ば
、
日
ご
ろ
か
ら

健
康
に
注
意
し
、
糖
尿
病
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
・

　
糖
尿
病
予
防
に
は
、
適
切
な
運
動
や

上
手
な
気
分
転
換
も
大
切
で
す
が
、
特

に
食
事
の
面
か
ら
次
の
こ
と
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

○
肥
満
に
な
ら
な
い
よ
う
、
エ
ネ
ル

　
ギ
ー
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
よ
う
！

　
・
よ
く
か
ん
で
、
腹
八
分
目
に
抑
え

　
　
る
。

○
一
日
三
回
の
食
事
を
き
ち
ん
と

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
ろ
う
！

　
・
た
ん
ぱ
く
質
は
、
動
物
性
に
か
た

　
　
よ
ら
ず
、
植
物
性
の
食
品
（
豆
腐

　
　
・
納
豆
な
ど
の
大
豆
製
品
）
と
半

々
ぐ
ら
い
に
と
る
。

・
糖
質
は
、
ご
飯
、
芋
類
な
ど
の
で

ん
ぷ
ん
を
主
体
に
し
、
砂
糖
類
、

ア
ル
コ
ー
ル
、
ジ
ュ
ー
ス
類
な
ど

を
と
り
過
ぎ
な
い
。

・
脂
質
は
、
魚
類
を
除
く
肉
類
の
動

物
性
脂
肪
を
と
り
過
ぎ
ず
、
植
物

油
、
魚
油
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
。

・
野
菜
、
海
草
、
果
物
か
ら
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
充
分
と
る
。
ま

た
、
食
物
繊
維
も
一
定
量
と
る
。

・
一
日
三
十
食
品
を
目
標
に
と
る
よ

う
に
す
る
。

声

［］

　
食
生
活
・
生
活
様
式
の
変
化
と
、
検

査
・
検
診
の
普
及
な
ど
に
よ
り
、
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
る
人
は
年
々
増
加
し
、

四
十
歳
以
上
で
は
、
十
人
に
一
人
に
な

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

胤
費

』幽紗・

器

　
　
　
　
　
　
す
い
ニ
ロ
ろ

　
糖
尿
病
は
、
膵
臓
で
作
ら
れ
る
イ
ン

ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し

て
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
栄
養
素
を
上

手
に
利
用
で
き
な
く
な
っ
た
状
態
で
、

特
に
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
い
つ
ま

で
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
高
血
糖

と
な
り
ま
す
。

　
発
病
に
は
、
遺
伝
が
関
与
し
ま
す
が
、

過
食
・
運
動
不
足
・
不
規
則
な
生
活
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
誘
因
と
な
り
、
い
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
ん
発
病
し

血
糖
が
長
く
続
き
ま
す
と
、

な
組
織
で
、
た
ん
ぱ
く
質
の
糖
化
や
、

　

ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
の
蓄
積
な
ど
が
お
こ
り
、

合
併
症
と
呼
ば
れ
る
病
態
を
ひ
き
お
こ

し
ま
す
。
そ
の
合
併
症
の
代
表
は
、
全

ま
す
と
　
特

殊
な
場
合
を

除
い
て
治
る

こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
は

ほ
と
ん
ど
症

伏
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
高

　
い
ろ
い
ろ

身
の
血
管
が
お
か
さ
れ
た
状
態
で
、
比

較
的
太
い
血
管
で
は
動
脈
硬
化
症
、
毛

細
血
管
で
は
細
小
血
管
症
と
呼
ば
れ
、

前
者
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
、
後
者

は
失
明
や
尿
毒
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
進
行
し
た
こ
れ
ら
の
合
併
症

を
治
療
す
る
方
法
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
糖
尿
病
の
治
療

は
、
合
併
症
の
予
防
が
重
要
で
、
そ
の

唯
一
の
方
法
は
、
血
糖
を
で
き
る
だ
け

正
常
範
囲
に
抑
え
る
、
す
な
わ
ち
、
血

糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。

糖
尿
病
は
、
発
病
を
早
期
に
発
見
し
て

正
し
い
管
理
・
治
療
を
行
え
ば
、
合
併

症
で
苦
し
む
こ
と
も
な
く
一
生
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル

　
　
ブ
ド
ウ
糖
を
還
元
し
て
つ
く
ら
れ

　
る
糖
ア
ル
コ
ー
ル

“
若
い
か
ら
”
と

　
　
　
　
　
安
心
禁
物

　
「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
そ
ん
な
甘
い

考
え
に
糖
尿
病
は
つ
け
こ
み
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
若
年
、
特
に
子
供
の
糖

尿
病
患
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
な
ど
、
生
活
環
境
の
変
化
に

伴
い
、
い
ま
ま
で
は
四
十
歳
以
上
の
人

に
み
ら
れ
た
糖
尿
病
が
、
子
供
に
ま
で

及
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
、
糖
尿
病
を
成
人
病

と
し
て
で
な
く
、
国
民
病
と
し
て
考
え

て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
き
が
き

て
し
ま
い
ま
す
。

　
飽
食
時
代
と
い
わ
れ
る
陰
で
、
多
く

の
人
々
が
餓
死
し
、
環
境
が
壊
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
流
れ
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ

健
康
を
守
る
カ
ギ
は
あ
な
た
自
身
が
に

ぎ
っ
て
い
る
の
で
す
。

特集
　糖尿病

∴
＝
“

一
編

●
●

麟
聰

　
　
未
来
へ
と
続
く
あ
な
た
の
そ
の
［
票

参
議
院
宮
城
県
選
挙
区
選
出

議
員
補
欠
選
挙
の
投
票
日

で
す
　
　
器
霧
毅
灘
鯉
凝
嬰

　
平
成
元
年
七
月
二
十
三
日
に
執
行
さ

れ
た
第
十
五
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

に
お
い
て
、
宮
城
県
選
挙
区
か
ら
当
選

さ
れ
た
栗
村
和
夫
議
員
が
、
去
る
一
月

二
十
五
日
任
期
半
ば
で
死
去
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
補
欠
選
挙
が
行
わ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
補
欠
選
挙
は
二
月
十
九
日
告

示
さ
れ
、
投
票
日
は
三
月
八
日
に
決
ま

り
ま
し
た
。

　
棄
権
す
る
こ
と
な
く
、
み
ん
な
で
き

れ
い
な
選
挙
を
行
な
い
、
大
切
な
一
票

を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
使
用
す
る
選
挙
人
名
簿
は
、
二

月
十
八
日
現
在
調
整
の
名
簿
で
、
こ
の

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
の
要
件
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

○
年
　
齢
　
要
　
件

　
日
本
国
民
で
昭
和
四
十
七
年
三
月
九

　
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

○
住
　
所
　
要
　
件

①
平
成
三
年
十
一
月
十
八
日
ま
で
に

　
　
転
入
届
を
し
、
引
き
続
き
居
住
し

　
　
て
い
る
方

②
白
石
市
内
か
ら
転
出
し
て
四
ケ
月

　
を
経
過
し
て
い
な
い
方

ま
た
、
二
月
一
日
以
降
に
転
居
さ
れ

た
方
は
、
転
居
前
の
投
票
所
で
投
票

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
投
　
票
　
時
　
間

　
三
月
八
日
午
前
七
時
か
ら
午
後
六
時

ま
で
で
す
が
、
福
岡
第
六
・
同
第
七
、

同
第
八
及
び
小
原
第
六
投
票
所
は
午
後

四
時
ま
で
、
福
岡
第
二
、
同
第
十
及
び

小
原
第
一
投
票
所
は
午
後
五
時
ま
で
と

繰
り
上
げ
と
な
り
ま
す
。

■
入
　
　
場
　
　
券

　
郵
便
に
よ
り
お
届
け
し
ま
す
。
一
枚

の
ハ
ガ
キ
に
二
名
連
記
さ
れ
て
お
り
ま

す
の
で
、
切
り
離
し
て
お
持
ち
く
だ
さ

　
な
お
、
入
場
券
を
な
く
し
た
り
、
し

ま
い
忘
れ
た
り
し
た
と
き
は
、
投
票
所

の
受
け
付
け
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
不
在
者
投
票

　
投
票
は
、
投
票
所
で
当
日
投
票
す
る

の
が
原
則
で
す
が
、
当
日
投
票
所
に
行

け
な
い
方
の
た
め
に
、
不
在
者
投
票
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。

不
在
者
投
票
の
で
き
る
事
由

　
①
投
票
日
に
投
票
区
の
区
域
外
で
職

　
　
務
ま
た
は
、
業
務
に
従
事
す
る
場

　
　
合

　
②
や
む
を
得
な
い
用
務
ま
た
は
、
事

　
　
故
の
た
め
市
外
に
出
か
け
る
場
合

　
③
疾
病
、
負
傷
、
妊
娠
等
に
よ
り
投

　
　
票
日
当
日
、
歩
行
が
著
し
く
困
難

　
　
で
あ
る
と
予
想
さ
れ
る
場
合

　
以
上
の
事
由
等
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、

次
の
期
間
に
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

・
期
間
　
二
月
十
九
日
㈱
～

　
　
　
　
　
三
月
七
日
u
ゆ

・
時
間
　
午
前
八
時
三
十
分
～

　
　
　
　
　
　
　
午
後
五
時

・
場
所
　
市
役
所
西
側
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
内
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

・
入
場
券
・
印
鑑
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

■
投
　
　
　
　
　
票

　
今
回
の
投
票
は
選
挙
区
選
挙
だ
け
と

な
り
ま
す
。

　
投
票
用
紙
に
は
立
候
補
者
の
個
人
名

を
記
載
し
て
下
さ
い
。

　
比
例
代
表
選
出
議
員
の
投
票
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
開
　
　
　
　
　
票

　
開
票
は
三
月
八
日
㈹
午
後
七
時
三
十

分
か
ら
白
石
市
民
体
育
館
大
ホ
ー
ル
に

お
い
て
行
い
ま
す
。

　
※
　
投
票
所
の
変
更

　
　
小
原
第
七
投
票
区
の
投
票
所
は
今

　
回
の
選
挙
か
ら
「
明
戸
集
会
所
」
に

　
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

市
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
内
各
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
職
業
、
年
齢
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
四

月
一
日
か
ら
市
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
を

設
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

仕
事
内
容

　
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
お
願
い
す
る
仕

事
は
、
市
政
に
つ
い
て
の
ご
意
見
・

ご
要
望
を
随
時
寄
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
す
。
ま
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

も
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
願
い
す
る
期
間
は
、
今
年
の
四

月
か
ら
再
来
年
三
月
ま
で
の
二
年
間

で
、
モ
ニ
タ
ー
活
動
の
お
礼
と
し
て

記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

応
募
の
資
格
・
方
法
等

o
応
募
資
格
”
満
二
十
歳
以
上
の
市

民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
応
募
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
議
員
と
国
・
地
方

公
共
団
体
・
公
社
等
の
行
政
関
係
者

の
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

o
募
集
人
員
”
三
十
三
人

○
応
募
方
法
口
記
載
例
に
よ
り
、
官

製
ハ
ガ
キ
に
所
定
の
事
項
を
記
入
の

上
、
市
民
公
室
あ
て
に
お
送
り
く
だ

さ
い
。

O
締
め
切
り
H
三
月
十
六
日
（
月
）

選
考
と
そ
の
決
定

　
モ
ニ
タ
ー
の
選
考
は
、
地
域
・
職

業
・
年
代
・
男
女
別
な
ど
を
参
考
に

決
定
し
ま
す
。
決
定
に
つ
い
て
は
、

三
月
三
十
一
日
ま
で
に
文
書
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

O
間
い
合
わ
せ
先

市
長
公
室
（
費
二
五
－
二
一
一
一

（
内
線
）
一
一

①
慰
　
住
所

　
ホ
ぬ
ハ
な

②
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番
号

③
職
業
（
例
）
農
林
漁
業
・
自
由
業
（
商
工
・

　
サ
ー
ビ
ス
業
も
含
む
）
・
会
社
員
・
主
婦
・

　
無
職
・
学
生
・
そ
の
他
（
具
体
的
に
）

回
　
臼
石
市
大
手
町
『
ー
一

き
個

が
回
　
臼
石
市
市
長
公
室
行

は
回

便
回
　
　
（
市
政
モ
ニ
タ
i
応
募
）

．
回
　
　
辮

（ハガキ裏）

■応募ハガキの記載例

　　　　　（ハガキ表）

一
一
二

④勤め

先
名
称
・
役
職
名
（
例
X
ヌ
》
株
式
会
社
）
し
係
長

　
（
掌
生
は
掌
校
・
学
部
名
）
・
電
話
番
号

⑤
所
属
す
る
団
体
等
が
あ
れ
ば
そ
の
名
称
疫
職
名

　
（
例
）
○
○
協
議
会
会
長

⑥
各
種
モ
ニ
タ
i
経
験
の
有
無

　
（
例
）
○
年
度
∩
恩
）
モ
ニ
タ
i
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上
野
と
言
っ
て
も
、
松
坂
屋
よ
り
秋
葉
原
寄
り

に
「
む
ら
た
」
と
い
う
小
料
理
屋
が
あ
る
。

　
店
の
主
人
は
ま
だ
四
十
代
で
、
威
勢
の
い
い
男

で
あ
る
が
、
先
代
が
、
特
に
「
吉
兆
」
の
湯
木
貞

一
さ
ん
に
頼
み
こ
ん
で
何
年
間
か
修
業
を
さ
せ
た

と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
い
い
腕
を
持
っ
た
職
人
で

あ
る
。

　
も
う
一
つ
こ
の
店
は
、
恐
ら
く
は
住
居
表
示
で

上
野
三
丁
目
と
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
が
、
今
で

も
旧
町
名
の
東
黒
門
町
店
を
名
の
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
う
れ
し
い
。

　
三
年
程
前
、
東
京
に
勤
め
て
い
た
娘
か
ら
家
内

に
電
話
が
あ
っ
て
、
「
結
婚
し
た
い
人
が
い
る
、
是

非
お
父
さ
ん
に
会
っ
て
貰
い
た
い
」
と
の
こ
と
だ

っ
た
。
せ
っ
か
く
そ
う
言
っ
て
来
た
の
だ
し
、
あ

ま
り
気
兼
ね
の
す
る
と
こ
ろ
で
も
ど
う
か
と
思
い
、

「
む
ら
た
」
を
指
定
し
て
会
う
こ
と
に
し
た
。

　
だ
い
た
い
こ
こ
の
主
人
は
、
気
っ
ぷ
が
い
い
と

同
時
に
機
転
も
き
く
男
で
、
い
つ
か
友
人
と
二
人

で
あ
っ
ち
こ
っ
ち
歩
い
て
、
ふ
ら
っ
と
寄
っ
て
「
お

や
じ
、
何
か
一
品
だ
け
食
わ
せ
ろ
よ
」
と
言
っ
た

と
こ
ろ
、
二
つ
返
事
で
カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
真
っ

赤
に
火
が
お
こ
っ
た
コ
ン
ロ
を
持
ち
出
し
、
籠
に

ま
つ
た
け
を
山
盛
り
に
し
て
持
っ
て
来
て
、
「
ど
う

ぞ
好
き
な
だ
け
焼
い
て
召
し
あ
が
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
大
名
気
分
に
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
を
や
る
男
で

も
あ
る
。

　
そ
こ
で
、
主
人
に
話
し
て
、
席
を
設
け
て
も
ら

っ
た
の
だ
が
、
婿
さ
ん
は
「
む
ら
た
」
の
料
理
の

昧
が
忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た
ら
し
い
。

　
挙
式
は
東
京
で
と
い
う
の
で
、
そ
の
こ
と
を
「
む

ら
た
」
の
主
人
に
話
し
を
し
た
ら
、
「
そ
れ
は
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
是
非
前
夜
の
食
事
は
私
の

と
こ
ろ
で
し
て
く
だ
さ
い
。
お
祝
い
に
一
世
一
代

の
ご
馳
走
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
。
「
何
を
ご
馳

走
し
て
く
れ
る
ん
だ
い
」
と
聞
い
た
ら
、
「
川
井
さ

ん
、
白
び
れ
の
と
ら
ふ
ぐ
と
い
う
の
は
知
ら
な
い

で
し
ょ
。
と
ら
ふ
ぐ
の
中
に
ひ
れ
の
白
い
の
が
い

ま
し
て
、
こ
の
味
が
最
高
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
盛
期
で
も
築
地
の
市
場
に
一
日
に
二
、
三
匹
揚

が
れ
ば
い
い
方
で
す
が
、
そ
れ
を
出
し
ま
し
ょ
う
」

と
の
こ
と
で
あ
る
。
「
そ
れ
じ
ゃ
あ
娘
を
交
え
て
、
臼

び
れ
の
と
ら
ふ
ぐ
を
肴
に
、
式
の
前
祝
い
に
パ
ー

テ
ィ
ー
を
し
よ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
が
、
驚

い
た
こ
と
に
は
、
娘
と
一
緒
に
、
婿
さ
ん
も
つ
い

て
き
た
の
で
あ
る
。
彼
の
実
家
は
横
浜
で
あ
る
。

さ
す
が
の
私
も
「
な
ん
だ
い
君
、
あ
し
た
が
結
婚

式
だ
も
の
親
戚
の
人
も
何
人
か
来
て
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
、
彼
曰
く
、
「
親
戚
に
は

い
つ
で
も
会
え
ま
す
が
、
む
ら
た
の
誇
や
じ
さ
ん

が
、
一
世
一
代
の
ご
馳
走
と
い
う
白
び
れ
の
と
ら

ふ
ぐ
な
ぞ
食
う
機
会
は
、
も
う
無
い
と
思
い
ま
す

の
で
」
と
き
た
。
愉
快
な
男
だ
な
あ
と
思
っ
て
、

楽
し
く
一
杯
飲
み
交
わ
し
た
が
、
後
日
談
が
あ
る
。

　
つ
い
先
頃
、
婿
さ
ん
の
弟
が
結
婚
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。
そ
の
結
納
を
「
む
ら
た
」
で
や
り
た
い

と
い
う
。
小
料
理
屋
で
結
納
と
い
う
の
も
あ
ま
り

聞
い
た
こ
と
が
な
い
が
、
な
ん
と
か
小
座
敷
を
や

り
く
り
し
て
、
無
事
終
了
し
た
。
こ
う
な
る
と
、

付
き
合
い
も
本
物
で
あ
る
。

　
食
文
化
と
は
、
地
域
の
風
土
が
作
り
あ
げ
た
食

べ
物
を
受
け
継
ぎ
、
生
活
の
中
に
と
け
こ
ん
で
い

る
も
の
で
あ
ろ
う
。
こ
の
場
合
、
例
え
ば
「
日
本

の
食
文
化
は
米
に
あ
る
」
と
か
、
「
北
海
道
独
特
の

食
文
化
」
と
い
う
言
い
方
を
す
る
が
、
「
食
べ
る
」

そ
の
こ
と
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
食
文
化
と
い
う

言
い
方
の
根
底
に
は
、
食
べ
る
人
と
食
べ
さ
せ
る

人
と
の
心
の
交
流
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
白
石
に
も
誘
致
企
業
が
進
出
し
、
日
本
の
あ
ち

こ
ち
か
ら
人
が
集
ま
っ
て
き
て
い
る
。
こ
れ
ら
の

人
達
が
白
石
を
愛
し
、
白
石
に
と
け
こ
ん
で
貰
う

に
は
、
自
石
の
食
文
化
を
通
じ
る
の
が
近
道
で
あ

ろ
う
。
自
石
市
内
の
小
料
理
屋
さ
ん
、
食
べ
物
屋

さ
ん
も
一
肌
脱
い
で
貰
い
た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

白
び
れ
の
と
ら
ふ
ぐ

●
市
長

川

井

貞
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．みな串んからの素敵な

情報を待て）てます・

ごみ捨いで地域に恩返し

　「地域の方々にお世話になったの

で、少しでも恩返しを」と、春に第

二幼稚園を卒園する37名の園児が2

月6日、幼稚園周辺のごみ捨いを行

いました。

　園児たちは、10年以上も地域のご

み捨いを実践している南町第一、第

二長寿会の20名の大先輩に連れられ

て出発。「おじいちゃん、ここにも空

轟．㍗認 覇螺
畿　戯．阪軸，

　　　　　｝　　　禦隔

　　　勤
　　　．網　鉱

き缶があるよ」と競い合って作業を

行い、約1時間で17袋ものごみが集

まりました。

　「何でこんなにごみを投げるんだ

ろう」と言う子もいて、園児たちに

美化の心が芽ばえたようでした。

元気をプレゼント

　1月28日、東保育園児が、角田市

にある老人施設、宮城県緑風園・み

どり荘（白石市より21名入所）を訪

問し、合唱や合奏などを披露しました。

　市保育園で他市の老人施設を訪問

するのは、今回が初めてのことです。

　園児たちは合唱や合奏を披露した

後、入所者全員に手作りの壁飾りを

プレゼント。小さな手でしっかりお

ばあちゃん・おじいちゃんの手を握

り「いつまでも元気でいてね」と声

をかけていました。

　　　　　　　　　　冤

選・1盤繍懸懸

　 磁甜’盆
　　　　　

．’一、

待ったなしノ新春囲碁・将棋大会

　
も

岬
昌
　
u

痢
　
．
ー
．
　
旺

τ｝欝
鳳

陵
）

2月2日、中央公民館を会場に新

春囲碁将棋大会が開かれました。

昭和38年に17名の参加者で始まっ

た当大会も、今や80名を数えるほど

の人気ぶり。年齢も小学1年生から

80歳までと幅広くなっています。

今大会では、4歳の頃から独学で

将棋をマスターしたという白二小1

年の近野弘好君（八幡町）が初出場。

一
　

・
－
磯
墨

4
雫

寿
■
㌧
盗
臨
、

　
　
　

卍
即
』
、
誌

猷
匙
，
昌

　
　
薦
p

誇

緬

小さいながらも、真剣な表情で一手

一手に取り組む姿は大人顔負け。将

来は侮れない存在になることでしよう。

優勝した方は次のとおりです。

●囲碁の部　長沢孝志（有段者A組）、

佐々木正雄（有段者B組）、滝田金

太郎（A級）、石塚貴司弥（B級）

●将棋の部　岩沢宇城（有段者）、樋

地武彦（A級）、高子義広（B級）、

佐竹信夫（C級）

国際協力に関する作文で入賞

郵政省が国際ボランティア貯金の

協力者を対象に、国際協力に関する

作文を募集1、たところ、8，499点の中

から大平森合幕ノ内の高橋きよ子さ

ん（64）の「開発途上地域に対する援

助についての私の考え」と題する作

文が入賞し、2月15日からタイ国で

の援助事業の実態を調査する海外派

遣員に選ばれま1、た。

高橋さんは、「責任の重さを感じま

す。善意の輪が広がるよう自分なり

の活動をしていきたい」と派遣■・の

思いを話1、てくれました．，

外国人から日本を学ぼう

1月25日、白石ユネスコの集いが

中央公民館で開かれ、招かれた2名

のスリランカ出身の夫妻の体験を通

してみた、日本人気質についての話

を聞きました。

一てヤ1

　　　！〆ツ爺
．隅鷲－譲描

　招かれたのはカナチパン夫妻で、

夫のブバナスンダラムさんは、現在東

北大学の留学生として勉学中です。

　「日本人は挨拶がていねいで、約

束は必ず守る。また日本は治安が良

・くて夜でも女性が一人で歩けるが、

スリランカでは考えられない」など

自国とび）比較に、集まった60名の会

員はしきりにうなずいていました。

響け世界に白石の鐘

臼石青年会議所が「鐘響都」白石

運動の第一弾として、J　R白石駅前

に建設を進めていた鐘楼が完成し、

2月14日現地で竣工式が開かれまし

た。

．、愈
噸毅、滋，7－藻

　　　　　ル　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　』　　　　　　　　　　　　　　』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

　　　r　　　　　　‘　　　　　｝1　　　　　　
’　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1

　　　　　　　　　■　　『　　　　　　　　　、　　　　　　　　一　　　　　　　　惰　　　て　　　ド　　　L毘　　　『　　　一　　　　　　，　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　T　　　　　　　ぬ　　ゆら　　にワぢユコ　ロヤム
　鐘楼は木造で高さ6，5m、重さ120

キロの鋳鉄製の釣鐘が取りつけられ

ています。鐘の表には白石青年会議

所の宣誓文「響け世界に白石の鐘、

人類の平和のために」が刻まれてお

り、鐘は午前8時、正午、午後5時

に自動で鐘が打ち鳴らされます。

　青年会議所では歴史の町・白石の

ランドマークとして、今後も市内の

各所に取りつけていきたいとしてい

ます。

引いて引かれてカがこもる

2月9日、白中体育館において開

催された市民綱引き大会は、57チー

ムが参加し熱戦が展開されました。

選手は一丸となり、監督の作戦ど

お』りにカーネ不引き合い、引いたり引

かれたりするたびに大きな声援が飛

びかいました。

綱引競技も公認競技となり、ます

ます盛んになることでしょう。

次の大会には、体重制限をとりい

れますので、基礎体力の強化を〃

、　　ヤ』阜㊦ 、娩ぎ、

10
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つ
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岬

◎
一

つ
一ユ

げ

■
一

　
つ
し

｛
盈
．

ウ
飾　

糖

▼
・

ー
るζ

、
、
憂

執

も鑑
切』マィ」サ

り！

講
題
濠
以
ニ
ュ
↓
ヤ
ト
ル
ズ
⑫

ト
・

ス
ト
レ
ス
解
消
に
最
高
！

写真と文
東北植物研究会

上野雄規

ζ

　
私
達
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
サ
ー
ヶ
ル

“
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル
ズ
”
は
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
の
上
達
を
図
り
な
が
ら
、
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
る
会
を
目
指
し
て
、
仲
間
の
輪

を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
員
は
、
男
子
1
8
名
、
女
子

6
名
と
女
子
が
少
な
い
の
で
す
が
、
平

均
年
齢
は
若
い
ロ
と
に
か
く
幅
広
い
年

齢
層
と
、
職
業
も
会
社
役
員
、
教
師
、

看
護
婦
と
多
種
多
様
で
、
色
々
な
仲
間

が
集
ま
っ
て
、
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後

7
時
か
ら
9
時
ま
で
、
福
岡
小
学
校
体

育
館
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
定

期
的
に
行
わ
れ
て
い
る
各
大
会
に
も
参

加
し
て
、
昨
年
n
月
の
県
南
選
手
権
大

会
で
は
女
子
ダ
ブ
ル
ス
戦
で
、
星
・
大

宮
の
ペ
ア
が
優
勝
を
獲
得
す
る
な
ど
、

多
く
の
仲
間
が
好
成
績
を
あ
げ
ま
し
た
。

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
心
身
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ

で
あ
り
、
そ
の
魅
力
と
は
広
々
と
し
た

体
育
館
に
響
き
わ
た
る
シ
ャ
ト
ル
の

”
シ
ュ
」
と
い
う
音
と
、
遠
く
ま
で

飛
ば
す
と
き
の
爽
快
感
で
す
。

大
　
宮
由
　
美

　
体
を
動
か
す
事
が
大
好
き
で
じ
っ
と

し
て
い
ら
れ
ず
、
つ
い
で
に
口
も
動
か

し
て
ス
ト
レ
ス
解
消
〃
”
も
う
最
高
で
す
。

　
こ
ん
な
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル
ズ
で
知
り

合
っ
た
仲
問
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
続
け
て

い
け
た
ら
ど
ん
な
に
素
晴
し
い
こ
と
か

：
・
：
皆
さ
ん
も
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
ネ
！
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
花
に
な
っ
た
蜆
蝶

　
　
　
　
　
ノ
ジ
ス
ミ
レ

（
璽
鮮
多
諄
一
察
レ
ー
）

　
　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
道
端
に
行
列
を

　
つ
く
っ
て
い
る
の
が
ノ
ジ
ス
ミ
レ
で

　
あ
る
。
わ
ず
か
な
割
れ
目
に
溜
ま
っ

　
た
土
壌
を
縫
っ
て
、
根
を
深
く
伸
ば

　
し
て
い
る
。

　
　
小
原
で
は
廃
道
の
路
肩
や
路
面
に

　
ド
ヒ
ガ
ン
が
石
を
割
っ
て
成
長
を
続

　
け
て
い
る
。
そ
し
て
、
草
丈
わ
ず
か

　
い
て
実
を
つ
け
る
の
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
じ
み
ち
ょ
う

融
幼
木
が
生
え
て
い
る
。
盛
岡
で
は
エ

〃㍗

鯉
　
一
〇
㎝
足
ら
ず
の
董
菜
で
さ
え
人
工

ざ

穂
の
石
を
向
こ
う
に
ま
わ
し
、
花
を
開

，
』
、
垂
》
華
乾
諺
｝
、
曜
．

西益岡町のノジスミレ

、
：
：
、
』
：
、
き
魁
：
．
：
、
』
．
璽
．
、
韮
》
誰
ン
護
、
》
諺
》
、
身

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
絃

　
　
　
ノ
ジ
ス
ミ
レ
は
秋
田
・
岩
手
絃

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
敏

　
　
県
以
南
の
日
本
に
固
有
の
多
年

　
　
草
で
、
低
山
～
平
地
の
人
家
近

　
　
く
の
石
垣
、
草
原
、
路
傍
な
ど

　
　
に
生
え
る
。
白
石
市
で
は
市
街

　
　
地
の
一
部
、
す
な
わ
ち
西
益
岡

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち

町
～
沢
端
町
の
川
に
沿
っ
た
道
端
に
梨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ユ
も

見
ら
れ
る
．
ま
た
、
神
明
社
境
内
に
　

も
点
々
と
生
、
え
て
い
る
。
　
　
　
　
鰍

三
月
中
旬
書
四
艮
か
け
、
五
　

～
一
〇
㎝
に
伸
ば
し
た
柄
の
先
に
、
　
叛

蜆
蝶
で
も
飛
ん
で
い
る
よ
う
な
紫
の
排

五
弁
花
を
一
個
つ
け
る
。
斜
上
に
開
妖

い
た
二
枚
は
上
弁
、
斜
下
を
向
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な

い
る
の
が
側
弁
、
下
の
一
枚
は
唇
弁
鴨

で
、
後
方
に
数
㎜
の
距
を
も
っ
て
い
鴇

る
。
葉
は
ス
ミ
レ
に
似
る
が
、
基
部
補

が
や
や
広
い
。
普
通
、
葉
や
花
茎
は
ギ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ム
し

有
毛
だ
が
、
ま
れ
に
無
毛
品
も
見
ら
叛

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ム
し

れ
る
と
い
う
。
こ
の
型
、
白
石
で
は
絃

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
嬉

ま
だ
見
た
こ
と
が
な
い
。
　
　
　
　
　
絃

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
嫉

　
沢
端
川
沿
い
に
は
ま
た
白
石
営
林
妖

署
か
ら
斎
川
合
流
点
ま
で
、
四
～
五
紬

貝
シ
。
コ
ス
ミ
レ
が
臼
い
花
を
鷹

く
。
宮
城
県
で
は
こ
の
一
帯
に
野
生
猟

化
が
み
ら
れ
る
だ
け
だ
。
以
前
、
自
嫡

石
女
子
高
校
で
栽
培
し
た
も
の
か
逸
徽

出
し
た
の
で
は
な
い
か
と
聞
い
た
が
綿

確
か
な
こ
と
を
知
り
た
い
も
の
だ
。
　
嫉

　
春
～
初
夏
、
市
街
地
で
は
タ
チ
ツ
靴

ボ
ス
ミ
レ
、
二
7
ス
ミ
レ
（
ッ
ボ
繍

ス
、
、
、
レ
）
そ
し
て
ス
、
、
、
レ
と
、
董
の
リ
解

レ
ー
が
続
く
。

　
　
　
　
艦
　
、
『
》
》
》
、
一
》
》
》
、
》
》
》
㌧
隔

枯
量
、
樹
㊧
學
．
熟
隠
あ
ー
慰
魯
⑫

窩
魯
學
爵
會
學
喬
⑫
孚
毬
魯
學

艶盤

　
臨
群

、
y
軸

ダ
Z
’

1一

懸
ー

、
、
講

　
轟
荘
」

　
　
謬

　
　
齢
幣

山崎和人くん．岳志くん（福岡

　淳一さん、朱美さんの長男・次男

ママからひとこと

　“優しさと思いやりを忘れずに”

パパからひとこと

　“心も身体も大きく育て！”

★わが家のアイドルを

　　　　　　募集します！
市長公室広報広聴係實25－2111
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爵
㊧
學
鈷
㊧
倉
～
爵
⑬
學
象
β
あ

　
　
　
　
　
　
・

薯
㊧
學
・
誘
魯
⑫
、
轟
爾
画
一
熟
⑱
囲
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魯銘“邑轡鏡畠㊧鏡「含薗爵・「⑫㊧魯胃畠⑫痢
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　　　　　「荒海をゆく」
　　古　川　　　譲（白二小6年）

る仁る0ケツサワ

」鑓、璽灘劉簿
耀
、

冤
，
1
禰 豪　』　箇

　　　　「かさこじぞう」

　　宮澤知佳（大鷹沢小2年）

η1

股
兵
三
選

霜
を
置
く
畑
の
畦
の
木
蓮
は
銀
の
産
毛
の
冬
芽
は
や

も
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
津
重
子

枯
野
原
そ
よ
ぐ
稗
草
折
々
に
赤
く
見
ゆ
る
は
水
引
草

か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
兼
三

障
子
あ
け
思
い
が
け
な
き
初
雪
に
見
ゆ
る
も
の
皆
新

し
く
見
ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
い
く

不
揃
い
の
字
な
れ
ど
夫
は
病
床
に
友
へ
の
賀
状
時
か

け
て
書
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
ひ
で

平
素
に
は
疎
遠
な
り
し
に
賀
状
見
て
忘
れ
か
け
い
し

友
の
顔
浮
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
嶋
正
子

若
き
日
に
旅
の
し
る
し
と
求
め
来
し
観
音
笹
は
見
事

に
育
ち
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
菊
地
　
静
枝

参
加
せ
る
イ
ン
パ
ー
ル
戦
の
放
映
に
夫
は
テ
レ
ビ
の

画
面
に
食
い
入
る
　
　
　
　
　
　
　
山
田
　
　
濱

献
体
を
誇
に
思
い
わ
が
夫
は
医
学
の
た
め
と
余
生
を

過
ご
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
千
代
子

高
値
つ
づ
く
白
菜
つ
み
て
都
市
に
住
む
嫁
に
送
ら
ん

新
米
そ
え
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
村
　
静
恵

来
る
年
も
ま
た
良
き
日
日
を
と
願
ひ
つ
つ
孫
ら
と
丸

め
る
供
え
の
餅
を
　
　
　
　
　
　
　
阿
部
み
さ
子

「
評
」
新
鮮
な
お
ど
ろ
き
と
感
動
が
あ
っ
て
こ
そ
歌

が
生
ま
れ
る
。
一
首
目
、
木
蓮
の
冬
芽
は
す
で
に
銀

の
産
毛
に
包
ま
れ
冬
空
に
春
を
待
つ
。
二
首
目
、
枯

野
の
寒
々
と
し
た
風
景
の
な
か
に
、
赤
い
水
引
草
を

発
見
す
る
。
三
首
目
、
初
雪
に
目
に
見
え
る
す
べ
て

の
も
の
が
新
し
い
。
見
な
れ
た
も
の
も
心
次
第
で
新

鮮
な
感
動
と
な
る
。

鈴
木
貞
二
選

新
し
き
大
注
連
く
ぐ
り
詣
で
け
り

冬
ざ
れ
や
鳥
啄
み
し
柿
枝
に

日
下
　
　
文

若
桑
げ
ん
じ

寒
鮒
を
と
ろ
と
ろ
煮
込
む
厨
か
な

ふ
つ
ふ
つ
と
煮
こ
ぼ
れ
を
り
ぬ
小
豆
粥

初
売
や
店
一
ぱ
い
の
福
ぶ
く
ろ

来
月
の
雑
誌
は
や
つ
く
小
正
月

厄
年
の
紅
白
の
餅
配
り
け
り

落
葉
松
に
囲
ま
れ
て
を
り
ス
キ
ー
場

電
燈
が
消
え
夜
学
校
冬
休
み

初
詣
神
酒
受
け
米
寿
賜
れ
り

「
評
」

佐
藤
周
子

川
村
静
恵

近
内
キ
ヨ

岩
沢
伍
峯

高
子
う
こ
ん

鈴
木
民
子

勅
使
瓦
令
造

三
浦
愛
嶺

　
　
一
旬
目
、
新
し
い
大
注
連
に
取
替
え
ら
れ
た

お
宮
。
明
る
い
敬
け
ん
な
気
持
で
神
前
に
す
す
む
。

二
旬
目
、
豊
作
だ
っ
た
柿
は
取
り
残
さ
れ
て
、
何
度

も
来
て
食
べ
る
鳥
で
は
あ
る
が
、
冬
ざ
れ
て
き
て
も

ま
だ
食
べ
残
し
の
柿
が
残
っ
て
い
る
。

〇
三
月
句
会
は
、
二
十
二
日
（
日
）
に
中
央
公
民
館
で

行
い
ま
す
。

鈴
木
誤
差
選

開
発
が
食
っ
て
し
ま
っ
た
村
の
山
　
　
近
江
孫
太
郎

真
夜
中
に
ナ
ー
ス
見
廻
る
有
難
さ
　
　
近
内

ス
ト
レ
ス
を
ぶ
っ
つ
け
合
え
る
老
夫
婦
大
沼

生
き
て
い
る
証
し
さ
つ
き
を
又
忘
れ
　
大
槻

目
に
見
え
ぬ
区
切
り
も
な
い
が
年
が
明
け
宍
戸

外
交
は
堆
肥
の
よ
う
に
金
を
撒
き

世
渡
り
の
上
手
な
妻
が
居
て
安
堵

厨
房
の
包
丁
錆
び
る
共
稼
ぎ

窓
ぎ
わ
に
来
て
知
る
皆
の
表
裏

新
春
の
四
十
路
の
余
白
へ
夢
を
塗
り

「
評
」

米佐草斎宍大大近
沢藤野藤戸槻沼広

礼武　平　愛妙キ
子雄清吉広子子ヨ

　
　
　
一
句
目
、
有
難
い
故
郷
の
山
が
、

ザ
ー
で
一
気
に
消
さ
れ
て
し
ま
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
。
乱

開
発
は
も
う
お
こ
と
わ
り
。
二
句
目
、
こ
ん
な
職
務

に
忠
実
な
看
護
婦
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る
病
院
は
、

き
っ
と
す
べ
て
の
点
で
、
好
評
で
し
ょ
う
ね
。

〔
投
稿
さ
れ
る
方
へ
〕

　毎月

十
五
日
ま
で
に
一
人
三
首
、
封
筒
ま
た
は
ハ

ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
を
明
記
の
う
え
、
市
長
公
室
広

報
広
聴
係
（
白
石
市
大
手
町
一
番
一
号
）
へ
。

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
併
記
は
不
可
。

小
野
嘉
津
子

⑬聾御麓⇔磁婦滞偏脚徽備螢蔚徽邨脚蔚臓骨普蔚聾軸骨卿撒必欝

響
．
睡
瞬
き
夢
陰
趣
睡
勇
夢
勇
唾
呼
，
夢
勇
勇
＾
導
睡
鱒
勇
嚇
喰
難
睡
吾
雲
唾
疇
疇
壽
導
唾
き
睡
勇
奏
購
睡
唾
夢
要
勇
睡
夢
唾
睡
奨
話
錘
疇
勇
勇
奨
噸
壽
き
拳
睡
爵
夢
嚇
頓
壽
雲
嚢
睡
錘
疇
蔭
蓉
吟
唾
疇
瞬
唾
睡
嘩
夢
睡
夢
』
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　4月1日から、より一層のごみの減量化、再資源化

を図るため「資源ごみ」「不燃ごみ」に分けて収集いた

しますので、みなさまの御協力をお願いいたします。

ごみのリサイクル

鯛1圖か㊧
偲畠懸ゆ9融＠囲し癒が霧⑳凹霧す

透明で緑文字の指定袋
（3月中旬発売予定）

現在使用の燃えないごみ専用袋

　　（赤文字〉

、
＝

○資源ごみ以外の燃えないご

　み

　陶器類・化粧品の空き瓶・

　一斗缶・4召缶・ポット・

　玩具類・洋傘・包丁・板ガ

　ラス（少量）・ラジカセ・

　アイロン等の小型電化製品

　・鉄製なべ類等指定袋に入

　る物に限る。

収集日　4月1日から、収集日も変更になりますので、集積所の看板で明示しますので、これに

　　　　もとづきごみを出してください。　（保険衛生課・仙南地域広域行政事務組合）

　
O
L
の
A
子
さ
ん
は
、

た
「
萩
・
津
和
野
ッ
ア
ー
」

を
見
て
、
仲
間
と
二
人
で
参
加
す
る
こ
と
に
し
、

早
速
旅
行
会
社
に
電
話
で
申
し
込
ん
だ
。
し
か

し
会
社
で
は
「
ま
だ
予
定
定
員
に
達
し
て
い
な

い
の
で
、
実
施
す
る
か
ど
う
か
後
日
連
絡
す
る
」

と
の
あ
い
ま
い
な
答
え
だ
っ
た
た
め
、
ツ
ア
ー

は
キ
ャ
ン
セ
ル
し
よ
う
と
話
し
合
っ
て
い
た
。

　
と
こ
ろ
が
申
し
込
み
日
か
ら
三
日
目
、
旅
行

会
社
か
ら
「
予
定
通
り
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
」

と
連
絡
が
入
っ
た
。
A
子
さ
ん
は
「
キ
ャ
ン
セ

ル
し
た
い
」
と
参
加
を
断
る
と
、
会
社
側
は
参

ツ
ア
ー
旅
行
の

　
キ
ャ
ン
セ
ル
料

　
　
旅
行
会
社
が
企
画
し

　
　
　
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

O鉄・アルミ類・空き缶類’

　（スプレー缶は穴を開けて

○びん類（農薬等の空き瓶は

　除く）

○ジュース・食品・洗剤・シ

　ャンプー等のポリ容器類

○プラスチック容器類・洗面

　器・ごみ箱等のプラスチッ

　ク製品

○魚箱程度の発泡スチロール

　（一般家庭から排出される

＼ものに限る〉　　　　ノ

加
代
の
二
〇
％
、
一
万
六
千
四
百
円
の
キ
ャ
ン

セ
ル
料
を
請
求
し
て
き
た
。

　
「
標
準
旅
行
約
款
」
に
よ
る
と
電
話
で
予
約

を
し
た
場
合
、
三
日
以
内
に
申
込
書
の
提
出
と

申
込
金
の
支
払
い
が
済
ま
な
け
れ
ば
、
契
約
は

な
か
っ
た
も
の
と
し
て
扱
わ
れ
、
契
約
は
旅
行

会
社
が
申
込
金
を
受
理
し
た
と
き
に
成
立
す
る

と
あ
る
。
A
子
さ
ん
の
場
合
、
旅
行
会
社
の
都

合
で
申
込
書
や
申
込
金
を
出
せ
な
か
っ
た
も
の

で
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
支
払
い
義
務
は
な
い
と
判

断
さ
れ
ま
す
。

　
結
局
旅
行
会
社
は
契
約
の
不
成
立
を
認
め
、

A
子
さ
ん
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
支
払
わ
ず
に
済

み
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
消
費
生
活
相
談
室

こんなときは必ず届出を
届出は、市民課の窓口でお早めにどうぞ。

ただし、保険証の再交付は保健衛生課です。

圃
．

持参するもの
印鑑、転出証明書

印鑑、健保の離脱証明書

印鑑、保護廃止決定通知書

印鑑、保険証、母子手帳

印鑑、保険証

印鑑、国保と健保の保険証

口・、　、証、看匪。、
通知書’

印鑑、保険証、死亡証明書

印鑑、年金証書、保険証

印鑑、保険証

印鑑、保険証

　・、木．、置、　分稀

るもの

印鑑、保険証、在学証明書

印鑑、保険証

　　　こ　ん　な　と　き

岡　他市区瞬村から転入した
”

　　他の健康保除をやめた

　　生活保護を受けなくなった

　　子どもが生まれた

麗　他市区町村へ転出した

　　他の健康保険に加入した

バ　生活保護を受けることになった

　　死亡した

　　退職者医療制度に該当した

　　退職者医療制度に該当しなくなった

　　住所、世帯主、氏名、続柄などが変わった

‘

　　保険証をなくした

，　子どもが弛の市区町村に下宿する

　　長期旅行などで欄別の保険証がほしい

※問い合わせは、

　　保健衛生課国民健康保険係へ。

　　　　　　　　　盈25－2111（内線）604

画
・

日
で
す
。

変
更
ま
た
は
、

こ
の
日
ま
で
に
手
続
き
を
し
な
い
と
新

年
度
も
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
左
記
で
お
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

○
二
輪
小
型
自
動
車

　
　
　
　
　
　
〔
排
気
量
鳳
㏄
以
上
〕

　
東
北
運
輸
局
宮
城
陸
運
支
局
登
録
課

　
（
仙
台
市
宮
城
野
区
扇
町
三
丁
目
三

　
　
－
一
五
費
〇
二
二
－
二
一
二
五
－

　
　
二
五
一
一
）

○
軽
二
輪
自
動
車

　
　
　
　
　
　
〔
排
気
量
搦
～
劉
㏄
〕

　宮

城
県
軽
自
動
車
協
会

　
（
仙
台
市
宮
城
野
区
苦
竹
四
丁
目
二

　
　
－
二
〇
　
費
〇
二
二
⊥
一
三
二
－

　
五
七
二
四
）

O
軽
三
輪
・
軽
四
輪
自
動
車

　
平
成
四
年
度
の
市
県
民
税
の

　
申
告
は
正
し
く
忘
れ
ず
に

　
申
告
期
限
の
3
月
1
6
日
（
月
）
ま
で
に

申
告
し
な
か
っ
た
り
、
誤
っ
た
申
告
を

す
る
と
不
足
税
金
の
納
付
だ
け
で
な
く
、

各
種
税
務
証
明
等
も
発
行
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　
期
限
内
に
、
正
し
く
由
告
し
ま
し
ょ
う
。

軽
自
動
車
の
名
義
変
更

と
廃
車

軽
自
動
車
税
の
賦
課
期
日
は
四
月
一

　
　
　
現
在
お
持
ち
の
車
両
の
名
義

　
　
　
　
　
廃
車
を
さ
れ
る
方
は
、

　
軽
二
輪
自
動
車
と
同
じ

○
原
動
機
付
自
転
車

　
　
　
　
　
　
〔
排
気
量
伽
㏄
以
下
〕

　
白
石
市
役
所
税
務
課

　
（
智
二
五
ー
二
一
一
一
（
内
線
）

　
　
四
五
）

o
小
型
特
殊
自
動
車
〔
農
ナ
ン
バ
ー
、

　
特
ナ
ン
バ
i
取
付
車
両
〕

　
原
動
機
付
自
転
車
と
同
じ

璽
－

保
険
料
が
改
定
さ
れ
、

百
円
と
な
り
ま
す
。

を
前
納
す
る
場
合
は
、

百
九
十
円
で
す
。

　
保
険
料
は
、
納
付
期
限
ま
で
に
納
め

ま
し
ょ
う
。
納
め
忘
れ
が
心
配
な
か
た

は
、
便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
や
納
付

組
織
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
ん
な
と
き
、
こ
ん
な

　
届
出
を
！

○
現
況
届

　
年
金
を
受
け
て
い
る
方
の
生
存
の

　状

況
や
障
害
の
状
態
な
ど
を
毎
年
一

　回

確
認
す
る
も
の
で
、
市
区
町
村
長

　
の
証
明
を
受
け
て
社
会
保
険
庁
に
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
受
給
権
者
住
所
・
氏
名
・

　
　
　
　
支
払
機
関
変
更
届

国
民
年
金
の
保
険
料
が

改
定
さ
れ
ま
す

平
成
四
年
四
月
か
ら
、
国
民
年
金
の

　
　
　
　
　
　
　
一
ヵ
月
九
千
七

　
　
　
　
　
　
ま
た
、
一
年
問
分

　
　
　
　
　
　
　
十
一
万
三
千
五

　
　
住
所
や
氏
名
・
年
金
受
取
先
を
変

　
え
た
と
き
。

○
年
金
受
給
権
選
択
申
出
届

　
　
二
つ
以
上
の
年
金
を
受
け
る
権
利

　
が
で
き
た
と
き
。

○
受
給
権
者
死
亡
届

　
　
年
金
を
受
け
て
い
た
入
が
死
亡
し

　
た
と
き
。

　
こ
れ
ら
の
よ
う
に
届
出
に
も
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
の
で
、
提
出
し
な
か
っ
た

り
遅
れ
た
り
す
る
と
、
一
時
、
年
金
が

止
め
ら
れ
た
り
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市

民
課
国
民
年
金
係
　
智
二
五
⊥
二
一

一
（
内
線
）
一
三
六
へ
。

躍～q　
阜
〆

　
　
ら

　
厳
し
い
冬
が
よ
う
や
く
去
っ
て
、
自

然
も
入
々
の
息
吹
き
も
、
新
鮮
な
ぬ
く

も
り
を
取
り
戻
し
始
め
る
弥
生
三
月
。

　
し
か
し
、
こ
の
こ
ろ
か
ら
四
月
、
五

月
に
か
け
て
は
、
空
気
が
乾
き
、
風
の

強
い
日
が
多
い
“
火
災
の
季
節
”
で
も

あ
り
ま
す
。

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
・

　
　
　
　
　
　
　
　
山
火
事
予
防
運
動

　
こ
の
よ
う
な
時
期
を
前
に
、
三
月
一

日
か
ら
七
日
ま
で
の
一
週
問
は
、
平
成

四
年
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
・
山
火

事
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
気
温
の
ゆ
る
み
に
ま
ど
わ
さ
れ
ず
に
、

み
ん
な
で
火
み
肝
心
の
心
を
引
き
締
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
防
ご
う
山
林
火
災

「
守
り
ま
す

山
の
緑
と

　
　
　
防
火
の
マ
ナ
ー
」

　
昨
年
暮
れ
よ
り
、
県
内
に
お
い
て
交

通
死
亡
事
故
が
多
発
し
、
二
月
十
六
日

現
在
2
0
件
の
交
通
死
亡
事
故
が
発
生
し
、

29

名
の
尊
い
命
が
失
な
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
本
年
の
死
亡
事
故
の
特
徴
と
し
て
は

①
夜
間
に
多
い
（
1
8
件
1
6
人
、
全
死
者

　
の
62
・
1
％
）

②無

謀
運
転
に
よ
る
も
の
が
多
い
（
1
5

　
件
1
7
人
、
全
死
者
の
5
8
・
6
％
）

③
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
非
着
用
の
死
者
が

　
多
い
（
着
用
し
て
い
れ
ば
助
か
っ
た

　
と
思
わ
れ
る
も
の
4
人
、
全
死
者
の

　
坐
・
4
％
）

④
若
年
運
転
者
に
よ
る
死
者
が
多
い

　
（
8
件
1
0
人
、
全
死
者
の
34
・
5
％
）

⑤
高
齢
者
の
死
者
が
多
い
（
9
件
9
人
・

　
31
％
）

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　い　ノ

蜜簿鳶

随
虐

　
　
噛

．交通事故

煙

昨年暮れから死亡事故が多発！

岡

一
　
馬

聯

　
　
　
　
　
　
　
　
　
飾
、
翻

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
宮
城
県

を
は
じ
め
、
各
市
町
村
、
宮
城
県
警
察
、

交
通
安
全
関
係
団
体
等
が
緊
密
な
連
携

の
下
に
、
次
の
と
お
り
交
通
死
亡
事
故

抑
止
緊
急
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

交
通
死
亡
事
故
抑
止
緊
急
対
策

～平成4年3月5日まで～

一◎重点事項◎r
1）高齢歩行者の交通

　事故防止
2）若年運転者の無謀

　運転の防止
3）シートベルトの着

　用の徹底
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％
口

ρ

勿9申シリ

★
／
横
薯

★
1

，
趣

碍
・

’
幽

富塚　やえ子さん（白石）

姦

ゆ
で
鶏
と
き
ゅ
う
り
の
ご
ま
だ
れ
か
け

〔
材
料
〕
六
人
分

鶏
も
も
肉
2
枚
、
き
ゅ
う
り
3
本
、
ね

ぎ
渥
本
、
し
ょ
う
が
小
1
か
け
、
ね
り

ご
ま
大
さ
じ
3
、
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
3
、

酢
大
さ
じ
％
、
ご
ま
油
大
さ
じ
％
、
豆

ば
ん
し
ロ
ん

板
醤
小
さ
じ
ー
、
砂
糖
大
さ
じ
ー

〔
作
り
方
〕

①
鶏
も
も
肉
は
、
ボ
ー
ル
に
入
れ
熱
湯

　
　
　
　
あ
　
く

を
回
し
か
け
て
灰
汁
を
抜
く
。

②
①
を
水
洗
い
し
て
鍋
に
入
れ
、
湯
を

10

カ
ッ
プ
ぐ
ら
い
加
え
て
強
火
に
か

け
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
　
く

0
②
が
煮
立
っ
た
ら
火
を
弱
め
、
灰
汁

を
取
り
な
が
ら
1
5
分
ほ
ど
ゆ
で
る
。

肉
に
火
が
通
っ
た
ら
取
り
出
し
て
さ

ま
す
。

④
き
ゅ
う
り
は
、
両
端
を
切
っ
て
か
ら

長
さ
を
半
分
に
切
り
、
さ
ら
に
た
て

に
薄
く
切
る
。
水
に
つ
け
て
パ
リ
ッ

と
さ
せ
て
か
ら
ざ
る
に
上
げ
る
。

0
〔
ご
ま
だ
れ
を
作
る
〕

調
味
料
（
ね
り
ご
ま
・
し
ょ
う
ゆ
・

酢
・
ご
ま
油
・
豆
板
醤
・
砂
糖
）
を

ボ
ー
ル
に
入
れ
、
ゆ
っ
く
り
ま
ぜ
合

わ
せ
る
。
ね
ぎ
、
し
ょ
う
が
を
み
じ

ん
切
り
に
し
て
加
え
、
よ
く
ま
ぜ
器

に
入
れ
る
。

⑥
水
け
を
き
っ
た
き
ゅ
う
り
（
④
）
を

皿
に
盛
り
、
上
に
厚
さ
4
～
5
ミ
リ

の
そ
ぎ
切
り
に
し
た
ゆ
で
鶏
（
（
⑤
）

を
の
せ
、
ご
ま
だ
れ
を
か
け
る
。

　　　　　ご　ま

　　ごまの主成分は脂質で約50％

　　まれ、また質の良い植物たん

　ぱく質、カルシウム、鉄分、ビ

　タミンBIなども豊富で栄養的に

　すぐれた食品です。

　　ごまは大量に食べるものでは

　ないので、よく料理の色どりと

　して使われます⊃例えば、黒ご

　まは赤飯の赤、握り飯の臼など

　を強調します。

　　しかし、粒のままのごまは外

　皮が硬く消化吸収率が劣るの

　で、栄養的にはすりごまを食べ

　た方が良く、香りも引き立ちま

　す。ごまあえ、ごま豆腐、ごま

　だれなどのように風味を上手に

　利用し、栄養価をアッブさせる

　食品として、いろいろな料理に

　使用してみましょう。

ごまの香りとコクがきいて

るさっぱりした肉料理です

（上昇品目）

　小麦粉・サラダ油・牛乳・ティッシュ

　ペーパー・トイレットペーパー・洗濯

　用合成洗剤・パーマネント料・カレー

　ライス
（下降品目）

　食パン・しょうゆ・マーガリン・ラッ

　プ・アルミホイル・理髪料・灯油
（横ばい品目）

　即席中華めん・砂糖・バター・ガソリ

　ン

（上昇品目）

　食パン・テfッシュペーパー・ラップ

　・洗濯用合成洗剤・パーマネント料
（下降品目）

　小麦粉・砂糖・しょうゆ・サラダ油・

　マーガリン停牛乳・バター・理髪料・

　カレーライス・灯油・ガソリン・軽油

※空白部分は調査品目の変更によるもの

　です。

消費生活モニター調査結果
調査年月日・平成4年2月1日

格1円1　　　　比　較　妬平均価格1円1
前年同月
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　　規　　　格

並食1袋6～8オ刀

薄力粉1kg

袋入り10助

上臼糖1kg

上級戯ロ12ボリ容器入り

ポリ容器入り700g

カルトン入りソフト225g

紙容器ヌ、り1，0001ンe

カ，レトンノ、り2259

4〔ゆ枚〔201）組｝紙箱入り

㌢塊，9紅，，4咄

幅30cm、長さ20m

幅25cm、長さ8搬

綿、化繊用　　　1．駄9入
無ワン紙茅百ノ、1〕i農著おノ』、型

小学生調髪

コールドシヨー1

　品　 目

1．食

2，小麦粉
3．即席中華めん

4，砂　　糖

5，し　ょうゆ

6．サラケ油
カ

　
　
ユ

牛
ヘ

マ

　
　
テ

11．　卜fし　弓八一へ一

12，、ラ　　ノ　　つ

13，ア1しミ．ホflレ

14．洗，蛋用合成1完剤

15．理　髪　料

16．　㌦一マ1．　卜†斗

17．　カ　レー弓　‘　7

18．ナ丁

『力一
冒
ワ

・
’
イ

し乳」

天
⊥

毒
ー

　
〕
壁

　
『
回

彫

薩
．

閥咽面匠

白石市中央公民館

智24－5377・26－2453

　画・県知事杯争奪
　　第8回仙南長持唄大会
　昔、仙南地方の婚礼では、必ずと

いっていいほど唄われた2人1組に

よる長持唄です。

　「宮城長持唄」とは一味違いますの

で、ぜひ、ご鑑賞ください。

○日時3月15日（日）午前9時30分～

○会場自石市中央公民館大ホー，レ

○出場者数　55組（110人）

　※アトラクションや歴代優勝者に

　よる歌唱披露あり。

○入場料　500円

　※中央公民館で取り扱っています。

一
・
一

ム
＝

一
一

　　　鼻気功一日教室

　気功とは、いったい何でしょうか。

皆さん、一度体験してみませんか。

○目時3月12日（荊午後7時～9時
○会　場　白石市中央公民館大ホール

○講　師

　　中国黒龍江省中医学院名誉講師

　　　大友純男氏
○持参する物

　運動靴、タオル、筆記用具

　　※軽スポーツのできる服装

○参加料無料

費25－5095働く婦人の家

◆家庭介護講座（2回コース）

師講

日本赤十字社

宮城県支部

内　　容

人の体をきれいに

じまいよく寝かせ

間時月日

人の食事と薬

病
身
る
病

分
　
時

0
　
　
　

　

時
～
後

9
　
午

3月14日

　　（土）

ねたきり老人の看護
分
　
時

　

3
～
3

時
　
後

9
　
午

3月28日

　　（土）

　　○持参するもの　エプロン、三角布、

　　　　　　　　　　タオル、筆記用具

　　　　　　　　　　スラックス着用

　　　　　　　　・・メ

与’6、

婦人の家から

　
　
》

ム
謬
ド
貫

　
　
　
τ

ぐ

7

　
　
　
屠
鰭

○場所働く婦人の家
O募集人員　10名

○受講料無料
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　　　　　　　　佐々木とし子さん（城北町）・藤本まささん（西益岡町）

　昨年6月より二人で「っくし広場」　　ておられ、私共もそうしたふれあい

のネットワーカーをやってきました。　　の輪に参加でき、大変楽しい時問を

　「つくし広場」は、多くの人々にふ　　過ごすことができたと思っています。

れあいの輪を広げようという目的で　　　この広場は来年度も引き続き実施

はじめられました。毎週水・木・金　　される計画ですが、もっと広1、年

曜日の午前10時から3時まで、好き　　　齢にとらわれないで、各層の八々に

な時問に皆さんが集まって、お子様　　　利用していただけたらと思っていま

と遊んだり、おしゃベン）や折り紙な　　す。

ど自由な活動をしてきました。　　　　　4年度の開設は、広報紙などでお

　参加した方々は、子育ての情報や　　　知らせしますので、大いにご利用く

友達づくりに大いに役立ったと話し　　　ださい。

◆「魔法の一本針」

　　　　ベスト編み講座

　手の不自由な方でも

　　やさしく楽しく編もう！

○鴫lll融午前1。，寺

　　　　　糀脚～12時

○場　所　働く婦人の家

O講　師　大庭　寿枝先生

○材　料　毛糸並太持参（色別2玉）

○材料費　1，300円くらい（教材、

　　　　一本針代ほか♪

○募集人員　10名

3月の休館目　2・8・16・20・22

　　　　　　　・29日

17



　　　　　膿噺翻

　　　　　　　　　　　％摺

　　頭　　　　　　　　　　　　』駕・　》4歯

　　　　　　　　　　　　　　　　浸

翼鱗il難難驚
　　　　公
　　　《　▼　　■6　’

〈殊

・燃　澱潔藩
濤※繊勢　濡
　　v　　ず　　　　　　　　z

平成4年4月からの
　　　　　　　　　児童館入館児募集

児童館は……專門の児童厚生員の指

導により、児童に健全な遊び等を

与え、健康・情操を豊かにするこ

　とを目的とした児童福祉施設です。

・入館できる児童

　市内の小学校に通学している児

童であれば無料で利用できます。

・入館の手続き等

　利用の方法は、登録児童と自由

来館児童の2通りです。

登録児童……両親が共働き等留守

　がちな家庭で、学校帰り等通常

　毎日利用できます。

県立白石高等技術専門校

　　OA経理科生徒募集

○訓練内容　簿記会計・事務につい

　ての知識と事務機、O　A機器（ワ

　ープロ・パソコン）の操作

○募集対象　平成3年度高等学校卒

　業予定者、高等学校卒業者及び同

　等以上の学力を有する者。おおむ

　ね30歳まで

○定員20名
○訓練期間　一年間（4月入学）

o経　費　入学金、授業料及び実習

　経費は無料

　試験日など詳しくは、県立白石高

等技術専門校盈25－2444へ。

雇用促進住宅
　　入居者募集

家　　　賃
（敷金は2ヵ月分）

家
数

空
戸

　　3月17日までに希望の児童館
　　に申し込みください。

　自由来館児童……登録児童以外の

　児童で自由に来館でき、特別な

　手続きはありません。

　利用するとき、住所・氏名など

　　を記入して入館してください。

　詳しくは、下記へお問い合わせく

ださい。

第一児童館（亘理町）智25－7070

第二児童館（白石沖）智25－3875

社会福祉事務所智25－2111（内線）

154

仙台第一高等学校
　通信制生徒募集

○募集期間　3月2日～4月6日

　ただし、編入受付は3月31日まで

○募集定員　高校課程、特科生、合

　わせて500名

○入学資格　中学卒業、またはこれ

　と同等以上の学力を有する者。た

　だし、特科生は学歴を問わない。

※書類選考のうえ入学を許可します。

　詳しくは、〒980仙台市若林区元

茶畑4　宮城県仙台第一高等学校通

信制智022－257－4501へ。

団地名

鷹巣

形式

2　1く 13，900円 5戸

緑が丘県営住宅
　　　　入居者募集

◎第一種住宅

　（収入基準198，000円以下）

団地名

寿　山

19

型式

3　K

家　　　賃
r敷金は3月分）

14，500円～

　16，500円

家
数

空
戸

20戸

　単身者（独身者）の入居もできます

すので、お気軽にハローワーク白石

（自石公共職業安定所）智25－3107

へお問い合わせください。

　申し込み、問い合わせは、仙台市

青葉i区上杉1－1－20　（財）宮』城県

建築住宅センター県営住宅課智022－

224－0014／、。

彰　・鵜
2　　※

　　　　　望　　　　　　　　　　　　　一喪

※撒、　．簸．襲蘇継難鐡然※然ぺ 隙※※、細然※

識欝醗■醇　麗識驚欝灘騰識騰沁愚欝’騰溝撒・〉叡・繊叡欝
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　糊灘．白石市社会福祉協議会レクリェーション教室

○期間
　・1期　4月10日～5月22日

　・毎週金曜日1回学習　計6回

　・午後7時～午後8時30分

○会　場　白石市勤労青少年ホーム

○対象者　高校生以上約30名

○参加費　無料（ただし、保険料、資

　　　　料代等として1期1，000円）

○内容講義2回、実技4回
O締切日　3月31日

○申し込み・間い合わせ先

　白石市社会福祉協議会（白石市役

所内）a25－2111（内線）151

※資料代等は申し込みと同時に納

　入してください。

市営住宅入居者
　　募集について

保健栄養教室
　　　　受講生募集

遥■！・

繍掘烈※、

◎第一種住宅

　（収入基準198，000円以下）

家　　賃
（敷金は3月分1

家
数

空
戸

平成4年度白石市奨学生募集

団地名

新館

寿山

型式

3　K

3　K

3，000円一

　7，400円

3，300円～

　3，500円

7戸

13戸

◎第二種住宅

　（収入基準115，000円以下）

家　　賃
（敷金は3月分）

家
数

空
戸

．市内に1年以上住んでいる方の子

弟で高等学校以上の学校または、こ

れと同等の学校に在学する学術優秀、

品行方正、心身ともに健全で経済的

事由により学資の支弁の困難な学生

を対象に奨学生を募集します。

団地名

緑が丘

新館

城南

型式

3DK

3　K

3DK

14，500円～

　18，000円

6，200円～
　12，600円

23，000円

8戸

9戸

1戸

　内の収納代理金融機関に納入し

　ます。

　詳しくは、市教育委員会事務局管

理課総務係費25－2111（内線）404・

405へ。

区　分

大学生

短大生

高校生

募集人員

5人以内

3人以内

2人以内

貸付金額

月額25，000円

月額25，000円

月額15，000円

　市建設課で随時先着順に受付して

います。

　詳しくは、市建設課住宅係盈25－

2111（内線）262へお問い合わせくだ

さい。

仙南地域職業訓練
センター受講生募集

○講座
　《パソコン実践講座》

　　・日時　3月10日～12日9時～16時

　　・定員10人

　　・受講料　12，000円

　※初心者の方を対象

　《初級ワープロ講座》

　・日時　3月11日～12日9時～15時

　　・定員10人

　　・受講料　3，500円

　※初心者の方を対象

○会　場　柴田町大字船岡字照内1－9

　　　　仙南地域職業訓練センター

○申込締切日　3月7日（土）

　※定員になり次第締め切ります。

○申込・問い合わせ先

仙南地域職業訓練センター

　　魯0224－57－1501

※募集人員は、応募状況により変更

する場合もあります。

○申請の手続き　市教育委員会に用

意された申請用紙に所定の事項を

記入し、学校長の推せん書・成績

証明書・存学証明書を添えて、5

　月11日（月）までに申請してください。

　なお、日本育英会等の奨学金を

受けている方はご遠慮ください。

○貸付金の償還

（1）貸付期間満了の6か月後から

　月賦均等償還により、貸付を受

　けた期間の2倍に相当する期間

　内に償還する。

　　（繰上げ償還もできます）

（2償還金は、納入通知書により市

機能訓練教室（やすらぎ会）

　　　　受講生募集

市内在住の40歳以上の方で、リハ

ビリテーションが必要な方を対象と

して機能訓練教室を開催いたします。

楽しい教室ですので、ぜひ参加し

てください。

○日時平成4年5月～
　　　　　平成5年3月（10回）

○場　所　白石市健康センター

○受講料　1回200円（教材費）

○申込期日等

　4月10日（金）までに、市保健衛生課

費25－2111（内線）606へ。

　　　　募集中！

　保健や栄養などの知識を身につけ、

健康を増進して自信をもって生活す

るために、あなたも受講してみませ

んか？

O期　間　平成4年4月～

　　　　　平成5年2月（12回）

○場　所　白石市健康センター

○募集人員　50名

○受講料　実習材料費の一部負担と

　　　　して1回300円
○申込締切日　3月10日（火）

○申込先市保健衛生課智25－2111

　（内線）606、607へ。

　　、、，。イ景鎌礁寅購式　　［蒙

些
　　　　『耳レ　　　　　　　　　　　　　　　　　ツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　リ　　　　　　　　　　　　　　げ　　　　　　　　　　　　　ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　b　　　　　邑　　　　　　　　　　　　　　　　廿 陛
　剛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ー

　　　　　　　　ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ド　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

　　　　　　リ　　　　　
　　　　　ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　び

　　　　　　　　｝㌧U’rレ瞬　　㌘
　　　　一、
　　　　ぺ、　　」り
　　　　　　　　し
駒瞭　　　1！t1説「　　　1　　・き 慶　　　鴛「、驚

　▲平成3年度保健栄養教室受講生

自衛官2等（陸・海・空）士を

　　　　募集しています

○応募資格　18歳から27歳未満の男子。

　（本年度最後の募集となります）

○勤務通常8時30分～17時15分

　※第1・3土曜日は12時30分まで

○休　日

　日曜、祝日、第2・4土曜日ほか

○初任給　142，800円

○その他　衣食住は無料

　　　　厚生施設等完備

　言羊しく1ま、市民言果台25－2111ま7セ

は、大河原募集事務所費0224－53－

2185へお問い合わせください。

爆．

臨

．
繍

　　　ヤリ　　　　　　　　　　　　　　　う　　　　ロ

　　　瞬1多，．
　　　　｝㌦∫、哩竃乳
　　　叢覗¶翼樹＝

　　　P　　　　　［　　　　［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［
　　　　　厚　　鱒　　『　　　　盛

　花やハーブづくりを楽しみたい方、

自石川緑地公園にある「分区園」を

ご利用してはいかがですか。

　すがすがしい太陽と風のもと、緑

に囲まれながら花づくりをし、心身

共にリフレッシュしましょう。

03～4月の園芸作業
　春植え球根

　グラジオラス、ダリア、カンナ、

　宿根草
梶

〆鵡蔑繕蕊隔権、

　　　　　1　鵡、、γ、翫

　　　　　1　　　　　　　　，』x’
了鍵灘　　　　　　　蜘
　　駆㌔　　　　　　寒
　　　競一’二艦’㌧噸一6｝勘袖

　ガーベラ、アガパンサス、ミヤコ

　ワスレ
　ハーブ
　チャイブス、ミント、レモンバーム

　○利用料　分区園1区画1年300円

　　　　　　（複数区画の利用可）

　○区画面積　1区画12．5nf（約3．8坪）

　申し込みお間い合わせは、市都市

　計画課盈25－2111（内線）242へ。
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大学通信教育

合同入学説明会

平成4年商業統計調査の

ポスター公募について

住居番号表示板

について
各大学、短期大学別の相談コーナー

を設け、通信教育での学習全般につ

いて説明します。

○日時3月7日（土）13時～18時

　　　3月8日（日）11時～16時30分

○場所仙台市青葉区本町2－20－2

　　　　斎藤報恩会館

○対象一般及び高校生
○参加校　慶応義塾大学・法政大学・

中央大学・武蔵野美術大学短大部・

産能短大ほか

○参加料　無　料

詳しくは、働私立大学通信教育協

会智03－3320－2627へ。

i　納税相談夜間窓口　　1

…　税金が未納になっている方や経済曇

妻的理由等により納付が困難な方で、雪

…日中時間のとれない方は、夜間窓口曇

葦をご利用ください。　　　　　　　言

…　今月は下記日程で開設します。　雪

…O日時3月5日（木）・16日（月）・25雪

…　　　　　日（弱　午後5時～午後8時量

…○場所・間い合わせ先　　　　　　誉

葦　市税務課行25－2111（内線）141、144、145雪

i市税の納め忘れは　　　l
i　　　ありませんか！ノ　1

…　平成3年度も今月で終りです。も言

…う一度お手元の納税通知書を確かめ…

書てください。納め忘れの税金は、早…

…めに納付してください。　　　　　多

…　なお、納税通知書を紛失した場合…

妻は、再発行いたしますので、税務課…

葦管理徴収係までご連絡ください。　套

葦　a25－2111（内線）141・144　…

　通産省では今年実施される商業統

計調査を商店の方々にお知らせする

ため、広報用ポスターを作成するこ

とになり、公募することになりまし

た。内容は、調査の対象となる商店

（一般飲食店）が商業統計調査に対

する理解を深め、協力を行うのに資

する内容のもので、未発表のものと

し4月20日までに応募していただく

ようになります。その他詳細につい

ては白石市企画財政課統計係智25－

2111（内線）362までお問い合わせく

ださい。

固定資産課税台帳の

縦覧期間について

　固定資産課税台帳の縦覧を次のと

おり行いますので、ご利用ください。

○期　間　3月1日から3月21日

　　　までの執務時問内
　※ただし、目曜日・14日（ガ・20日

　（盒を除く

○場所白石市役所税務課

　この期間は、登録等の誤りを修正

する期間でもありますので、昨年中に

相続、贈与、売買、家屋の新増築・

取り壊し等を行った方は、台帳を確

認してください。また、自石市の基

準地及び代表的な標準地の所在及び

路線価格を公開していますので、あ

わせてご利用ください。

　なお、電話でのお問い合わせには

応じられませんので、ご了承願います。

◎お詫びと訂正
　2月号13ページの白石市駐車場の

改正料金に誤りがありました。次の

ように訂正し、お詫び申しあげます。

（誤）24時間以内1、300円

　　　　　↓
‘正）24時闇以内1、030円

住居表示実施地域内にお住まいの

方、事務所、工場、店舗等のある方。

住所を表す住居番号表示板（青いプ

レート）が玄関、門などについてい

ますか。破損、紛失などで新しい表

示板を必要とされる方は、都市計画

課に治いでください。新しい表示板

を差しあげます。また、建物を新築

された方は住所を設定するため届け

出が必要です。

○住居表示実施地域

寿山、緑が丘、旭町、大川町、城

北、西益岡町、大手町、益岡町、

沢端町、八幡町、南町、新館町、

東町、田町

翻i難麟
　　　　　（住居番号表示板）

詳しくは、市都市計画課総務係

雪25－2111（内線）242～244へ。

岩手科学技術

専門学校入試案内

O日　時　3月19日（木）午前9時受付

・○会場仙台市ライオグランデ大学

　　　　　　仙台キャンパス
○願書締切日　3月7日（土）

　詳しくは、〒026岩手県釜石市鈴

子町35　岩手科学技術専門学校入試

事務局　フリーダイヤル費0120－

032－034／＼o

蜘
湧

一
P

。頃賦．

　　o　　o．
・難難雛

21

，∵㌦魁瓶．？ ’、．争？“、空《．∵．喪貞，6！遭謝∵ψ∵桝瓦∵，酔暁，㌔ウ㌔郵煙．Φ←6、爆罐，㌣・．ト

←羅舞轍　　’“　　　㌧◆　”

璽灘・：・

　
ー
濃
茶
・
薄
茶
”

市
民
茶
会

轟
蹴

弥生の茶会を下記により開きます

ので、お気軽にご参加ください。

○日時　3月8日（日）10時～15時

○場所　碧水園（古典芸能伝承の館）

○茶券　1，000円

※碧水園でお求めください。

○主催　碧水園・茶道団体

…1講議i

3か月児健康診査

変更について

平成4年4月より、「3か月児健康

診査」を「4か月児健康診査」に変

更します。

　4か月児健康診査は、毎月1回第

2木曜日に実施します。対象児は4

か月児で、健康カレンダーに対象の

生年月日を掲載します。確認のうえ

おいでください。

　なお、不明な点がありましたら市

保健衛生課保健指導係　容25－2111

（内線）606・607へお問い合わせくだ

さい。

水道事業所・下水道課から

○上下水道の届けはお早めにノ

上下水道の使用開始・休止、変更

するときは、印鑑持参の上、4～5

日前まで水道事業所（城北町4－6

智25－5522）または、下水道課／市

役所二階費25－2111（内線）272）ま

で届け出を済ませてください。

○上下水道料金の納入は忘れずに！

現金納付　毎月25日まで

ロ座振替日　毎月20日

　　たぱこ親’ま
暮5しの4コ，，生6訓趣ます

　
　
　
　
マ
　
　
軌

婁難饗．

BOOKS・1いんふお漸一しょん
★今月の書棚〔子ども読書室）

〈全20巻＞学習研究社

●ヨーロッパ在住の20余名の画家が、

新しく描いたメルヘンの香り高い

本物の絵で贈る「国際版」です。

●文章量を極力少なくし、「絵本感覚」

で読める新しい形のビジュアル版

全集です。

※小学校低学年～中学生向

図書館利用案内

○開館時間

月～土曜日　9時～4時55分

日曜日10時～4時
○休館日

3月20日㈱、3月31日（火）月末整理目

新着図書案内（抄）
これだけは知っておきたい　ヤングァ
ダルト情報源20〔結婚編〕

　　　サンマーク出版編集部　編
究極の手帳術　ポストイットと能率手
帳で十分何をメモるかどうメモるか

　　　　　　福島哲司著人生の残高があ扉に・勤勉だけが
能じゃない”　〈怠けの美学＞

　　　　　　遊佐雄彦著
ヒマラヤ自転車旅行記

　　　ベッティナ・セルピー著
　　　　　　柴田京子訳
ピンチに強い信長的生き方

　　　　　　近藤精一郎著
オヤジの出番がやってきた！現代父親
子育て奮戦記

　　ナオミ保育園オヤジの会編
叱ってしっける　ほめて育てる　野村
沙知代の親子塾　　　野村沙知代　著
今「火山」が危ない・保存版地球環境
白書　　　　　　ウータン編集部　編

やぶ医者のねがい　森田　功著
エィズ死ぬ瞬間

　　エリーザベト・キューブラー・
　　　　　　　　　ロス　著
最新異星人遭遇事件百科

　　　　　　郡　　 純著
四季のおかず作り入門　毎日の献立が
楽しくなる　　　　　木村　春子　著
ゆとり世代の手あみ

　　　　　日本ヴォーグ社編
図解・山野草100育て方のコツー失敗
なく咲かせるにはどうしたら？一

　　　　　　森　　和男著
話し方は生き方だ一人生を180度変え
てしまう10のステップー

　　　　　　江川ひろし著
気軽にCDを楽しもう俵孝太郎著

楽しい登山・中高年の安全な登山のた

めに　　　 文部省編
大江戸無頼一傑作時代小説一

　　　　　　笹沢左保著
自動起床装置　　辺見　庸著
闇の意匠　　　　　　阿刀田　高　著

鐘　　　　　　　内田康夫著
不良の木　　 北方謙三著
こんな女になってみたい

　　　　　　渡辺えり子著
犯罪銀行　　　広瀬仁紀著
海峡　　伊集院静著極道記者　　　　　　塩崎　利雄　著
隠し金の絵図　　　　伊藤　桂一　著

誇り高き週末　　赤川次郎著
抜　摺　　 清水一行著
凄腕人事部長　　三戸岡道夫著

子どもの本
トントンおともだちせかいのパンダ

　　　　　　増井光子　解説
給ばあちゃんをすてちゃいやだ〃

　　　　　　福井達雨文
　　　　　　馬嶋　純子　絵
はと笛よ！　　　　　鬼塚りつ子　作

　　　　　　若林三江子　絵
フー子とママのふたり

　　　　　　福沢美和著
ビーチャといたずら友だち
　　ニコラエ・ニコラーエビッチ・

　　　　　　　ノーソフ　作

‘ 離曝蓑叢
20
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一今月の土曜閉庁日は、14日と28日です一

3月の定例相談日
　　内　　　　容

市行政に対する質問、要
望等にっいて、川井市長

が直接相談に応じます。
（代理の場合もあります）

結婚、離婚、遺産相続、

借地借家、雇用、差別待
遇問題等

国や県、市など役所の行
う仕事について困ってい

ることや希望等

所場時間相談日相談区分

白石市役所
1階市民室

10：00～
　　　12：00

16市長相談

白石市役所2階

第2会議室
10：00～

　　15：00
16人権擁護

相　　談

白石市役所2階

第2会議室

一
1
0
1
0 0～

　　15＝00
16行政相談

市民の日常生活上の困り
ごと

健康保険、船員保険、厚
生年金など

買物苦情、消費生活一般

白石市役所2階

第2会議室
福祉事務所内
相　　談　　室

白石市役所3階

第3会議室
白石市役所1階
消費生活相談室

補聴器の修理、調整など福祉事務所

法律についての困りごと

身体障害者精神薄弱者の

生活、職業、結婚等

25－2111（内線）351

子供の教育上の相談

健康センター3階

小会議室
白石市役所3階

第3会議室
炎にも応じます費

白石市役所4階
脊少年相談
セ　ン　タ　ー

10：00～
　　　15：0Q

10：00～
　　　12：00

9：30～

　　　15：00

10：00～
　　　15：00

13：00～
　　　14：00

10＝30～
　　　11：30

10：00～
　　　15：00

16

5・25

生活相談

16険
談

保会社
相

　毎週
月・水・金

リオン

5・19
ニホン

　13

ギ肖費生活
相　　　言炎

回
ス

巡
ビ

器
聴
［

補
サ

16無料法律
相　　談

10：00～
　　　15100

　　電話相言

9者
談

害障
相

9：00～

　　17：00
　毎週
月・火・木・金

年
談

少青
相

う　
　
人
紙
和
ツ

　
　
一
一
。
石
バ

　
　
で
す
白
ド

技に生きる⑳今月の表紙

　吉見昭雄さん（62〉は、市内で二人

しかいない紙子工人の一人です。紙

子は、遠藤忠雄さんの漉いた白石和

紙を加工して、札入れやハンドバッ

クなどの製品に仕上げます。

　「遠藤さんの和紙でなければ良い

紙子ができません。私達はいつも二

人三脚なんです。これからも、丈夫

でお害さんに喜んでもらえるような

作品を作っていきたいですね。」と静

かに話す吉見さん。毎年一つは新し

い版木を起こす吉見さんの創作意欲

はますます盛んです。

　
　
　
　
　
　
▲
一

　
　
　
ン
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一
12，081世帯

（一6世帯）

　　　　
　　　，

21，622人
（一2人）

　　　　（

　　　　
　　　冒

20，798人
（一12人）

　　　　　

柵
42，420人
（一14人）

と
数
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現

口
帯
末

　
　
月

人
世
1

）内は対前月比

匿闘
鵬

・
　
鍵’瞬

箇

費25－6854

a25－2145
盈32－3122

　　　15

台25－1501

費25－1181

費26－2518

ク
院
院
　
院
院
グ

ッ
　
医
　
　
　
勾

二
病
斗
　
医
　
リ
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※都合により変更になる場合もあります。

市内の交通事故
　1／16～2／15（）は累計

こマナーアップみやぎ“運動

～今年も通年の県民運動として推進～

　　〈統一スローガン＞

　守ろう交通ルール

　　　高めよう交通マナー

　　　　　事故発生件数

　　　　　　60件
　　　　　　（80件）

死亡者数

人
人O
O

か
9
φ
マ脅

負傷者数
　18人
（21人）

農
並

物損件数

　42件
（60件））寧


