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健康一口メモ�

膵臓
す い ぞ う

がん

膵
臓
が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因

第
１
位
で
あ
る
悪
性
新
生
物
の
う

ち
、
男
性
で
は
肺
、
胃
、
肝
臓
、

大
腸
に
次
ぐ
第
５
位
、
女
性
で
は

胃
、
大
腸
、
肺
、
肝
臓
、
乳
房
、

胆
嚢

た
ん
の
う

に
次
ぐ
第
７
位
に
位
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

初
発
症
状
で
多
い
の
は
、
持
続

す
る
上
腹
部
痛
、
黄
疸

お
う
だ
ん

、
食
欲
不

振
、
全
身
け
ん
怠
感
、
腰
背
よ
う
は
い

部
痛
、

体
重
の
減
少
な
ど
で
す
。
そ
の
ほ

か
、
何
と
な
く
胃
の
あ
た
り
の
調

子
が
悪
い
と
い
っ
た
よ
う
な
腹
部

の
不
定
愁
訴

し
ゅ
う
そ

、
糖
尿
病
の
発
症
、

糖
尿
病
の
急
激
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
悪
化
な
ど
を
き
っ
か
け
に
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
が
ん
の
胆
管
閉
塞
に

伴
う
黄
疸
以
外
は
、
非
特
異
的
な

症
状
で
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
、

み
な
膵
臓
が
ん
に
よ
る
も
の
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
治
療
予
後
の
よ
い
小
さ

な
が
ん
の
う
ち
、
約
１
／
３
は
無

症
状
で
あ
り
、
人
間
ド
ッ
ク
や
、

ほ
か
の
病
気
で
経
過
観
察
に
行
っ

た
超
音
波
検
査
で
た
ま
た
ま
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
に
症
状
が
現
れ
ず
ら
い
た

め
、
発
見
時
に
は
病
状
が
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
治
療
に
よ

る
予
後
も
あ
ま
り
よ
く
な
い
と
い

う
の
が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
症
状
の

あ
る
多
く
の
方
の
中
か
ら
、
膵
臓

が
ん
を
少
し
で
も
早
く
見
つ
け
る

た
め
、
膵
酵
素
検
査
・
腹
部
超
音

波
な
ど
の
ほ
か
、
最
近
で
は
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
で
、
非
侵
襲
適

ひ
し
ん
し
ゅ
う
て
き

に
膵
管
を
撮

影
す
る
方
法
な
ど
も
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
と
し
て
行
わ
れ
て
き
て

い
ま
す
。

公
立
刈
田
綜
合
病
院

消
化
器
科
医
員

坪
井
秀
夫

大槻　茉穂ちゃん（大平森合）
松永　未結ちゃん（城南）
渡辺　愛理ちゃん（旭町）
小川伊緒里ちゃん（大鷹沢三沢）
小島　帆嵩くん　（八幡町）
半澤　海人くん　（東町）
川北　聖音ちゃん（東大畑）
玉山　優美ちゃん（東大畑）
半田愛梨花ちゃん（郡山）

渡邉　　陽ちゃん（緑が丘）
佐久間理奈ちゃん（郡山）
中橋　花奈ちゃん（田町）
村上　広大くん　（福岡蔵本）
D橋　海翔くん　（寿山）
菊地ののかちゃん（田町）
塩谷　綾花ちゃん（鷹巣）
永井　京花ちゃん（郡山）

虫
歯
を
早
く
治
し
て

メ
ダ
ル
を
も
ら
お
う
！

Œ
健
康
推
進
課
　

@
２
２
―

１
３
６
２

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

〈
作
り
方
〉

ï
大
根
の
葉
を
５
l

幅
に
切
る
。

ñ
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
と
ï
を
入
れ
て
い

た
め
る
。
大
根
の
葉
が
し
ん
な
り
し

た
ら
、
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
加
え
て

さ
ら
に
い
た
め
、
酒
を
ふ
り
、
し
ょ

う
ゆ
と
塩
を
加
え
、
最
後
に
ご
ま
を

ふ
り
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ó
ボ
ウ
ル
に
ご
飯
を
入
れ
ñ
を
加
え
て

よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

栄養価�（1人当り）�
エネルギー�

たんぱく質�

塩分 0.4g

 289kcal

8.9g

材料（４人分）
ご飯 ……………茶わん４杯
大根の葉 ………………150g
ちりめんじゃこ …大さじ５
油 …………………大さじ１
酒 …………………大さじ1/2
しょうゆ …………小さじ１
塩 ………………………少々
白いりごま ………大さじ２

○問健康推進課

@22―1362

大根の葉と
ちりめんじゃこの混ぜご飯
大根の葉にはカロチンがたっぷり、
上手に利用しましょう。

ヘルスメイト白石

八巻郁子さん

（白石）

く�ら�し�の�

知ってる？�

～クラブ会員の入会のつもりが…～�
アポイントメントセールスのトラブル�

消費生活モニター調査結果表� 調査年月日：平成13年1月4日

品　目 規　　　格 平均価格 対前年同月比 高値 安値 品　目 規　　　格 平均価格 対前年同月比 高値 安値
食 パ ン 普通品（1斤入り）1袋 108 － 20 108 108 プロパンガス 一般家庭用、10„ 5,647 + 222 5,750 5,545
食 用 油 サラダ油、1,500g 438 － 60 438 438 灯油（店頭） 18Î 742 + 138 774 710
うるち米 宮城県産ひとめぼれ100％5Ë 1,880 + 300 1,880 1,880 灯油（配達） 18Î 839 + 129 900 778
牛 乳 １Î（低脂肪乳、加工乳は除く） 178 － 13 178 178 軽 油 1Î、店頭価格、現金売り 83 + 7 84 82
牛 肉 ロース、冷蔵（チルド）100Á 239 － 159 239 239 ガソリン 1Î、レギュラーガソリン、現金売り 103 + 7 105 102
豚 肉 ロース、100Á 362 ― 362 362 洗濯用洗剤 合成洗剤、高密度粉末1.2Ë（1.5Ëでも可） 378 + 5 398 358
ま ぐ ろ 赤身（めばち又はきはだ）切身（刺身用）、100Á 326 － 63 326 326 シャンプー 液体、ポンプタイプ、550～780È 598 － 21 598 598
え び 輸入品、無頭（長さ8～10⁄）100Á 258 － 35 258 258 ビデオテープ VHS、録画時間120分、スタンダードタイプ、3巻組、換算可 509 － 90 568 450
キャベツ 普通品、１Ë 250 ― 250 250 トイレットペーパー 古紙（再生紙100％配合）12ロール 284 ― 320 248
たまねぎ 普通品（葉たまねぎを除く）１Ë 187 ― 187 187 ミネラルウォーター ペットボトル入り、2Î 198 ― 198 198
ばれいしょ 普通品（男爵又はメークイン）１Ë 214 ― 214 214 鶏 卵 Mサイズ、10個入り1パック 168 +    15 168 168

最
近
、
若
者
（
20
歳
）
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
し
た
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル

ス
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

電
話
で
「
あ
な
た
が
今
月
の
当
選
者

で
す
。
事
務
所
に
景
品
を
取
り
に
来
て

く
だ
さ
い
」
と
か
、
友
人
を
装
い
喫
茶

店
な
ど
に
呼
び
出
し
て
、「
海
外
旅
行

の
チ
ケ
ッ
ト
が
安
く
手
に
入
る
」「
車

の
購
入
の
手
数
料
が
安
い
」
と
い
っ
た

特
別
な
会
員
券
だ
か
ら
と
、
長
時
間
あ

る
い
は
数
日
に
わ
た
り
説
明
さ
れ
て
、

契
約
を
し
て
し
ま
う
。
契
約
し
た
と
き

は
ク
ラ
ブ
会
員
の
み
と
思
っ
て
い
る

と
、
後
日
ソ
フ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
が
送
付

さ
れ
、
月
々
の
支
払
い
が
大
変
で
困
っ

た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

20
歳
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
社
会

的
、
法
律
的
に
も
責
任
を
持
つ
こ
と
に

な
り
ま
す
。商
品
の
契
約
に
つ
い
て
は
、

よ
く
考
え
て
欲
し
い
も
の
か
、
我
慢
で

き
る
も
の
か
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

「
し
ま
っ
た
！
契
約
を
し
て
し
ま
っ

た
」「
だ
ま
さ
れ
た
」「
や
は
り
必
要
が

な
い
」
と
気
付
い
た
ら
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
と
い
う
制
度
が
使
え
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
訪
問
販
売
な
ど
で
契
約

し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
一
定
要
件
の
も

の
で
あ
れ
ば
、
消
費
者
が
業
者
と
の
間

で
締
結
し
た
契
約
を
一
方
的
に
解
除
で

き
る
制
度
で
す
。
な
お
、
一
般
の
店
舗

販
売
お
よ
び
通
信
販
売
に
は
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
は

○
訪
問
販
売
（
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
商

法
な
ど
）
…
…
８
日
間

○
電
話
勧
誘
販
売
（
資
格
商
法
な
ど
）

…
…
８
日
間

○
連
鎖
販
売
商
法
（
マ
ル
チ
、
マ
ル
チ

ま
が
い
商
法
な
ど
）
…
…
20
日
間

必
ず
書
面
（
内
容
証
明
郵
便
か
は
が

き
）
を
簡
易
書
留
で
郵
送
す
る
こ
と
。

＊
隠
さ
ず
、
悩
ま
ず
早
く
相
談
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

Œ消費生活相談室
（いきいきプラザ内）

@22－0783

Œ生活環境課　@22－1314


