
毎月７日は「白石温麺の日」
家族みんなで白石温麺を

食べましょう！

「すこやかファイル」を
子育てに利用しませんか

　新成人の皆さんの新たな出発を祝
し、成人式を開催します。
　該当する方には、案内状を送付し
ますので、簡素な服装で出席くださ
い。なお、案内状が届かない方、現
在は市外に住んでいるが出席を希望
される方は、ご連絡ください。
●日時　平成28年１月10日（日）10:00～
　　　　（受付9:00～9:50）
●場所　中央公民館大ホール
●アトラクション　小
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ゆきえさんのライブ
問中央公民館　☎26-2453・22-1343

平成27年度成人式

　本市と姉妹
都市の登別市・
海老名市と３
市で製作して
いる「トライ
アングルカレ
ンダー」が、
今年も完成し
ました。
　このカレンダーの大きな特徴は、
各市の特産品が毎月抽選で20人に当
たるほか、3・6・9・12月は豪華な
スペシャルプレゼントのチャンスも
あります！
　応募方法は、カレンダーに付いて
いるハガキを送るだけです。一度ハ
ガキを送ると、当選のチャンスが毎
月訪れることから、大変ご好評いた
だいております。ぜひ、お買い求め
ください。
●価格　１部1,000円
●販売場所　
①企画情報課（市役所２階）
②村田家製菓（駅前通り）
問白石市中心市街地の賑わいづくり
研究会（企画情報課）　☎22-1324

2016「トライアングル
カレンダー」好評発売中！

　「中小企業退職金共済制度（中退
共）」は、中小企業のための国の退職
金制度です。国の制度だから安全・安
心！　掛金の一部を国が助成します。
掛金は全額非課税で手数料もかかりま
せん。社外積立だから管理も簡単。パ
ートさんや家族従業員も加入できます。
問（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　☎03-6907-1234

事業主の皆さんへ
中小企業退職金共済制度

　冬季はインフルエンザや感染性胃
腸炎が流行します。感染防止のため、
小さいお子さんや、発熱、嘔

おう

吐
と

など
の症状がある方の面会はご遠慮くだ
さい。また、受診されるときに咳

せき

な
どの症状のある方は、マスクの着用
をお願いします。インフルエンザな
どの流行状況により、症状のない方
でも面会制限や、面会時のマスク着
用をお願いする場合があります。
問公立刈田綜合病院感染管理室
　☎25-2145

公立刈田綜合病院から
来院される方へのお願い

　納めた国民健康保険税や介護保険
料、後期高齢者医療保険料は、確定
申告の際、「社会保険料控除」の対
象となります。控除対象となる保険
料（税）額は、平成27年１月１日か
ら12月31日までに納めた金額です。
●納付書や口座振替（普通徴収）で 

保険料（税）を納めている方
　領収証書は、申告まで大切に保管
してください。口座振替の方には、�
12月下旬に「市税口座振替納付済通
知書」を送付します。
　領収証書を紛失したため納付額が
分からない方は、申告用の確認書を
税務課で発行します。
●年金天引き（特別徴収）で保険料
（税）を納めている方
　平成28年１月中旬以降に、年金保
険者から送付される公的年金の源泉

確定申告における国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の社会保険料控除

徴収票をご確認ください。年金天引
きのため、年金受給者本人の社会保
険料控除にのみ適用となります。
■国民健康保険税と後期高齢者医療保

険料の年金天引き中止申請について
　国民健康保険税と後期高齢者医療
保険料は、申請により納付方法を年
金天引き（特別徴収）から口座振替
にすることができます。
　口座振替に変更することで、口座
名義人（世帯主や配偶者など）に社会
保険料控除を適用することができま
す。詳しくはお問い合わせください。
※申請の時期により年金天引きの�����
中止月が変わります。
※介護保険料は、年金からの天引き���
を中止することはできませんの
で、��ご了承ください。
問税務課　☎22-1313

　お子さんの発達に気になることが
ある保護者には、成長段階でかかわ
る機関（病院・保育園・学校など）
が変わるごとに、これまでの状況を
始めから説明しなくてはならないと
いう悩みがあります。
　その悩みを少しでも解消し、また
「継続一貫した支援」を受けられる
ように、本市では「すこやかファイ
ル」を作成し、必要な方に利用して
いただいています。
　例えば、保育園・幼稚園から小学
校へ入学するときに、これまでの生
活の様子や受けてきた支援の内容な
どを確かに伝えることができます。
また「養育手帳」や「障害年金」の
申請にも活用することができます。
　利用したい方や関心のある方は、
お問い合わせください。
●お問い合わせ先　お子さんの所属
する保育園・幼稚園・学校、健康推
進課、福祉事務所、教育委員会
■「すこやかファイル」研修会
　お子さんの発達が気になる方や
「支援学校高等部」に関心のある方、
また「すこやかファイル」をお持ち
の方を対象に研修会を開催します。
●日時　12月10日（木）10:00～12:00
●場所　市役所４階大会議室
●内容
①「支援学校高等部への進学とその
後の進路」　角田支援学校高等部
　主幹教諭大
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②「子どもの発達と適切な支援のポイ
ント」　臨床心理士猪
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●申込方法　お子さんの所属する園
や学校、または、青少年相談センター
に申し込みください。
問同センター（学校教育課内）
　☎22-1342

　女性医師が、女性の健康増進に関
する相談、思春期や更年期の身体的・
精神的不調、家庭や職場でのストレ
スなどで悩んでいる女性の相談に応
じます（完全予約制・相談無料）。
●日時　平成28年１月16日（土）14:00～16:00
●場所　大河原町内
※会場は予約時にお伝えします。仙台
市に通勤･通学をしているなど、仙
台会場希望の方はご相談ください。

●予約先　宮城県女医会女性健康相
談室　☎090-5840-1993（土・日・祝
日を除く9:00～17:00、予約は上記携
帯電話のみ）
問宮城県保健福祉部健康推進課
　☎022-211-2623

女性医師による
女性の健康相談
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師匠独演会を開催しま
す。今年の笑い納めにどうぞ！
●日時
①12月12日（土）鎌先温泉寄席
　開場15:30　開演16:00～18:00
②12月13日（日）白石益岡ライオンズ寄席
　開場9:30　開演10:00～12:00
●場所　①最上屋旅館、②専念寺講堂
●チケット　各500円（当日券600円）
※12日の寄席は鎌先温泉各旅館宿泊
者は無料

●チケット取り扱い　弥治郎こけし
村、鎌先鈴木売店、鎌先各温泉旅館、
鎌先郵便局、市役所商工観光課
問白石益岡ライオンズクラブ　佐
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　☎090-3642-6799

鎌先温泉寄席
白石益岡ライオンズ寄席

　あきらちゃんとコロッケくんが中
央公民館にやってきます！　みんな
が大好きなうーめん体操を元気にお
どろう！　みんなで楽しめる60分で
す！　入場は無料です。皆さんのご
来場をお待ちしています。
●日時　12月5日（土）10:00～11:00
　　　　（9:30開場）
●場所　中央公民館大ホール
●対象　小学校低学年以下の子ども
と保護者
問生涯学習課　☎22-1343

あきらちゃん＆コロッケくん
クリスマスコンサート

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞20円加算。

問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

　支給には申請が必要です。期限内
に必ず申請してください。
■支給対象者
　平成27年１月１日時点で住民票が
白石市にあり、平成27年度分の市民
税（均等割）が課税されていない方。
※現時点で死亡されている方やご自
身を扶養している方が課税されて
いる場合や生活保護制度の被保護
者などは支給対象となりません。

臨時福祉給付金申請書受付の締め切りについて
申請期限：平成27年12月10日（木）

■申請方法
①郵送申請
　申請書に免許証、通帳の写しなど必
要書類を添付のうえ郵送してください。
②窓口申請
●時間　9:00～16:00（平日のみ）
●場所　福祉事務所（総合福祉セン
ター内）
※詳しくは、広報しろいし８月号25
ページをご覧ください。

問福祉事務所　☎22-1551
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