
毎月７日は「白石温麺の日」
家族みんなで白石温麺を

食べましょう！

　市の健康診査を受診された方を対
象に健診結果説明会を開催いたしま
す。生活習慣病予防のために、毎日
の生活に無理なく運動を取り入れま
しょう。
●日時　11月19日（木）
　　　　受付13:00　開会13:30
●場所　介護予防センター
●対象　おおむね74歳以下の方
●定員　30人（申込順）
●持ち物　服装　動きやすい服装・
上靴・タオル・飲み物（水またはお
茶）・筆記用具・健診結果通知表
●講師　健康運動指導士
※電話で事前にお申し込みください。
問健康推進課　☎22-1362

健康診査結果説明会
～運動編～

　あの「ひょっこりひょうたん島」
の劇団ひとみ座が白石市にやってき
ます！
　作品は「宮沢賢治のふしぎなすて
きな物語～賢治のカバン～」です。
かわいい人形たちがお子さんの童話
への関心を高めること間違いありま
せん！　どなたでも楽しめる内容に
なっておりますので皆さん揃

そろ

ってお
いでください。
●日時　11月21日（土）10:00～11:30
●場所　中央公民館大ホール
※入場料は無料です。
問生涯学習課　☎22-1343

みんなで人形劇鑑賞会
～賢治のカバン～

　近年、子どもや高齢者が犠牲とな
る痛ましい交通事故や、悪質な飲酒
運転が増加しています。悲惨な交通
事故を減らすため、市民の皆さんと
共に、積極的に交通安全活動を進め、
安全・安心な生活環境を築いていく
ことを目的として交通安全市民大会
を開催します。ぜひご参加ください。
●日時　11月27日（金）10:00～
●場所　ホワイトキューブ　コンサ
ートホール
問生活環境課　☎22-1452

第38回白石市
交通安全市民大会

　聴覚障害者が地域の中で安心して
暮らすための環境作りを一緒に考え
てみませんか。
　聴覚障がい者が暮らしの中で活用
できる機器などの紹介もありますの
で、ぜひお越しください。
●日時　11月30日（月）13:30～15:30
●場所　総合福祉センター多目的室
●内容　聴覚障害に関する基礎知識、
聴覚障害者が利用できる福祉制度等
について
問福祉事務所（総合福祉センター内）
　☎22-1400

聴覚障がいに関する
基礎知識講座

　年末調整や確定申告の準備はお早
めにお願いします。
■平成27年度年末調整説明会
　年末調整をする事業所を対象とし
た説明会です。
●日時　11月20日（金）13:30～15:30
●場所　ホワイトキューブ
※説明資料として使用しますので、
事前に送付している年末調整関係
書類と筆記用具をご持参ください。

■青色申告決算説明会
　青色申告をする方を対象とした説
明会です。
【農業所得について】
●日時　11月30日（月）14:00～
●場所　ＪＡみやぎ仙南角田地区事
業本部（角田市佐倉）

【営業所得・不動産所得について】
●日時　12月２日（水）14:00～
●場所　中央公民館
※説明会で使用しますので、①前年
申告の青色申告決算書の控、②筆
記用具をご持参ください。
問大河原税務署　☎0224-52-2202�

年末調整説明会
青色申告決算説明会

　宮城県知事より平成27年産米に含
まれる放射性セシウム濃度の検査結
果がすべて判明するまで、出荷など
を自粛するよう要請されておりまし
たが、本市の８地区８地点の玄米が
検査された結果、すべて不検出。９
月28日に白石産米すべての出荷自粛
が解除され、米の出荷や販売、譲渡、
贈答が可能となりました。
　新米の安全性が確認されましたの
で、安心してご購入いただけます。

地区 検査地点数 検査結果
白石 １点 不検出
越河 １点 不検出
斎川 １点 不検出
大平 １点 不検出
大鷹沢 １点 不検出
白川 １点 不検出
福岡 １点 不検出
小原 １点 不検出

平成27年 白石市産米 安全宣言
～ 白石市内全地区の出荷自粛が解除されました ～

●地区（旧町村）ごとの検査結果

※食品衛生法の規定に基づく食品中
の放射性物質（放射性セシウム）
の基準値は100ベクレル/㎏

問農林課　☎ 22-1253

●日時　11月20日（金）10:30～17:20
●場所　
仙台市情報・産業プラザ（アエル５Ｆ）
エル・ソーラ仙台（アエル28Ｆ）
●内容　合同適性試験、合同企業説
明会、採用後のビジネスマナーなど
のセミナーをコーディネートし、ワ
ンストップで求職者と企業を支援し
ます。
●対象者　平成28年３月卒業予定者
（大学院、大学、短大、高専、専門、
専修学校）および若年求職者（44歳
以下）
●参加企業　宮城県内に本支店・営
業所などがある企業約50社
問みやぎジョブカフェ中小企業・大学
等就職支援事業室　☎022-745-0007
　http://www.miyagi-jobcafe.jp

みやぎジョブカフェ
合同適性試験＆合同企業説明会

　テレビな
どでおなじ
みの「長

は

谷
せ

川
がわ

幸
ゆき

洋
ひろ

氏」
（東京新聞・
中日新聞論
説副主幹）
を講師に迎
え講演会を開催します。演題は｢激
動する世界と日本の針路｣です。皆
さまのご来場をお待ちしております。
●日時　12月２日（水）14:00～15:30
●会場　しんきんホ―ル（仙南信用
金庫本店）
●定員　220人（先着順・入場無料）
問仙南信用金庫講演会事務局　☎24-3080

仙南ひまわり会
講演会

●日時　12月12日（土）13:30～16:30
●場所　かくだ田園ホール（角田市
市民センター）
●内容　日本人宇宙飛行士の記念講
演など
●申込開始日　11月４日（水）
※JAXAホームページからお申し込
みください。
問角田宇宙センター　☎0224-68-3111

JAXA角田宇宙センター
開設50周年記念式典

●日時　11月15日（日）13:00
●場所　中央公民館
●内容　
①わが家の「家庭の日」実践発表
（小学生親子）

②「私の主張」（中学生）
③高等学校の活動紹介「白石工業高
等学校吹奏学部の演奏」

④「家庭の日」絵画ポスター発表
⑤大会宣言採択　など
■毎月第３日曜日は「家庭の日」です
明るい家庭づくりを進めましょう
　たとえばこんな「家庭の日」を実
践してみましょう。
①家庭の絆はまず「会話」
　家庭の団らんや話し合いの時間を
作りましょう。

②家族そろって「いただきます」
　家族みんなで食事をする機会を持
ちましょう。

③家族の中で「役割分担」
　家事の分担をして、お互いを支え
合いましょう。

④地域は「知恵の宝庫」
　家族みんなで地域の行事に参加し
ましょう。

⑤家族の「思い出づくり」
　家族でスポーツやレクリエーショ
ンを楽しみましょう。
問青少年相談センター（青少年のた
めの白石市民会議）　☎22-1342

白石市青少年健全育成
市民のつどい

●日時　11月14・15日（土・日）
●場所　小原なごみ茶屋（材木岩公
園内）
●内容　ざるそばを500円で提供
※予約をお願いします。
問小原なごみ茶屋　☎29-2760

小原なごみ茶屋
感謝デー

　賃貸や売買での困りごと、山林・
農地の有効利用などお気軽にご相談
ください。都市計画法・借地借家法・
民法などの面倒な手続きにも分かり
やすく対応いたします。皆さんのホ
ッとした顔を見ることこそが、無料
相談員（宅地建物取引士）の喜びです。
●日時　11月14日（土）10:00～16:00
●場所　ホワイトキューブ（第一会議室）
※�予約は不要。相談は電話でも随時
受け付けています。
問公益社団法人全日本不動産協会
　宮城県本部　☎022-266-3358

不動産なんでも相談会

●開催日　11月23日（祝）
●場所　白石川緑地公園陸上競技場
●申込期限　11月７日（土）
※詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
問白石市陸上競技協会
　http://www.ab.auone-net.jp/~srk/
　shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp

小十郎ランニング
フェスタ

　確定申告の相談・税金の滞納・融
資・新規開業希望・原発損害賠償請
求など、税金や商売に関することな
らなんでもご相談ください。相談は
無料です。電話でも随時受け付けて
います。
●日時　11月17日（火）18:00～20:00
●場所　中央公民館図書室
問仙南民主商工会　☎0224-55-3267

無料なんでも相談会

　毎日の暮らしをみつめてみませんか。
●日時　11月17日（火）10:00～11:30
●場所　白石友の家（アテネ向かい）
●参加費　350円（資料代）
問白石友の会　立

たつ

田
た

　☎25-5443

家事家計講習会

　ラジオなどで大人気の六
ろっ

華
か

亭
てい

遊
ゆう

花
か

師匠の噺
はなし

で師走をむかえましょう。
入場は無料です。
●日時　11月29日（日）14:00～15:30
●場所　中央公民館
●講師　六華亭遊花
問白石陽光園　☎25-9511

市民のための
心豊かな講演会

●日時　11月20日（金）14:00～
●場所　仙南芸術文化センター「え
ずこホール」（大河原町）
●演題　「異常気象とその影響」
●講師　気象予報士　村

むら

山
やま

貢
こう

司
じ

氏
問仙南地域広域行政事務組合
　☎0224-52-2628

第67回行財政研修会
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