
簡易書留で届きます

簡易書留の中身を確認しましょう！

以下の3つ、入っていますか？

□ マイナンバーの「通知カード」
□ 「個人番号カード」の申請書と返信用封筒
□ マイナンバーについての説明書類

マイナンバーは１０月以降

大切な書類です。まちがって捨てないでね！

マイナンバー
社会保障・税番号制度
が始まります！

ふれあいサロンで交流しませんか

※マイナンバー制度について詳しくは、広報しろいし７月号をご覧ください。

問市民課　☎22-1312

■サロン紹介
小下倉サロン「さわやか楽校」

　本年度から助成を開始した新しい
サロンです。民生委員がリーダーと
なり地域の子どもから高齢の方まで
気軽に参加しています。
●開催場所　小下倉自治会館
●会員　30人
●始めたきっかけ　小下倉地区は高
齢者が多く、外出やお茶のみをする
機会がありません。家に閉じこもら
ず、みんなが集まってお茶のみがで
きる場所があればという思いから始
まりました。
●活動内容　七夕祭りとクリスマス
会をメーン行事とし、みんなで準備
をしたり、お茶のみ会やおしゃべり
をしたりしています。行事ではチラ
シを作って、地域の多くの方に参加
してもらえるようにしています。
●活動をして　地区は線路で二分さ
れているために交流が少なかったけ
れど、交流する機会が増えました。
みんなに久しぶりに会えるとうれし
くなります。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

■「ふれあいサロン」とは？
　家に閉じこもりがち、話し相手が
いなくて寂しいなど一人で不安や悩
みを抱えている方はいませんか。自
分の家から行ける距離に、地域の
人々が「楽しく・気軽に・無理なく」
過ごせる場所をつくる、それが「ふ
れあいサロン」です。
　何か特別なことをする場所ではあ
りません。活動場所や内容、日時も
サロンによりさまざま。「お茶のみ」
や「おしゃべり」だけでもOKで
す。地域住民みんなで声をかけ合っ
て集まれる交流の場をつくりません
か。お近くにサロンがない場合は、
新規サロンの立ち上げを支援してい
ますのでお気軽にご相談ください。
■サロン活動を応援します
　サロン運営の新規立ち上げや運営
などの支援をしています。
●助成内容
①基本助成金　10,000円
②運営助成金　1回につき2,500円
　　　　　　　（年間20回まで）
③ 新規開設助成金　30,000円を限度

とする（初年度のみ）。

「オレンジカフェ」・「認知症家族についての研修会」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■認知症についての研修会
　認知症について理解し、認知症の
方との付き合い方や介護者の思いを
深めるための研修会を開催します。
　どなたでも参加できますので、ぜ
ひご参加ください。
●日時　９月17日（木）13:30～
●場所　介護予防センター
●演題　「認知症とその対応について」
●講師　公益社団法人認知症の人と
家族の会宮城県支部代表　蘇
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さん
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

　10月１日から市内11カ所で始まる
小型家電のボックス回収に先駆け
て、市内一斉クリーン作戦で対象品
目の回収を行います。

●日時　９月27日（日）8:30～12:00
●場所　城下広場
●回収品目　①携帯電話・ＰＨＳ・
スマートフォン、②パソコン（ノー
ト・タブレット、デスクトップ）、
③ゲーム機（据置型・携帯型）、④

電話機・ファクシミリ、⑤デジタル
カメラ・ビデオカメラ、⑥ICレコ
ーダー、⑦携帯型音楽プレーヤ

（CD、MD、フラッシュメモリなど）、
⑧ビデオ・DVD・BDプレーヤ、⑨
電子書籍端末、⑩電子辞書、⑪電卓、
⑫電子血圧計、電子体温計、電子体
重計、⑬カー用品（カーナビ・カー
オーディオ、ＥＴＣ搭載ユニット）
※付属品はコード類のみです。
●回収方法　自己搬入（受付でアン
ケートを記入してください）、乾電
池類は取り外して持参ください。
●費用　無料
●その他　記録媒体（ハードディス
クなど）はその場で破砕処理をし
て、国の認定を受けた事業者に引き
渡します。
問生活環境課　☎22-1314

小型家電の回収を行います

「しない・させない・許さない」
　不法投棄は法律で禁止されてお
り、違反した場合には、懲役または
罰金刑に処されることがあります。
　市では県などと協力して防止のた
めの巡回パトロール等を実施し、不
法投棄防止を図っています。
問生活環境課　☎22-1314

９月は「廃棄物不法投棄
防止強化月間」です

●日時　９月６日（日）10:00～16:30
●場所　えずこホール（大河原町））
●内容　①映画上映会「アナと雪の
女王」（2回上映、10:00～、13:00～）、
②紙芝居読み聞かせ、③お絵かきコ
ーナー、④アニメDVD上映コーナ
ー、⑤おもちゃの交換プログラム

NEW視聴覚教材センター
フェスティバル開催！

【肉豚の部】
●日時　９月４日（金）11:30～13:30
●場所　宮城県食肉流通公社（登米
市米山町）

【肉用牛の部・乳用牛の部】
●日時　９月12日（土）９:30～14:30
●場所　みやぎ総合家畜市場（美里町）
●付帯行事　畜産物・地場産品の即
売、畜産相談コーナーなど
※販売品は売り切れ次第終了
問一般社団法人宮城県畜産協会経営

支援課　☎022-298-8473

農林水産祭参加
「宮城県総合畜産共進会」

食べよう。知ろう。仙南再発見！
「仙南うまいもの祭2015」
　仙南地域の特色ある料理など一堂
に集めて販売する食の祭典です。特
産品が当たるスタンプラリーも実施
します。また、東北観光大使「株式
会社劇団ニホンジンプロジェクト」
を交えて、仙南の歴史や自然の魅力
についてのトークショーやミニライ
ブを行います。仙南のご当地キャラ
クターも大集合し、お楽しみが盛り
だくさんです。
●日時　９月６日（日）10:00～15:00

（荒天中止）
●場所　国営みちのく杜の湖畔公園
※入園料および駐車料が必要です。
問宮城県大河原地方振興事務所
　☎0224-53-3182
　http//www.pref.miyagi.jp/soshiki/

oksgsin-e/umaimonomatsuri2015.html

「かえっこバザール」、⑥いろいろ体
験コーナー
※詳しくは、ホームページをご覧く

ださい
問仙南地域広域行政事務組合視聴覚

教材センター　☎0224-52-3433
　http://www.az9.or.jp/kyouiku/sicyokaku

祝！ 2020東京オリンピック！
世界に目を向けよう！ 白石から

　世界に発信する日本の文化力の大
切さを、国際舞台で活躍している二人
から音楽とお話を通じて学びます。
●日時　９月26日（土）10:00～
●場所　碧水園能楽堂（定員160人）
●対象　小学４年生以上
●内容　第１部「アイリッシュハー
プ演奏」月
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まり子さん、第２部講演
「日本文化のチカラ」麻
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（元国際オリンピック委員会勤務）
●受付開始日　９月１日（火）
問あしたば白石　☎25-5095

「日本文化のチカラ」
講演会＆コンサート

■「オレンジカフェ」
　認知症予防と、認知症に関する相
談を気軽に出来る「お茶のみの場」
です。人と話をしたり交流したりす
ることは認知症予防・改善に効果的
と言われています。どなたでも気軽
に参加出来るサロンです。認知症に
ついての専門相談員・保健師など明
るく元気なスタッフがお待ちしてい
ます。
●日時　毎週火曜日（９月１・８・
15・29日）9:30～11:30　予約不要
●場所　ふれあいプラザ２階
問地域包括支援センター　☎22-1466

　９月７日（月）から13日（日）までの
７日間、全国一斉「高齢者・障害者
の人権あんしん相談」強化週間を実
施します。高齢者や障害者に対する
暴力・虐待や家族間での問題など、
さまざまな人権問題について、開設
時間を延長して人権擁護委員が電話
相談に応じます。相談は無料で、予
約は不要です。秘密は固く守ります。
●日時　
９月７日（月）～11日（金）8:30～19:00
９月12日（土）～13日（日）10:00～17:00
●受付電話　☎0570-003-110（ナビ
ダイヤル）
問仙台法務局人権擁護部　☎022-225-5743

高齢者・障害者の
人権あんしん相談

●日時　９月６（日）10:00～15:30
●場所　角田宇宙センター（角田市）
●内容
①高温衝撃風洞ほか施設公開
②水ロケット工作＆打ち上げ体験
③○×宇宙クイズ
④角田宇宙センター50年のあゆみ
など
問角田宇宙センター　☎0224-68-3111

角田宇宙センター
一般公開

マイナンバーの通知をお届けします
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