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■どんぶり＋
プラス

もう一品
　足

あ

立
だち

洋
ひろ

子
こ

　著　マガジンハウス
　栄養もおなかの満足度もOK!
　どんぶりものに副菜をあわせ
たレシピを多数紹介していま
す。暑い時節の献立におすすめ
の一冊です。

■命の響
ひびき

　左手のピアニスト、生きる勇気をく
れる23の言葉

　舘
たて

野
の

泉
いずみ

　著　集英社
　舞台で倒れ、右半身麻

ま

痺
ひ

にな
った、日本を代表するピアニス
ト・舘野泉は、「左手のピアニ
スト」として復帰。新たな発想
のもとに再出発後の日々を綴

つづ

っ
た力強い一冊です。

■満州難民
　三八度線に阻まれた命
　井

いの

上
うえ

卓
たく

弥
や

　著　幻冬舎
　ソ連軍の侵攻から逃れるた
め、満州国首都・新京から朝鮮
北部の郭

かく

山
さん

に疎開した1,094名の
日本人。地獄のような難民生活
を送った彼らの存在は、なぜ黙
殺されてきたのか…。「戦後史
の闇」に光を当てたノンフィク
ションです。

児童書
■かき氷
　天然氷をつくる
　細

ほそ

島
じま

雅
まさ

代
よ

　写真　伊
い

地
じ

知
ち

英
えい

信
しん

　文
　岩崎書店
　なぜ、天然氷のかき氷はおい
しいのか？真冬の冷たさを真夏
までとじこめる貴重な技術の秘
密とは？明治時代から続く氷屋
さん一家の、氷づくりを追った
フォトドキュメントです。

■じゃんけん学
　起源から勝ち方・世界のじゃんけん
　まで
　稲

いな

葉
ば

茂
しげ

勝
かつ

　著　こどもくらぶ編
　今人舎
　じゃんけんのルーツを、歴史
的な資料を用いて紹介するとと
もに、なぜ「最初はグー」とい
うのかなど、じゃんけんの秘密
に迫ります。世界中のじゃんけ
んのかけ声や手の形の意味、遊
び方も解説しています。

■第61回青少年読書感想文全国コ
ンクール課題図書コーナー

　貸し出しは１人２冊まで、貸出期
間は５日間です。書架にない時は予
約もできます。

●場所　図書館１階子ども読書室
●期間　９月３日（木）まで
■今月のこまくさ号
　学校や施設のほかにも市内を巡回
しています。

８月の休館日　３・７・10・17・24・31日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

８月18日（火）
　�9:40～10:10　観音崎住宅
　10:20～10:50　寿山南公園前
　11:10～11:40　ヤマザワ白石北店
８月19日（水）
　13:40～14:00　越河駅前
８月28日（金）
　13:40～14:10　斎川中央集会所前
　14:50～15:20　セラビ白石

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します。

あしたば白石
８月の休館日　２・９・13～16・23・30日
☎25-5095・25-6593

■あしたば美術館
「画題のない絵画展」

　武
たけ

田
だ

秀
しゅう

作
さく

さんの小品展を開催します。
●期間　８月３日（月）～28日（金）

８月の休村日　５・12・19・26日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993
■新山左京工人傘寿展

　80歳を迎えた名人位・新山左京工
人の作品を展示します。
●期間　９月27日（日）まで
■こけしの絵付け体験実施中！
　自分だけのオリジナルこけしを描
いてみませんか？　初めての方に
は、工人がお手伝いします。
●絵付け料　700円（木地代含）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　蔵王の四季折々の風景とこけしを
眺めながら、ゆっくりとおくつろぎ
ください。

弥治郎こけし村
８月の休館日　３・７・10・17・24・31日　☎22-1500　 22-1502

古典芸能伝承の館
「碧水園」

８月の休館日　３・10・17・24・31日
☎25-7949

■定期リサイクル教室（定員10人）
～ 夏休みの作品を作ろう！ ～

　「ペットボトルで作る風車」を作
ります。お友達や親子で、夏休みの
作品を作ってみませんか？　小さい
子も大歓迎です。
●日時　８月19日（水）10:00～12:00
●持ち物　500mlペットボトル１本
●受付開始日　８月４日（火）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　８月22日　8:30～12:00

８月の休館日　３・10・17・24・31日
☎22-1635　 22-1636

■葉月の碧水園茶会【方円流煎茶席】
　暑さの中の一服の清涼剤！　涼し
げなしつらえの茶席で、暑さを忘れ
一服いかがですか。初めての方もお
気軽にどうぞ！
●日時　８月９日（日）10:00～15:00
　　　　（受付は14:30まで）
●お茶券　700円
■落語鑑賞会「三遊亭楽

らく

生
しょう

独演会」
　三遊亭一門から今回も登場！　お
腹の底から笑いませんか？
●日時　８月９日（日）14:00開演
　　　　（13:30開場）
●会場　碧水園能楽堂
●入場券　全席自由
前売り券2,000円、当日券2,500円
■第３回能楽師幽玄を語る会
　文化遺産の「能」はどんなもの？
難しそうで、でも知りたい方はぜひ
お越しください。

いきいきプラザ

■パソコン講習会
●申込締め切り日
・８月分　８月９日（日）
・９月分　９月８日（火）
●場所　アテネ１階講習会場
●申込方法　アテネ備え付けの申込
用紙で、各締め切り日までにお申し
込みください（はがき・ファクス可。
氏名・住所・電話番号・コース名・
受講月日をご記入ください）。申込
用紙はアテネホームページからダウ
ンロードもできます。
※�締め切り後でも定員に空きがあれ

ば受講できますので、お問い合わ
せください。
■パソコン体験会
　インターネットや各種ソフトの無
料体験会を開催します。グループで
お申し込みください。専任の指導員
が説明します。
●日時　７～９月の平日9:30～11:30
※休館日・パソコン教室開催日など
を除く
●申込方法　アテネ備え付けの申込
用紙で事前にお申し込みください。
●定員　１回１グループ（５人以内）

パソコン講習会　８月・９月日程表
コース名・時間 ８月 ９月 定員・受講料 内　　容

ゆっくり
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

21（金） 19（土） 10人 2,000円

パソコン初心者向けのWindows7のコース
です。マウス・キーボードの操作、文字入力・
インターネットなどパソコンの基本操作を
学びます。

Wordコース 
（６時間）

9:30
～
16:30

22（土） 24（木） 10人 2,000円 Word2013の基本操作※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

Excelコース 
（６時間）

9:30
～
16:30

23（日） 25（金） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

デジタルカメラ
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

25（火） － 10人 1,000円 デジタルカメラの基本操作、パソコンへの取り込み、編集、印刷などを学びます。

●日時　９月12日（土）14:00～15:30
●場所　碧水園能楽堂
■白石城開門20周年記念「白石城茶会」
　開門20周年を迎えた白石城で行わ
れる白石城茶会。20周年記念に趣向
を凝らした茶席をお楽しみください。
●日時　９月27日（日）10:00～15:00
●場所　
①白石城天守閣席【江戸千家若宗匠】
　（点心・濃茶席、要予約）
②野

の

点
だて

席【裏千家】（薄茶席）
③碧水園席【表千家】（薄茶席）
●お茶券
①点心・濃茶席　3,000円
　（天守閣入場料込み）
②野点席　700円
③碧水園席　700円
　前売り券（薄茶２席券）1,200円
※お茶券は白石茶道会・碧水園で販
売中

■夏休みはプールで遊ぼう！
●夏休み期間は毎日無料送迎バスを
運行（土・日は通常通りの運行）
●小・中学生は夏休み期間は平日で
もＡＺ９パスポートを利用できます。
■初級水泳教室
　水泳を基礎から楽しく学びクロー
ル25ｍ完泳を目指します。
●開催日時　毎週木曜日10:40～11:30
■中級水泳教室
　綺

き
麗
れい
に長く泳ぐことを目指します。

●開催日時　毎週木曜日10:40～11:30

スパッシュランド
しろいし

８月の休館日　26日
開館時間10:00～20:00
（入館は19:00まで）　☎29-2326

白石城
８月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00
問白石城管理事務所　☎24-3030

■現代に伝わる日本刀の技術展
　玉鋼から日本刀が出来上がる工程
を展示します。
●日時　８月１日（土）～30日（日）
　　　　9:00～17:00
●場所　白石城天守閣内特設展示場
※天守閣入場料金が必要です。

■七夕まつり
　七夕飾りに自分の願いを書いた短
冊の飾り付けます。
●日時　８月６日（木）～８日（土）
　　　　9:00～17:00
●場所　武家屋敷
※武家屋敷入場料金が必要です。

■アクアウオーキング教室
　水中歩行やストレッチを行います。
●開催日時　毎週火曜日10:40～11:30
■中高年のメタボ解消運動教室
　中高年者を対象に、メタボ予防の
ための運動法や食事方法を身につ
け、生活習慣の改善をめざします。
●日時　10月25日、11月１・８・15
日、12月６・13日（すべて日曜日）
10:30～12:00（すべて参加できる方）
■レストラン
　夏休み期間中も営業します。

秋の講座生募集
詳しくは10ページをご覧ください。
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を18ページに掲載しています。 施設案内


