
メ
タ
ボ
は
な
ぜ
危
険
？

血
管
を
傷
め
る
原
因
が
な
い
か

特
定
健
診
で
チ
ェ
ッ
ク
！

　

平
成
20
年
度
に
「
特
定
健
診
」
が

始
ま
り
、
お
腹な
か

回
り
を
測
定
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
６
年
が
た
ち
ま

す
。「
お
腹
が
出
て
い
る
か
ら
メ
タ

ボ
」
と
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、「
メ
タ
ボ
」
と
は
、
内
臓
の
回

り
に
つ
く
内
臓
脂
肪
の
過
剰
な
蓄
積

（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
に
加
え
て
、

高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の
２

つ
以
上
を
合
併
し
た
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
た
だ
腹
囲
だ
け
が
問
題

と
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

メ
タ
ボ
が
問
題
と
な
る
の
は
、
メ

タ
ボ
の
状
態
に
な
る
と
、「
血
圧
」

「
血
糖
」「
脂
質
」
そ
れ
ぞ
れ
が
軽
度

の
値
で
も
、
危
険
因
子
が
重
な
る
こ

と
で
急
激
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て

命
に
か
か
わ
る
病
気
に
な
っ
た
り
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症
が

出
る
よ
う
な
重
い
生
活
習
慣
病
に
高

い
頻
度
で
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
、
内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
過

ぎ
る
と
、
脂
肪
細
胞
か
ら
有
害
な
生

理
活
性
物
質
が
分
泌
さ
れ
、高
血
圧
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
と
い
っ
た
「
血

管
を
傷
め
る
原
因
」
に
よ
り
動
脈
硬

化
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
体

の
異
常
の
有
無
だ
け
で
は
な
く
、

「
血
管
を
傷
め
る
原
因
」
を
持
っ
て

い
る
か
が
分

か
り
ま
す
。

自
分
の
健
康

状
態
を
知

り
、
適
切
な

治
療
を
受
け

る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま

た
、
結
果
が

正
常
な
範
囲

で
も
、
年
々

異
常
値
に
近

づ
い
て
い
る

場
合
は
要
注

意
で
す
。
特

定
健
診
の
後

に
行
わ
れ
る

健
康
の
た
め
の
講
座
や
、
該
当
者
に

実
施
さ
れ
る
特
定
保
健
指
導
を
受
け

て
、
正
常
範
囲
に
で
き
る
だ
け
近
づ

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

宮
城
県
は
５
年
連
続
で

メ
タ
ボ
率
ワ
ー
ス
ト
２
位

　

宮
城
県
の
メ
タ
ボ
該
当
者
と
予
備

群
を
合
わ
せ
た
割
合
を
都
道
府
県
別

に
見
る
と
、
５
年
連
続
で
ワ
ー
ス
ト

２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

に
つ
い
て
も
ワ
ー
ス
ト
10
に
入
っ
て

い
る
項
目
が
多
く
、
生
活
習
慣
病
の

危
険
性
が
高
い
県
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
白
石
市
の
平
成
26
年
度

特
定
健
診
に
お
け
る
、
メ
タ
ボ
該
当

者
は
21
・
６
％
、
予
備
群
は
11
・
２
％

特定健診実施日程（総合検診に合わせて実施）
実　施　日 対　象　地　区 時　間 実　施　場　所

  8月21日（金）

不忘・蔵王 9:00 ～ 9:30 不忘研修センター

三住 10:30～ 11:00 三住研修センター

八宮・芹沢・大網 13:00～ 14:30 八宮生活センター

  8月24日（月） 小原全地区  9:00 ～ 12:00 小原中学校体育館

  8月25日（火）
西区上・西区下・南区  9:00 ～ 11:00

深谷公民館
東区・北区 13:00～ 14:30

  8月26日（水） 白川全地区  9:00 ～ 12:00 白川公民館

  8月27日（木）
越河１・２・３・４・
５・６区

 9:00 ～ 11:00
越河公民館

越河７・８・９・10区 13:00～ 15:00

  8月28日（金） 斎川全地区  9:00 ～ 12:00 斎川公民館

  8月31日（月）
大平１・２・７・８区  9:00 ～ 11:00

大平公民館
大平3-1・3-2・４・５・６区 13:00～ 15:00

  9月  1日（火）
大鷹沢１・２・３・４・５区  9:00 ～ 11:00

大鷹沢公民館大鷹沢６・７・８・９・
10・11区

13:00～ 15:00

  9月  2日（水）
山ノ下・山根  9:00 ～ 11:00

福岡公民館
沖 13:00～ 15:00

9月  3日（木）

尾箆・上原・下原・鎌先・
弥治郎・川原子・岩ノ上・
城南の丘・田中

 9:00 ～ 11:00

中央公民館

滝上・滝下 13:00～ 15:00

  9月  4日（金）

南町・本町・中町  9:00 ～ 11:00

長町・亘理町・短ケ町・
新町・清水小路

13:00～ 15:00

都合で受診できな
かった方

17:30～ 18:30

9月  5日（土） 平日受診できない方
 9:00 ～ 11:00

13:00～ 15:00

9月  7日（月）
田町  9:00 ～ 11:00

寿町・本郷第４・
緑が丘・小下倉

13:00～ 15:00

9月  8日（火）
本郷第３  9:00 ～ 11:00

西益岡・中益岡・
東益岡

13:00～ 15:00

9月  9日（水） 柳町
 9:00 ～ 11:00

13:00～ 15:00

9月10日（木）

旭町・郡山  9:00 ～ 11:00

上郡山第１・第２ 13:00～ 15:00

都合で受診できな
かった方

17:30～ 18:30

9月11日（金）
本郷第１・第２・
大鷹沢12区

 9:00 ～ 11:00

寿山・鷹巣 13:00～ 15:00

10月  2日（金）
都合で受診できな
かった方

 9:00 ～ 11:00

13:00～ 15:00

17:30～ 18:30

※�混雑を緩和するため対象地区を指定していますが、対象地区以
外の方も受診できます。
※�土曜日は９月５日に受診できます。その他、夜間に受診できる
日もありますのでご利用ください。

危険因子が重なると･･･
　生活習慣病の危険因子とは、「肥満（特に内臓脂肪型肥
満）」「高血圧」「高血糖」「脂質異常」のこと。該当する危
険因子の数が多いほど「心臓病発生の危険度」が高まりま
す。危険因子が３～４個の人は０個の人に比べ、約36倍も
の確率で心臓病が発生してしまいます。

危険因子の保有数

心
臓
病
の
発
生
危
険
度

40

20

30

10

0
０ １ ２ ３～４

心臓病発生率が
約36倍!!

で
、
い
ず
れ
も
宮
城
県
平
均
を
上
回

る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

料
理
の
味
付
け
の
濃
さ
や
、
普
段

の
歩
く
距
離
や
ス
ピ
ー
ド
、
運
動
の

習
慣
な
ど
、
周
り
の
人
と
同
じ
く
ら

い
だ
か
ら
大
丈
夫
と
思
う
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
実
は
健
康
的
な
生
活
習

慣
で
は
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
元

気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
年
１
回

の
特
定
健
診
を
必
ず
受
け
、
生
活
習

慣
を
振
り
返
る
こ
と
で
「
健
康
寿

命
」
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

※
健
康
寿
命
と
は
？

介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
健
康
で
日

常
生
活
を
支
障
な
く
送
る
こ
と
が
で

き
る
期
間
の
こ
と
。

特定健診は医療機関でも受診できます
　白石市国保加入者の特定健診（40歳～74歳対象）
は、左記期間・会場のほか、受診票に記載の医療機
関で個別に受診することもできます。自己負担金は
2,000円。期間は８月21日（金）～10月31日（土）までです。
※白石市国保加入者の基本健診（19歳～39歳対象）
と後期高齢者健診は、左記会場のみです。

動脈硬化の危険因子（血管を傷める原因）と
なりやすい病気

高血圧・高血糖・脂質異常

危険因子が重なると
血管に負担がかかり、動脈硬化が進行

血管が詰まったり、破れたりする

（心臓の血管に異常）

心臓病
（脳の血管に異常）

脳卒中
（腎臓の血管に異常）

腎臓病

メタボの診断基準

腹囲  男性85㎝以上　女性90㎝以上

腹囲に加えて下の２つ以上に該当

高血圧  収縮期血圧値  130mmHg以上
または/かつ  拡張期血圧値  85mmHg以上

高血糖  HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）　6.0％以上

脂質異常  中性脂肪値が150mg/dl以上
または/かつ  HDLコレステロール値が40mg/dl未満

内臓脂肪の過剰な蓄積

メタボの割合（平成26年度）
該当者 予備群

全　国 16.5％ 10.7％
宮城県 19.4％ 10.8％
白石市 21.6％ 11.2％

宮城県の生活習慣
（「第２次みやぎ21健康プラン」より）

①肥満が多い　　　　　　全国ワースト６位（男性）
②塩分過剰　　　　　　　　　　〃� ７位（男性）
　　　　　　　　　　　　　　　〃� ９位（女性）
③歩かない人が多い　　　　　　〃　� ８位（男性）
　　　　　　　　　　　　　　　〃� 10位（女性）
④喫煙者が多い　　　　　　　　〃� ９位（男性）
⑤飲酒者が多い　　　　　　　　〃� ８位（男性）

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362

メタボ早期発見　特定健診を受けましょう！
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を正しく理解していますか

目には見えない
体の中を確認するのが
「健診」です！

白石市国民健康保険（国保）加入者で特定
健診・基本健診の対象となる方には、８月
中旬に受診票をお送りします。年１回の健
診を受けましょう！

ま
だ
若
い
か
ら
…

自
分
は
痩
せ
て
い
る
か
ら
…

あ
な
た
の
か
ら
だ

本
当
に
大
丈
夫
で
す
か
？

たばこ

内臓脂肪型肥満

高血圧

高血糖
脂質異常

心筋梗塞　早食い　野菜不足　脳卒中　

生活習慣病　受動喫煙　飲み過ぎ　運動不足　糖尿病

味付けの濃い食事　　食べ過ぎ　甘い物が好き

腎臓病　動脈硬化　心臓病　肥満

コレステロール　生活リズムの乱れ

今まで健診を受けたことがない
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