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「
時
は
平
成
27
年
５
月
18
日
午
後
２

時
。
所
は
北
海
道
は
登
別
市
、
幌
別
中

学
校
体
育
館
。
小お

笠が
さ

原わ
ら

春は
る
一い

ち

登
別
市
長
を

は
じ
め
と
す
る
登
別
市
民
と
幌
別
中
学
校

の
生
徒
た
ち
。
か
た
や
内う
ち

野の

優ま
さ
る

海
老
名
市

長
を
は
じ
め
と
す
る
海
老
名
市
民
と
大
谷

中
学
校
の
生
徒
た
ち
。
か
く
も
大
勢
な
る

人
た
ち
に
見
守
ら
れ
る
中
、『
登
別
市
長

小
笠
原
春
一
』『
海
老
名
市
長
内
野
優
』

と
両
市
長
が
署
名
。
こ
こ
に
姉
妹
都
市
の

盟
約
調
印
の
儀
式
が
取
り
納
め
ら
れ
た
。」

こ
れ
が
真
の
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
姉
妹
都
市

が
誕
生
し
た
瞬
間
で
す
。
め
で
た
し
！　

め
で
た
し
！　

３
市
に
よ
る
防
災
協
定
を

結
ん
で
か
ら
６
年
目
の
出
来
事
で
す
。
防

災
協
定
か
ら
、
ト

ラ
イ
ア
ン
グ
ル
交

流
協
定
へ
発
展
し
、

登
別
市
と
海
老
名

市
が
姉
妹
都
市
締
結
と
発
展
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
間
、
と
も
に
過
ご
し
て
き
た

私
と
し
て
は
、
我
が
事
の
よ
う
に
う
れ
し

く
感
激
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
市
と
両
市
の
姉
妹
都
市
締

結
ま
で
の
経
過
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
登
別
市　

昭
和
58
年
10
月
26
日
締
結
。

明
治
２
年
白
石
藩
主
片
倉
邦
憲
公
一
行

が
、
旧
幌
別
村
に
集
団
入
植
し
、
未
開
酷

寒
の
原
野
で
苦
難
に
耐
え
、
現
在
の
登
別

市
の
礎い
し
ず
え

を
築
き
ま
し
た
。
こ
の
歴
史
的
ゆ

か
り
に
基
づ
き
、
昭
和
57
年
両
市
の
青
年

会
議
所
が
「
姉
妹
青
年
会
議
所
」
を
調

印
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
一
つ
の
契
機
と
し
、

両
市
の
友
好
と
理
解
を
深
め
、
と
も
に
発

展
す
る
こ
と
を
念
願
し
て
姉
妹
都
市
の
盟

約
を
締
結
。
平
成
25
年
に
30
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

●
海
老
名
市　

平
成
６
年
10
月
23
日
締

結
。
海
老
名
市
制
施
行
20
周
年
を
記
念

し
、
歴
史
的
境
遇
が
似
通
っ
て
い
る
こ
と

や
、
本
市
に
は
ス
キ
ー
場
や
温
泉
な
ど
リ

ゾ
ー
ト
地
と
し
て
の
魅
力
が
あ
り
、
海
老

名
市
に
本
社
が
あ
る
会
社
の
工
場
が
白
石

に
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
平
成
３
年
に
友

好
都
市
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
民
間

交
流
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
平
成
６
年
白
石

市
制
施
行
40
周
年
に
合
わ
せ
て
姉
妹
都

市
の
盟
約
を
締
結
。平
成
26
年
に
20
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　

本
市
は
、
両
市

と
の
姉
妹
都
市
締

結
後
、
青
少
年
の

ス
ポ
ー
ツ
交
流
・
小
学
生
に
よ
る
豆
記
者

交
流
な
ど
で
、
相
互
理
解
を
深
め
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
防
災
な
ど
で
相
互
協
力
を

行
い
、
市
民
共
々
、
良
好
な
関
係
を
保
っ

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
さ
ら
に
民
間
交
流

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ
れ
て
い
く
予
感

が
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
３
市
が
、
市
民
同
士
仲
良

く
交
流
を
深
め
、
発
展
し
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
と
て
も
素
敵
で
魅
力
的
な

両
市
を
訪
問
し
、
そ
の
魅
力
を
体
感
し
て

き
て
く
だ
さ
い
。
姉
妹
都
市
交
流
の
歴
史

に
、
あ
な
た
の
足
跡
を
…
。

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
姉
妹
の
契ち

ぎ

り
」

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている
方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

マネギは年中手に入る野
菜ですが、５月中旬から

新タマネギが各直売所の店頭に
並んでいます。
●新タマネギの特徴
　新タマネギは、一般的なタマ
ネギと比べて辛みが少なく、み
ずみずしさと柔らかさがあるのが特徴です。生で食べるの
に適していますので、スライスしてサラダにいかがです
か？　加熱する時は、時間を短めにしましょう。

羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
●場所　犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

軽トラ市　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直
売所により品ぞろえは異なります）。

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」
は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所　11月末まで毎日10:00 ～ 15:00営業！
　（悪天候により休業あり）
　新鮮野菜や山野草、手芸品なども取り揃

そろ

えています。
●場所　小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29－2760

馬牛沼産直センター　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 18:00
　野菜の種を取り扱っています！
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を開催中！　各
店とも月初めの販売日に開催します。お買い上げ金額
にかかわらず、お好きな新鮮野菜１点をサービス！
①ポーチパーク内　毎週水・土曜日9:00 ～ 12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ　毎週土曜日9:00 ～ 12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問佐

さ

藤
とう

よし子
こ

　☎25-8860

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　9:00 ～ 18:00　年末年始を除いて毎日営業！
●場所　JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
　（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

　タマネギを切ると涙が出るのは、タマネギに含まれて
いるアミノ酸と酵素が反応して、硫化アリル（涙を出さ
せる性質がある物質）が発生するからです。
　泣かずにタマネギを切る方法には、①冷蔵庫で冷やし
てから切る、②包丁を冷やしてから切る、③皮をむく前
にレンジで20秒加熱する、などが有効とされています。
皆さん、料理にタマネギを使用する時は、ぜひお試しく
ださい！

白石産「新タマネギ」はいかがですか？

タ

バーバ工愛市（クラブいち）
　今月のオススメは、旬の野菜のほか、生花、野菜、
おこわ弁当、漬物、笹巻きなど（夏季の間は総菜をお
休みします）。
①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部ななめ向かい
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　毎週水曜日　9:00 ～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店（旧あぐりハウス白石）
　毎週土曜日　9:00 ～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

泣かずにタマネギを切る方法は？ワンポイ
ント

アドバイ
ス

●６月の人気農産物
　タマネギ、サヤインゲ
ン、スナックエンドウ、キ
ャベツ、キュウリ　など

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

植
木
屋
を
真
似
た
る
一ひ

と

日ひ

い
ま
終
わ
る
日
は
山
の
端は

に
の
ど
か
に
掛
か
り 

後
藤
今
朝
雄

満
開
の
さ
く
ら
の
幹
の
瘤こ

ぶ

の
窪く

ぼ

宿
す
つ
ぼ
み
を
午
後

の
日
照
ら
す 

末
吉
ア
ツ
子

九
十
の
母
の
笑
顔
よ
た
だ
う
れ
し
無
事
祈
り
つ
つ
過

ぎ
ゆ
く
日
日
は 
桜
井
真
喜
子

勝
つ
ま
で
は
月
月
火
水
木
金
金
こ
ん
な
時
代
も
あ
り

ま
し
た
の
さ 
門
脇　

貞
造

メ
コ
ン
河
テ
レ
ビ
に
映
れ
ば
ビ
ル
マ
よ
り
生
き
て
帰

還
せ
し
亡つ

夫ま

を
偲
ぶ
も 

山
田　
　

濱

ふ
る
さ
と
の
遺
影
の
前
に
少
し
ず
つ
祖
父
母
と
の
日

日
思
い
起
こ
せ
り 

鈴
木　

茂
子

満
開
に
桜
咲
い
て
も
今
日
は
雨
あ
す
は
晴
れ
る
か
酒

盛
り
弾
む 

高
橋　

政
男

山
里
の
ガ
ダ
ゴ
ド
水
車
の
水
し
ぶ
き
芹
摘
む
娘
の
袖

濡
ら
し
た
り 

別
当
内
信
夫

し
っ
と
り
と
静
ま
り
か
え
る
靄も

や

の
朝
水す

い

仙せ
ん

の
花
き
わ

だ
ち
て
見
ゆ 

菅
野
ち
さ
よ

山
肌
の
雪
の
か
ん
む
り
い
つ
の
間
に
や
消
え
て
緑
の

春
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン 

遠
藤　
　

舞

　
　

一
首
目
、
春
の
一
日
の
心こ

こ

地ち

よ
い
充
実
感
が
出

て
い
よ
う
。
一
、二
句
が
い
い
。

　

二
首
目
、
丁
寧
な
上
の
句
の
描
写
、
樹
下
一
巡
の

観
察
で
あ
ろ
う
。
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、
今
は
莟つ

ぼ
み

へ
も

日
が
ま
わ
っ
て
き
た
の
で
あ
る
。

　

三
首
目
、
母
御
の
笑
顔
を
「
た
だ
う
れ
し
」
と
受

け
と
め
て
居
ら
れ
る
作
者
、
お
心
が
伝
わ
る
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

バ
イ
ク
と
の
別
れ
惜
し
む
や
散
る
さ
く
ら

 

髙
子
う

ん

甘
茶
仏
子
ら
の
笑
顔
の
輝
け
り 

和
田　

游
稀

保
育
所
の
ダ
ン
ス
練
習
花
の
下 

岩
澤　

伍
峯

水
芭
蕉
水
の
輪
め
ざ
め
そ
め
に
け
り 

服
部　

忠
孝

城
桜
平
和
憲
法
孫
に
へ
と 

沼
田　

営
火

評

春
の
宵
雲
な
き
空
に
星
あ
ま
た 

門
脇　

貞
造

甲
冑
堂
坂
を
の
ぼ
れ
ば
山
笑
ふ 

制
野　

リ
エ

春
の
雨
思
ひ
あ
ぐ
ね
る
今
日
の
こ
と 

佐
藤　

孝
子

桜
花
咲
き
し
匂
ひ
や
空
真
青 

照
井　

雄
二

鳥
帰
る
川
に
漣さ

ざ
な
み

ゆ
ら
め
き
て 

大
庭
美
智
子

　
　

一
句
目
、
九
十
歳
の
時
に
真
っ
赤
な
バ
イ
ク
を

購
入
と
、
短
歌
に
詠
ま
れ
感
嘆
し
た
の
を
覚
え
て
い

る
。
買
う
時
も
手
放
す
時
も
淡
々
と
し
て
い
て
肚は

ら

が

座
っ
て
い
る
。
一
抹
の
淋
し
さ
を
散
る
さ
く
ら
で
表

現
し
た
。

　

二
句
目
、
お
寺
の
本
堂
の
入
口
に
花
御
堂
が
設
け

ら
れ
、そ
の
中
に
誕
生
仏
が
安
置
し
て
あ
る
。子
ど
も

た
ち
が
そ
の
誕
生
仏
に
甘
茶
を
か
け
て
や
る
。
そ
の

神
秘
的
な
行
い
に
眼
を
輝
か
せ
て
い
る
景
が
描
け
た
。

　

三
句
目
、
満
開
の
桜
の
下
で
園
児
た
ち
が
先
生
と

一
緒
に
ダ
ン
ス
の
練
習
を
し
て
い
る
。
中
に
は
指
を

く
わ
え
て
見
て
い
る
子
、
桜
の
花
を
啄つ

い
ば

む
鳥
を
眺
め

て
い
る
子
も
居
て
実
に
愉た

の

し
い
。
子
ど
も
た
ち
に
元

気
を
い
た
だ
い
た
句
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

可
愛
い
手
ぬ
く
も
り
伝
え
て
山だ

車し

を
引
く 

村
上　

照
夫

Ｉ
Ｔ
化
ア
ナ
ロ
グ
世
代
生
き
づ
ら
い 

佐
藤　

孝
子

秘
密
保
護
口
に
チ
ャ
ッ
ク
を
閉
め
ら
れ
る

 

佐
久
間
と
み
子

マ
イ
ペ
ー
ス
だ
か
ら
行
く
道
悔
い
が
な
い 

草
野　
　

清

ク
ラ
ス
会
酔
え
ば
笑
顔
の
懐
か
し
さ 
遠
藤　

松
雄

公
園
に
子
ら
の
歓
声
春
休
み 
末
吉
ア
ツ
子

気
が
つ
け
ば
昭
和
一
桁
い
な
く
な
り 
門
脇　

貞
造

指
揮
棒
が
振
り
下
ろ
さ
れ
る
瞬と

間き

に
酔
い 

大
庭
美
智
子

同
級
会
参
加
少
な
く
な
る
不
安 

遠
藤　
　

舞

胴
巻
き
を
締
め
て
胴
巻
き
探
し
て
る 

菅
野
ち
さ
よ

　
　

一
句
目
、
春
ま
つ
り
の
稚ち

児ご

行
列
で
山
車
を
引

く
可
愛
い
手
。
お
化
粧
を
し
て
着
飾
っ
た
姿
に
、
親

か
ら
祖
父
母
ま
で
目
じ
り
を
下
げ
て
拍
手
喝か

つ

采さ
い

。

　

二
句
目
、
ス
マ
ホ
・
ア
イ
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

ア
ナ
ロ
グ
世
代
は
肩
身
が
狭
い
。
で
も
震
災
で
強
か

っ
た
の
は
ア
ナ
ロ
グ
だ
っ
た
ん
だ
ゼ
ー
ッ
！

　

三
句
目
、
個
人
情
報
保
護
と
か
特
定
秘
密
保
護
な

ど
、
情
報
や
秘
密
の
文
字
が
躍
る
。
親
し
む
べ
し
知

ら
し
む
べ
か
ら
ず
の
時
代
が
脳
裏
を
よ
ぎ
る
。

評評
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット


