
　昭和53年６月12日、宮城県沖を震
源とするＭ7.4の地震災害を契機とし
て制定された「宮城県民防災の日」。
本市では、地域防災計画に基づき白
石市総合防災訓練を実施します。
　今年も昨年同様に各地区で一時避
難場所への避難訓練と市内すべての
指定避難所の開設・運営訓練を実施
します。災害発生初動期において、
地域住民の避難行動と市職員、指定
避難所となる施設の職員などとの連
携した訓練を実施することで、迅速
で的確な行動と相互の協力体制の確
立を図るとともに、地域住民の防災
意識の高揚と防災技術の習得を図る
ことを目的とします。
●訓練想定　震度６弱の地震が発生
したとの想定で訓練を実施します。
午前８時にエリアメール（緊急速報
メール）、安心メール、消防団積載
車の警鐘、消防署や公民館のサイレ
ン吹

すい

鳴
めい

で、市民に対し震度６弱の地
震発生をお知らせし訓練を開始。市
職員と消防団員は、防災メールで災
害体制の指令を発信します。
　被害想定は各地区や自主防災組
織・自治会単位などで土砂災害や住
宅の倒壊など地域の状況にあわせた
被害想定で実施をお願いします。
※エリアメールは、携帯電話の機種

によっては受信できない場合があ
ります。

●訓練内容　４月以降、各地区、各
避難所ごとに話し合いを行い、訓練
内容を作成します。
①運営班ごとに具体的な訓練計画を

作成し実施します。
・総務班　避難所使用スペースの区

割り、発電機の設置
・情報管理班　避難者受付場所の設置
・施設衛生班　施設の安全確認、簡

易トイレの設置
・食料物資班　食料・物資の保管場

所や配付方法
②消防署員などによる訓練（市が指

定した避難所のみで実施）
・消防署員による応急救急・救助、

初期消火訓練
・警察官による災害時の防犯講話
・自衛隊、ＮＴＴ、東北電力白石営

業所による訓練や災害復旧機材の
展示など

・地域包括支援センターによる認知
症サポーター養成講座

・防災協定締結事業者による段ボー
ルベッド組み立て訓練など

③備蓄品を活用した訓練　これまで
指定避難所に配備した備蓄品（毛
布、発電機、プライベートルーム、
簡易トイレ、ＬＥＤ照明機、特設
公衆電話機など）を活用した訓
練。なお、今年度はフロアマット
や寝袋を新たに配備する予定です。

④備蓄食料配布訓練　賞味期限を迎

える備蓄非常用食料（アルファ米
わかめごはん800食、缶詰パン500
食、ビスケット100食）を利用し
た物資輸送・配布訓練。

●訓練の中止　訓練は小雨決行とし
ます。ただし、災害発生、または異
常気象などによる災害が発生する恐
れがある場合、その他特別の事情に
より訓練が実施できない場合は、訓
練を中止するものとします。
※訓練の中止は午前６時30分までに

決定し、安心メール、防災メールの
ほか各地区本部長を経由して各自
主防災組織や自治会に連絡します。

■安否確認フラッグを全世帯に配布
します

　地震災害が発生したときの安否確
認を速やかに行うため、５月末に安
否確認フラッグ（「無事です」と印
字された黄色い旗）を全世帯に配布
します。フラッグは、震度５弱以上
の地震が発生したとき、家族全員が
無事であることが確認できた場合
は、玄関のドアノブなどに掲げるよ
うお願いします。これにより、フラ
ッグを掲げていない世帯を重点的に
巡回することで、人的被害の早期発
見につなげます。
　災害時のほか、市総合防災訓練や
自主防災組織・自治会が独自に実施
する避難訓練などに活用ください。
問生活環境課　☎22-1452

市民グラウンドゴルフ大会参加者募集

●日時　６月３日（水）8:30～
（雨天時は翌日に延期）
●会場　白石川緑地公園　野球場
●種目　①団体の部（６人構成）、
②個人の部
●募集人員　96人
●申込方法　各公民館備え付けの申
込書に記入してください。
●申込期限　５月27日（水）
※用具は貸出いたします。（持ち込み可）
問生涯学習課　☎22-1343･26-2453

白石和紙あかり製作
ワークショップ参加者募集

●日時
①５月17日（日）10:00～16:00
②６月21日（日）10:00～16:00
③７月19日（日）10:00～16:00
●場所　壽丸屋敷大広間
●内容　あかり製作、白石和紙の話
●募集人員　各回20人（申し込み順）
●参加費　3,000円（材料代など）
●持参する物　はさみ、ペンチ、絵筆
または刷

は

毛
け

、カッター、筆記用具など
問蔵富人　阿

あ

部
べ

　☎090-2727-5319

毎月７日は「白石温麺の日」

家族みんなで

白石温麺を食べましょう

市営住宅入居者募集

■母子向け市営住宅
　市営新館第４住宅Ｄ棟８号室
●募集要件　20歳未満の子どもを扶
養している母子世帯
●所在地　白石市新館町
●間取り　３ＤＫ・55.40㎡
●家賃　12,600円～
●受付期間　５月11日（月）～21日（木）
●申し込み資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内である方
など
■特定公共賃貸住宅
　市営鷹巣第１住宅Ｂ棟８号室
●所在地　鷹巣西二丁目
●間取り　３ＬＤＫ・82.10㎡
●家賃　50,900円～
●受付期間　随時
●申し込み資格　中堅所得者の居住
のための住宅で、収入が一定の基準
内である方で、かつ家族で居住する
ことなど。
※その他書類審査と実態調査を行い、

応募者多数の場合は抽選。申し込
み資格、必要書類など詳しくはお
問い合わせください。

問建設課　☎22-1326

みやぎふるさとＣＭ大賞
出品作品募集

　東日本放送の主催で開催されてい
るＣＭ大賞の作品を、広く市民の皆
さんから募集し、その中から１点を
本市の作品として応募します。
　観光・物産・伝統・人物・動物・
歴史や自然など、当市の自慢や魅力
を表現した未発表の作品（30秒）が
対象。アイデアあふれる作品をお待
ちしています。
●応募資格　市内に在住または就労・
就学している２人以上の団体で
あればどなたでも応募できます。
●応募期限　10月９日（金）
●応募方法　７月31日（金）までに、
団体名と代表者氏名、住所、電話番
号を電話またはメールでご連絡くだ
さい。
●著作権など　応募作品の著作権は
市に帰属します。また、放送などに

元気アップ運動教室受講生募集
～自ら行う介護予防～

　マシーントレーニングで普段使わ
ない筋肉を動かし、体力アップをは
かりませんか。
●対象者　要介護・要支援認定を受
けていない65歳以上の市民で、継続
して参加できる方。申し込みの際に
病歴などを確認します。
●開催期間　６月４日～８月６日

（全10回、毎週木曜日）
●時間　13:30～15:30
●場所　介護予防センター
●募集定員　16人（原則申し込み順）
※電話でお申し込みください。
●受講料　無料
※傷害保険料300円程度は自己負担
●内容　ストレッチ体操、マシーン
トレーニング、バランス運動など
●受付開始日　５月11日（月）9:00～
※電話申し込みのみ受け付けます。
問健康推進課　☎22-1362

脳の健康教室
受講生募集

　「いくつになっても明るく元気で
過ごしたい」とお考えの65歳以上の
方、脳の健康を保つために「脳の健
康教室」を受講してみませんか。
●日時　毎週火曜日13:30～（５か月
間。１回目は６月23日）
●場所　ふれあいプラザ研修室1･2
●内容
①週１回の教室で簡単な読み書き、

計算などの「楽習」と楽しい会話
をする。

②教室のない日も自宅で10分程度で
出来る宿題をします。

③楽しい交流の場で、お茶を飲みな
がら会話や手遊びが出来ます。

●受付開始日　５月13日（水）8:45～
※申し込みは、電話で受付します。

申し込み開始日以前の受付は、い
たしませんのでご了承願います。

●募集人数　28人
※申し込み多数の場合は、年齢の高

い方からなどの受付順
問地域包括支援センター　☎22-1466

公立刈田綜合病院
看護師募集

●採用予定人員　10人
●受験資格　60歳未満の方で、看護
師免許を有する方、または平成28年３
月31日までに免許を取得見込みの方
●試験日時　６月12日（金）10:30～
●試験種目　作文試験、面接試験
●試験場所　同院大会議室
●採用予定日　平成28年４月１日

（応相談）
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期
間内に提出してください。なお、ホ
ームページからダウンロードできな
い方は、ご連絡いただければ郵送し
ます（土・日・祝日を除く）。
●申込期限　６月５（金）必着
問同院総務課　☎25-2145（内線2406）
　http://www.katta-hosp.shiroishi.
　miyagi.jp

関する著作権は東日本放送に帰属し
ます。代表作品に選ばれた方は、11
月26日（木）イズミティ21・小ホール

（仙台市）で開催される「発表審査
会」に出席していただきます。
●料金　参加料は無料。作品の製作
費や撮影機材などは各自準備・負担
となりますが、応募者には薄謝を贈
呈します。
※作品企画など詳細はお問い合わせ

ください。

問商工観光課　☎22-1321
　shoukan@city.shiroishi.miyagi.jp

今年は大阪夏の陣から400年

　過去の作品は、
東日本放送「ふる
さ と CM 大 賞 」
のホームページを
ご覧ください。
← QR コードをご

利用ください。

平成27年度白石市総合防災訓練を実施します
開催日：６月７日（日）　場所：市全域
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