
今月のおすすめの本

一般書

■家庭でできる食品添加物・農薬を落
とす方法

　食材の選び方から下ごしらえ、食べ
方の工夫まで

　増
ま す

尾
お

清
きよし

　著　ＰＨＰ研究所
　野菜、果物、肉、魚介類をは
じめ加工食品、輸入食品、遺伝
子組み換え、放射能汚染食品…。
食の安全が脅かされる今、知っ
ておきたい対処法をわかりやす
く紹介します。

■言いがかり 110 番
　あらゆるトラブル、もめごとの賢明

な対処のために
　藤

ふ じ

井
い

勲
いさお

　著 　星雲社
　日常生活におけるあらゆるト
ラブル、もめごとへの賢明な対
処法を事例に則して紹介してい
ます。不当な要求・言いがかり
への対処法が学べる心強い一冊
です。

■徹底ガイド！北陸新幹線まるわかり BOOK
　北陸の第三セクター線・私鉄も一挙紹介
　マイナビ
　北陸新幹線の魅力と楽しみ
方、車両や各駅の詳細ガイドな
ど、北陸新幹線の金沢開業に
よって激変する北陸地方の鉄道
を知ることができます。行楽の
情報収集におすすめです。

児童書

■たんじょうびおめでとう！
　マーガレット・ワイズ・ブラウン　作　

レナード・ワイスガード　絵
　好学社
　１歳になった森のどうぶつた
ち。それぞれ誕生日プレゼント
をもらって大喜び。「おめでと
う」「ありがとう」の気持ちを
美しい絵で描いた絵本です。

■ふしぎがわかるよ！図鑑
　横

よ こ

山
やま

洋
よ う

子
こ

　監修　学研教育出版
　子どもの「なぜ？」は成長のチ
ャンスです。「せいかつ」「たべ
もの」など６つのテーマに分け
て子どもの身の回りの素朴な疑
問にＱ & Ａで答えています。読
んでためになる楽しい図鑑です。

■連休期間は、返却ポストを一時
休止します

　本の破損を防止するため連休期間
中は、返却ポストの利用を休止しま
す。返却は、５月７日以降にカウン
ターへお願いします。
●返却ポストの中止期間
５月２日（土）17:00～７日（木）9:00
■公民館配本所をご存じですか？
　図書館や「こまくさ号」の巡回以
外でも、公民館配本所から本を借り

５月の休館日　１・３～６・11・18・25日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

ることができます。本の入れ替えは、
約60日間隔で行っています。
●利用できる場所　越河・斎川・大
平・大鷹沢・白川・福岡・深谷・小
原の各公民館
●利用方法　各公民館で直接手続き
してください。利用者カードは不要
です。次回の本の入れ替え日までに、
各公民館に返却してください。
●配本冊数　一般書と児童書を合わ
せて50冊から60冊あります。

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します

あしたば白石 ５月の休館日　３～６・10・17・24・31日
☎25-5095・25-6593

■短期講座
男性の参加大歓迎です！

●受付開始日　５月11日（月）8:30～
①珈琲教室

　珈琲のある暮らしを楽しみましょ
う！　珈琲豆の選び方、器具の紹介、
抽出方法などを学びます。
●開催日
昼の部　６月８日（月）10:00～11:45
夜の部　６月13日（土）19:00～20:45
●定員　10人（各クラス）
●参加費　500円（珈琲、菓子代含む）

５月の休村日　13・20・27日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993

■企画展示「第57回全日本こけし
コンクール入賞作品展」

　今年の全日本こけしコンクールの
入賞作品23点を展示します。この機
会に入賞された工人の熟練の技をご
覧ください。

●期間　５月16日（土）～６月28日（日）
■こけしの絵付け体験実施中！
　こけしの絵付け体験ができます。
自分だけのオリジナルこけしを描い
てみませんか？　初めての方には、
工人がお手伝いします。
●絵付け料　700円（木地代含む）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　蔵王の四季折々の風景とこけしを
眺めながら、ゆっくりとおくつろぎ
ください。

弥治郎こけし村
５月の休館日　１・３～６・11・18・25日　☎22-1500　 22-1502

古典芸能伝承の館
「碧水園」

５月の休館日　７・11・18・25日
☎25-7949

■定期リサイクル教室（定員15人）

５月の休館日　４・５・７・11・18･25日
☎22-1635　 22-1636

■日帰り湯遊パック
　老人会・自治会・会議・各サーク
ル・友達同士など団体10名様以上で
送迎無料！　気軽にご利用ください。
●内容　送迎・専用貸室・お弁当・
岩風呂付・カラオケ１時間サービス
●料金　１名様2,000円（税込）

（５月の連休、夏休み期間中、年末
年始を除く）
■お知らせ
　５月17日（日）・30日（土）は、水泳
大会開催のため大会終了までプール
とトレーニングルームはご利用でき
ません。

スパッシュランド
しろいし

５月の休館日　７・13・20・27 日
開館時間 10:00 ～ 20:00

（入館は 19:00 まで）　☎ 29-2326

■皐月の碧水園茶会【裏千家薄茶席】
　新緑の気持ちのよい季節に誘われ
て、一服いかがですか。庭の花を眺
めながらいかがでしょうか。初めて
の方もお気軽にどうぞ！
●日時　5月17日（日）10:00～15:00
●お茶券　薄茶席（一席）700円
■碧水園能楽堂特別公演
　能・狂言鑑賞会チケット発売中！
　能「土蜘蛛」のストーリーは「平
安朝のある日、源頼光が病に伏せて
いたところ、胡蝶という名の女（妖
怪の一味ではないかと思われる）が
薬を届けながら見舞いに訪れた。そ
の夜、土蜘

ぐ

蛛
も

が変身した怪僧に襲わ
れ、その土蜘蛛を退治する」という
お話です。動きがあって分かりやす
い内容となっています。また、皆さ
んご存じの「野

の

村
むら

萬
まん

齋
さい

」師の狂言も
あります。笑って、昔話の世界に入っ
てみませんか？　この機会に、ぜひ
ご覧下さい。皆さんのご来場をお待
ちしております。
　能面展（菅原夢玄師）や能楽にち

いきいきプラザ

■パソコン講習会
●申込締め切り日
・５月分　５月10日（日）
・６月分　６月10日（水）
●場所　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの
申込用紙で、各締め切り日までにお

申し込みください（はがき・ファク
ス可。氏名・住所・電話番号・コー
ス名・受講月日をご記入ください）。
申込用紙はアテネホームページから
ダウンロードもできます。
※ 締め切り後でも定員に空きがあれば受講

できますので、お問い合わせください。

パソコン講習会　５月・６月日程表
コース名・時間 ５月 ６月 定員・受講料 内　　容

ゆっくり
コース

（６時間）

9:30
～

16:30
24（日） 26（金） 10人 2,000円

パソコン初心者向けのWindows7のコース
です。マウス・キーボードの操作、文字入力・
インターネット・電子メールなどパソコン
の基本操作を学びます。

Wordコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
26（火） 27（土） 10人 2,000円 Word2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

 Excelコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
27（水） 28（日） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

なんだお道具での野
の

点
だて

席（山内泰船）
も開催いたします。
●日時　７月５日（日）14:00～
　　　　13:30開場
●場所　碧水園能楽堂
●演目
①能「土蜘蛛」（小島英明ほか）
②狂言「蚊相撲」（野村萬齋ほか）
●チケット取り扱い　碧水園
●チケット販売開始日　５月９日（土）
●入場料（全席指定）
正 面 指 定 席6,000円（補 助 指 定 席
5,500円）、脇正面指定席5,500円（補
助指定席5,000円）、中正面指定席
5,000円（補助指定席4,500円）、学生
券3,000円、小中学生無料（先着順）
■ふれあい能楽セミナー
　７月５日（日）の能公演に先駆け
て、能の時代背景や演目の「土蜘蛛」
の説明を衣装等を見ながら説明いた
します。能を楽しく見るためのセミ
ナーです。詳しくは、広報しろいし
６月号をご覧ください。
●日時　６月20日（土）13:00～

　牛乳パックで「ふた付きもの入れ
物」を作ります。
●日時　5月23日（土）10:00～12:00
●持参する物　牛乳パック（１㍑）
５枚、はさみ、カッター、のり、も
のさし
●受付開始日　５月２日（土）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　５月23日　8:30～12:00

●講師　菊
きく

地
ち

利
とし

枝
え

さん
●持ち物　マイ珈琲カップ、筆記用具
※昼の部は無料託児有り（２歳以上

５人まで）
②足ふみマッサージ
　足裏や腕などを、足でやさしく踏
んでほぐすマッサージ方法を学びま
す。家族のコミュニケーションにい
かがでしょうか。（資格認定講座で
はありません）
●開催日　６月６日（土）10:00～11:30
●参加費　200円（資料代含む）
●講師　セラピスト　佐藤由紀絵さん
●持ち物　バスタオル、フェイスタ
オル、きれいな靴下、ズボンまたは
スパッツ
■あしたば美術館
「アトリエダンス発表会写真展」

　ジャズダンスの発表会の様子を是
非ご覧ください。
●期間　５月７日（木）～29日（金）
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を12ページに掲載しています。 施設案内


