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介護保険制度｜第57回全日本こけしコンクール｜まちかどズームイン｜市民文芸｜
フレッシュマーケット｜施設案内｜子育て情報｜健康ひろば｜お知らせ特急便｜放射能対策｜　etc

生活習慣病予防のための
ヘルシークッキング

ヘルスメイト白石
役員の皆さん

Healthy Cooking

特集
人・暮らし・環境が活きる交流拠点都市づくり

平成27年度施政方針
暮らしに潤いを与える「趣味」を見つけてみませんか？

碧水園・あしたば白石・中央公民館講座制募集
疾病の早期発見・予防のため、検診（健診）を受けましょう

各種健康診査の申し込みが始まります
必ず予防接種を受けましょう！

狂犬病予防注射と各種届出の受付を行います
本年度から１年分まとめてお知らせします

平成27年度白石市ごみ収集日カレンダー
「平成27年度白石市ごみ収集日カレンダー」
21～28ページに掲載しています。取り外して１年間お使いください。
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碧水園・あしたば白石・中央公民館講座生募集
平成27年度各種健康診査の申し込みが始まります

平成27年度施政方針

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

［表紙写真］
　白石市では平成27年４月から、すべての小・中学校で１学級35人以下の少
人数学級を実施し、子どもたち一人ひとりにきめ細かい指導を行い教育効果
を高めます。

煮しめ
郷土の食材として、斎川の凍

し
み豆腐を使用

しています。


