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［表紙写真］
　12月６日、深谷青少年健全育成推進協議会主催の「遊
びの広場・餅

もち

つき大会」が深谷公民館で行われました。
この日は、深谷小学校児童とその兄弟、保護者など約
50人が参加。参加した児童たちは、パネルシアターを
見たり輪投げをして遊んだりして交流を深めたあと、
杵
きね

と臼
うす

を使って餅つき体験をし、つきたてのお餅をあ
んこ餅や雑煮で味わいました。

確定申告・償却資産の申告

まちづくり交付金

海老名市・白石市姉妹都市提携20周年

特集

新年のあいさつ

★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、
そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、
市
民
課
で
「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は35ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

エフエム仙台「白石よござりす」　毎週木曜日正午～オンエア！（白石81.4MHz　仙台77.1MHz）

白石市公式Facebookページ開始！
本市では市政に関する情報を広く発信するた
めFacebookによる情報提供を始めました。
良い記事には、ぜひ「いいね！」をお願いします！

アカウント名　白石市役所
URL　http://www.facebook.com/city.shiroishi

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館

「いろいろぺったん」
白
川
小
学
校
１
年
生
の
皆
さ
ん

高た
か

橋は
し

　
優ゆ

衣い

 

ち
ゃ
ん

光ひ
か
る

さ
ん
、
美み

帆ほ

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
女（
福
岡
長
袋
）

わが家の
アイド ル

ママからひとこと

笑顔がかわいい優衣が
大好きだよ♥

パパからひとこと

思いやりのある子に
育ってね！

月７日、老朽化に伴い、移転新築する学校給食
センター整備建設工事の安全祈願祭が大平中目

の建設地で行われました。
　新しい学校給食センターは、敷地面積約3,900㎡に
延べ床面積約1,700㎡の鉄骨造り地上２階建て。「学校
給食衛生管理基準」に適合し、国際的な食品衛生管理
手法を取り入れ、安全でおいしい手作りの給食を１日

安全でおいしい給食を届けます
新学校給食センター整備建設工事の安全祈願祭が行われました

に最大3,000食を学校へ届けます。また、食物アレル
ギーを持つ児童・生徒のために、基本献立をベースと
した除去食と代替食を60食程度作ることが可能。仙南
２市７町では初めてのアレルギー食対応の学校給食セ
ンターになります。
　災害用備蓄倉庫や移動可能な調理台を設置し、震災
などの有事の際には炊き出しなどの支援も行います。

１_平成27年８月稼働予定の「新学校給食センター」完成予想図、２_工事の安全を祈り鍬
くわ

入れをする風間市長（右）、３_温かくおい
しいまま届けるための運搬用容器と児童・生徒が使用する食器
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２

３

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
早
い
も
の
で

４
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

本
市
の
災
害
の
復
旧
は
、
一
部
の
下

水
道
工
事
を
除
き
、
完
了
し
て
お
り

ま
す
が
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

事
故
に
よ
る
放
射
能
汚
染
に
か
か
る

諸
問
題
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
、

特
に
子
ど
も
た
ち
の
健
康
に
不
安
を

与
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
二
次
的

な
も
の
と
し
て
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農

作
物
の
被
害
も
ま
だ
ま
だ
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
こ
の
一
連
の
放
射
能
問
題

の
解
決
を
み
る
に
は
、
ま
だ
時
間
が

か
か
る
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す

が
、
市
議
会
に
お
い
て
も
、
東
京
電

力
に
補
償
を
求
め
る
要
望
書
を
提
出

す
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続
き
粘
り
強

く
、
議
員
一
丸
と
な
っ
て
市
民
生
活

の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
活
動
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
、初
代
白
石
城
主「
片
倉
小

十
郎
景
綱
公
」
没
後
４
０
０
年
と
い

う
年
で
あ
り
、
市
章
の
モ
チ
ー
フ
に

な
っ
て
い
る
片
倉
家
の
旗
印
の
釣
り

鐘
の
響
き
の
如ご

と

く
、
議
会
と
し
て
も

全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
な
が
ら
、

歴
史
・
伝
統
、
文
化
や
豊
か
な
自
然

環
境
な
ど
を
活
か
し
た
「
人
・
暮
ら

し
・
環
境
が
活
き
る
交
流
拠
点
都
市

づ
く
り
」
に
一
歩
一
歩
確
実
に
歩
ん

で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
市
議
会
も
市
民
の
皆
さ

ま
の
代
表
と
し
て
、
議
会
本
来
の
役

割
を
果
た
す
べ
く
、
議
会
改
革
特
別

委
員
会
を
平
成
25
年
12
月
に
立
ち
上

げ
、
議
員
研
修
会
を
重
ね
、
平
成
26

年
12
月
、「
議
会
基
本
条
例
」
を
制

定
い
た
し
ま
し
た
。こ
の
条
例
に
は
、

「
市
民
と
の
意
見
交
換
会
」
の
開
催

を
明
文
化
。
議
員
が
実
際
に
皆
さ
ま

の
近
く
に
出
向
き
、
議
会
活
動
を
詳

し
く
報
告
す
る
と
と
も
に
、
膝ひ

ざ

を
交

え
な
が
ら
、
地
域
の
問
題
や
課
題
な

ど
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
く
場
に
な
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
平

成
26
年
12
月
議
会
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
議
会

中
継
の
配
信
も
、
よ
り
一
層
市
民
の

皆
さ
ま
に
「
議
会
」「
議
員
」
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
も
の
と
期

待
を
寄
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
「
開
か
れ
た
議
会
」

の
も
と
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
市
民
の

皆
さ
ま
に
わ
か
り
や
す
く
、
期
待
に

応
え
ら
れ
る
議
会
を
目
指
し
て
い
か

な
け
れ
ば
と
決
意
を
新
た
に
し
て
お

り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
今
後
と
も
格
別
な
ご
協

力
と
ご
支
援
を
賜た

ま
わ

り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
議
員
一

同
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
る
と
、ソ
チ
五
輪
・

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
男
子
で
宮
城

県
出
身
の
羽は

生に
ゅ
う

結ゆ

弦づ
る

選
手
が
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
す
る
な
ど
、明
る
い
話
題
が

宮
城
県
内
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
大

き
な
経
済
効
果
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
市
制
施
行
60

周
年
、
神
奈
川
県
海
老
名
市
と
姉
妹

都
市
の
盟
約
調
印
を
行
っ
て
か
ら
20

年
と
い
う
記
念
す
べ
き
年
で
あ
り
、

ま
た
、
防
災
セ
ン
タ
ー
の
建
設
や
新

た
な
地
域
防
災
計
画
の
策
定
な
ど
安

全
基
盤
を
さ
ら
に
整
え
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
の
復
興
に
向
け
て
大
き
く

前
進
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
新

年
は
、
さ
ら
に
復
興
を
加
速
さ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、急
激

な
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
社
会
の

到
来
な
ど
、
私
た
ち
の
意
識
改
革
も

含
め
た
社
会
制
度
の
変
革
が
求
め
ら

れ
て
い
る
時
代
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
は
、
復
興
を
最
優
先
に
「
共

汗
・
共
学
・
共
生
」
の
市
政
運
営
の

基
本
理
念
の
も
と
、
第
五
次
白
石
市

総
合
計
画
で
掲
げ
て
い
る
「
人
・
暮

ら
し
・
環
境
が
活い

き
る
交
流
拠
点
都

市
づ
く
り
」
に
全
力
で
取
り
組
み
、

そ
の
中
で
も
教
育
の
充
実
や
公
園
施

設
の
整
備
、
住
宅
の
整
備
な
ど
、
新

た
な
子
育
て
世
代
へ
の
重
点
施
策
の

充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ

る
放
射
能
問
題
へ
の
対
応
や
自
然
災

害
へ
の
対
策
に
引
き
続
き
取
り
組

み
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に

鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、初
代
白
石
城
主「
片
倉
小

十
郎
景
綱
公
」没
後
４
０
０
年
、二
代

白
石
城
主「
片
倉
小
十
郎
重
長
公
」が

慶
長
20（
１
６
１
５
）年
、大
坂
夏
の
陣

で
戦
勝
成
就
し
た
お
礼
と
し
て
京
都

愛
宕
山
に
絵
馬
を
奉
納
し
て
４
０
０

年
、大
坂
夏
の
陣
か
ら
４
０
０
年
と
い

う
節
目
の
年
で
あ
り
ま
す
。平
成
28
年

の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
が「
真
田
丸
」に

決
定
し
ま
し
た
が
、大
坂
夏
の
陣
に
お

い
て
、大
坂
城
落
城
前
夜
、自
ら
の
死
を

覚
悟
し
た
真
田
幸
村
公
は
、敵
将
で
あ

る
片
倉
小
十
郎
重
長
公
を
知
勇
兼
備

と
見
込
み
、子
女
の
後
事
を
託
し
ま
し

た
。そ
の
一
人
、阿お

梅う
め

は
重
長
公
の
後
妻

に
な
る
な
ど
、片
倉
家
と
真
田
家
は

切
っ
て
も
切
れ
な
い
縁
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
本
年
は
、白
石
城
開
門
20

周
年
と
追
い
風
が
続
き
ま
す
。こ
れ

ら
を
契
機
に
、市
民
の
皆
さ
ま
と
と

も
に
新
た
な
時
代
を
築
き
、「
何
度
で

も
訪
れ
た
く
な
る
ま
ち
」と
な
る
よ

う
、そ
し
て
、白
石
の
名
が
全
国
に
響

き
わ
た
る
よ
う
全
力
で
走
り
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
皆
さ
ん
に

と
り
ま
し
て
、
輝
か
し
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

開かれた議会の実現！
わかりやすく、期待に応えられる議会を目指す

何度でも訪れたくなるまちへ！
白石の名が全国に響きわたるよう全力で走る

新

平 成 2 7 年

新 年 の ご あ い さ つ
白石市議会議長

保科　惣一郎
白石市長

風間　康静

上・下段の写真は、四季折々の白石の表情をインターネットで発信している「道ナビしろいし」の作品です。http://www.fuboh.jp/michinavi
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民間団体同士の新しい絆が誕生！

▲「姉妹青年会議所締結書」に署名し固い握手を交わす
白石ＪＣ山田理事長（左）と海老名ＪＣ鈴木理事長（右）

白石青年会議所と海老名青年会議所が姉妹青年会議所を締結
月11日の記念式典後に行われた祝賀会の中で、「登別市・
海老名市姉妹都市締結への決意書」を交わした後、公

益社団法人白石青年会議所（白石ＪＣ）と公益社団法人海老
名青年会議所（海老名ＪＣ）の間で「姉妹青年会議所締結式」
が行われました。これまでまったく交流がなかった２団体で
すが、白石・海老名姉妹都市締結20周年を迎えた平成26年以
降急接近。１年足らずで姉妹青年会議所締結となりました。
　白石ＪＣ山田理事長は「この締結を機に、姉妹青年会議所
として、これまで以上の深い絆を結んでいきたい」と、海老
名ＪＣの鈴木理事長は「私たちを機に、他団体の方たちもど
んどん、姉妹提携していただき、この交流の輪がもっともっ
と広がっていってくれれば」と話していました。

11

海老名市・白石市姉妹都市提携20周年
さらなる友好・親善交流を誓い合う！

の20年間、教育、スポーツ、物産交流で
お世話になっています。また、震災時には、

海老名市や同市民の皆さんに物心両面で大変お
世話になりました。今後、海老名市と登別市、

白石市のトライアングル交流が成果を上げ、ますます交流が盛んに行
われることと、それぞれのまちがさらに発展することを願います。

こ

佐
さ

藤
とう

　英
ひで

雄
お

さん
白石市民団長
（白石市姉妹友好都市交流協会副会長）

Voice

年以上にもわたる交流を通
して、年々親密になってき

ている両市の関係や友情が育まれ
ていく姿を見てきました。これか
らは、白石市、登別市、海老名市

が太い絆と、強くて固い友情で結ばれるとともに、そ
の関係がいつまでも続いてほしいと強く思っています。

吉
よし

岡
おか

　敏
さとし

さん
海老名市都市間交流協会会長

20

▲式典で式辞を述べる風間市長。海老名市との交流を深めてきた関係各位へ感謝の意を表しました

姉
妹
都
市
提
携
20
周
年

記
念
式
典
・
祝
賀
会

　

11
月
11
日
、「
海
老
名
市
・
白
石

市
姉
妹
都
市
提
携
20
周
年
記
念
式

典
・
祝
賀
会
」
が
海
老
名
市
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
、
本
市
と

海
老
名
市
の
ほ
か
、
姉
妹
都
市
の
登

別
市
や
友
好
都
市
の
札
幌
市
白
石
区

の
関
係
者
な
ど
約
３
０
０
人
が
出

席
。
今
後
の
さ
ら
な
る
友
好
・
親
善

交
流
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

海
老
名
市
と
白
石
市
の
姉
妹
都
市

の
締
結
は
、
海
老
名
市
が
、
平
成
２

年
７
月
、
他
市
と
の
交
流
を
通
じ
た

市
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

「
姉
妹
都
市
提
携
検
討
委
員
会
」
を
発

足
。
平
成
３
年
11
月
、
海
老
名
市
制

施
行
20
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

姉
妹
都
市
を
締
結
す
る
こ
と
を
目
標

と
し
、
平
成
２
年
７
月
か
ら
平
成
３

年
３
月
ま
で
、
検
討
委
員
会
が
７
回

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
候
補

に
上
が
っ
た
国
内
64
自
治
体
の
中
か

ら
、
①
海
老
名
市
に
本
社
が
あ
る
厚

木
ナ
イ
ロ
ン
の
工
場
が
白
石
に
あ
り
、

民
間
交
流
が
あ
る
こ
と
、
②
蔵
王
観

光
、
ス
キ
ー
場
な
ど
の
リ
ゾ
ー
ト
地

と
し
て
海
老
名
市
と
は
対
照
的
な
魅

力
が
あ
る
こ
と
、
③「
史
跡
相
模
国

分
寺
跡
」
が
あ
る
海
老
名
市
と
白
石

城
跡
を
持
つ
白
石
市
が
歴
史
的
環
境

が
似
通
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
海
老

名
市
が
白
石
市
と
交
流
を
持
ち
た
い

と
打
診
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

平
成
３
年
10
月
22
日
、「
白
石
・

海
老
名
友
好
親
善
交
流
協
会
」
が
発

足
し
、11
月
１
日
に
は
、友
好
都
市
提

携
の
盟
約
を
締
結
。平
成
６
年
10
月
、

白
石
市
制
施
行
40
周
年
記
念
式
典
に

お
い
て
、
平
成
３
年
に
友
好
都
市
を

提
携
以
来
、
民
間
レ
ベ
ル
で
の
交
流

が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
き
た
中
で
、
両

市
が
よ
り
一
層
の
友
好
と
理
解
を
深

め
、
相
携
え
て
発
展
す
る
こ
と
を
念

願
し
姉
妹
都
市
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
締
結
を
機
に
海
老
名
市
と
白

石
市
は
、
産
業
経
済
、
教
育
、
文
化
、

福
祉
な
ど
各
分
野
に
お
け
る
交
流
を

よ
り
深
く
発
展
さ
せ
る
こ
と
に
努
力

し
、
両
市
民
相
互
の
理
解
と
親
善
を

深
め
つ
つ
、
両
市
の
子
々
孫
々
の
友

好
関
係
の
維
持
発
展
に
寄
与
す
る
こ

と
を
確
認
す
る
盟
約
書
を
取
り
交
わ

し
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

白
石
市
か
ら
約
１
２
０
人
、
登
別

市
か
ら
47
人
が
海
老
名
市
を
訪
れ
た

こ
の
日
の
式
典
で
、
内う

ち

野の

優ま
さ
る

海
老
名

市
長
は
「
友
好
都
市
の
盟
約
を
締
結

し
、
こ
れ
ま
で
、
両
市
民
で
延
べ
約

１
万
人
が
交
流
を
深
め
て
き
ま
し

た
。
20
年
間
に
渡
っ
て
交
流
を
続
け

て
こ
ら
れ
た
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

や
少
年
野
球
を
は
じ
め
と
し
た
子
ど

も
た
ち
の
交
流
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
。
今
後
も
こ
の
姉
妹
友
好
都
市
提

携
20
周
年
を
契
機
に
、
よ
り
一
層
交

流
を
深
め
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
。
風
間
市
長
は「
平
成
22
年
に
は
、

白
石
市
・
登
別
市
・
海
老
名
市
の
３

市
に
よ
る
「
災
害
援
助
協
定
」
を
締

結
。
さ
ら
に
、
平
成
23
年
に
は
、
３

市
に
よ
る『
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
交
流
』

の
調
印
式
を
開
催
。
今
後
も
こ
の
よ

う
な
、
素
晴
ら
し
い
友
好
関
係
を
深

め
、
手
を
携た

ず
さ

え
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
市
の
特
色
を
生
か
し
た
ト
ラ
イ
ア

ン
グ
ル
交
流
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

小お

笠が
さ

原わ
ら

春は
る

一い
ち

登
別
市
長
は
「
平
成

27
年
度
は
、
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
交
流

開
始
か
ら
５
年
目
。
こ
の
４
年
間
で

３
市
は
強
い
絆
で
結
ば
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
３
市
の
縁
を
通
じ
て
、
災

害
時
の
応
援
や
少
年
ス
ポ
ー
ツ
交

流
、
市
民
間
交
流
、
文
化
・
経
済
交

流
な
ど
を
よ
り
一
層
推
し
進
め
、
こ

の
絆
を
醸
成
し
、
さ
ら
に
次
の
段
階

へ
と
３
市
で
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
」

と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
祝
賀
会
で
は
、

内
野
海
老
名
市
長
と
小
笠
原
登
別
市

長
が
両
市
で
姉
妹
都
市
締
結
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
決
意
書

に
署
名
。
風
間
市
長
が
こ
の
決
意
書

の
承
認
と
し
て
立
ち
合
い
ま
し
た
。

風
間
市
長
は
「
今
後
、
登
別
市
と
海

老
名
市
の
両
市
の
姉
妹
都
市
締
結
に

向
け
た
取
り
組
み
に
お
力
添
え
を
お

願
い
す
る
と
と
も
に
、
温
か
く
見

守
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
両

市
が
姉
妹
都
市
と
な
る
こ
と
を
祈
念

し
、
出
席
者
か
ら
の
大
き
な
拍
手
で

会
場
が
沸
き
ま
し
た
。

２ １

1_登別市姉妹都市等都市間交流協会会長日
ひ

野
の

安
やす

信
のぶ

さんの発声で乾杯！　出席者たちは高らかにグラ
スを掲げ、今後さらに親交を深め合うことを誓い
ました　2_海老名駅前の商業施設「ViNAWALK
（ビナウォーク）」を視察する白石市民団の皆さ
ん　3_写真左から海老名市のイメージキャラク
ター「えび～にゃ」、白石市のＰＲキャラクター「ポ
チ武者こじゅーろう」、登別市のＰＲキャラクタ
ー「登

と

夢
む

くん」　4_風間市長立ち会いのもと、
内野海老名市長（右）と小笠原登別市長（左）が
「登別市・海老名市姉妹都市締結への決意書」に
署名。新たな絆が生まれました ４ ３
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　７つの個性的なショッピングモールが並び、海老名中
央公園が隣接する複合商業施設「ViNAWALK」。海老
名中央公園には、「相

さが

模
み

国分寺七
しち

重
じゅう

の塔」（左）を約３分
の１サイズに縮小したモニュメントがあり、海老名市の
シンボルの１つです。
ViNAWALK　http://www.vinawalk.com

　海老名市との交流は、白石市姉妹友好都市交流協会の中の「海老名・白石姉妹都市親善交流会」が主
体となって、スポーツや文化、物産などでの交流を行い、楽しみながら友情を深め合っています。同会
が行っている事業のほかにも、小中学生が中心となって行っている「ふるさと豆記者交流」、「ふるさと
のまちを語る交流」など多彩な交流が行われ、互いのまちの魅力にふれ、友情を育みながら認識と理解
を深め合ってきました。

　本市と姉妹都市の小学生の少年野球選抜選手が、毎年、
訪問と受け入れを交換し、交流試合やホームステイ、バー
ベキューなどで友情を深め合っています。平成26年８月
には海老名市の少年野球選抜チームが来白し、白石市少
年野球選抜チームと対戦しました。また、野球のほか、
剣道やソフトテニスなどのスポーツで交流が行われてい
ます。

▼ スポーツ交流事業 ▼

海老名市に行ってみよう！ 交流で大きく成長
　神奈川県の中央にある海老名市は、東京から50km、横浜から20kmに位置し、都心・横浜までのアク
セスの良さから、ベッドタウンとして注目されています。小田急小田原線・相模鉄道線の海老名駅周辺
には複合商業施設「ViNAWALK」（ビナウォーク）がある一方、市内には田園地帯や国指定史跡「史跡相
模国分寺跡」をはじめとした史跡が多く存在するなどの一面も併せ持っています。
　ここでは、都市、自然、歴史と文化が調和する程よい環境のまち海老名市を紹介します。

ViNAWALK

　東名高速道路にある神奈川県内唯一のサービスエリア
（ＳＡ）。飲食店が充実しているほか、さまざまなショッ
ピングができます。上り線は「ぷらっとパーク」として
高速道路を利用しなくても利用可能。下り線の名物には、

「本物のメロン以上に芳醇なメロンの味わい」と紹介さ
れるメロンパンがあります。
海老名ＳＡ上り線
　http://www.sapa.c-nexco.co.jp/sapa?sapainfoid=9
海老名ＳＡ下り線
　http://www.sapa.c-nexco.co.jp/sapa?sapainfoid=10

海老名サービスエリア

　毎年７月に行われるえびな市民まつり。海老名市内の
神
み

輿
こし

と囃
はや

子
し

が勢ぞろいし、見て・食べて・遊んで楽しめ
ます。夜には花火が打ち上げられ、夏の夜空に大輪の花
を咲かせます。
問えびな市民まつり実行委員会事務局（市民活動推進課内）
　☎046-235-4794

えびな市民まつり

海老名市提供

えび～にゃハウス

　えび～にゃグッズや白石市・登別市の特産品などを
販売している海老名市役所連絡所「えび～にゃハウス」

（右）。特産品のイチゴを使用した「えび～にゃサイダー」
（左）が人気！
問海老名市窓口サービス課　☎046-235-4869

特産品のイチ
ゴを使った

「いちごわい
ん」と

「いちご酢」
も

よろしくにゃ
！

　毎年、本市と姉妹都市小学生がスパッシュランドしろ
いしを会場に水泳で対戦。本年度は計50人が個人４種目
とリレーで熱戦を繰り広げました。大会後は歓迎昼食会
なども行われ、交流と友情を深めました。

▼ 姉妹都市親善水泳大会 ▼

▼ ふるさとのまちを語る交流事業 ▼

　本市と姉妹都市の中学生が１年おきに訪問と受け入れを
交換しながら、互いの地域や学校のことを紹介し合い、お
互いの市の魅力を伝える交流会を行っています。本年度は
本市から白川中学校３年の佐

さ

藤
とう

陽
ひ

菜
な

さんと小原中学校３年
の佐

さ

藤
とう

楓
ふう

花
か

さんが海老名市を訪問し、お互いのまちや学校
についての紹介やクラス交流などで友好を深めました。

▼ ふるさと豆記者訪問事業 ▼

　本市と姉妹都市の小学生が１年おきに訪問と受け入れ
を交換しながら、互いの地域や学校のことを紹介し合い、
交流を通じて友情を育んでいます。
　本年度は海老名市の小学生が本市を訪れ、白石城を見
学したりこけしの絵付け体験を行ったりして、本市の魅
力を体験しました。

★

海老名市提供

海老名市提供 海老名市提供 海老名市提供

海老名市提供

海老名市イメージキャラクター
「えび～にゃ」
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本
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

所
が
あ
る
方
は
、原
則
と
し
て
確
定
申

告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。申
告
は
、

市
県
民
税
の
算
定
だ
け
で
な
く
、所
得

証
明
書
や
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
な
ど
の
算
定
資

料
と
な
る
大
変
重
要
な
手
続
き
で
す
。

　

２
月
４
日（
水
）以
降
、
地
域
別
に

申
告
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
早
め

の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
所
得
の
申
告
が
な
い
と
国
民
健
康

保
険
税
な
ど
の
軽
減
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
告
が
必
要
な
方

　

次
の
①
～
⑥
に
該
当
す
る
方
が
対

象
で
す
。

①�

農
業
や
商
業
、
製
造
業
な
ど
の
事

業
を
営
ん
で
い
る
方

②
譲
渡
・
不
動
産
・
配
当
・
利
子
・

雑
収
入
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方

③
給
与
所
得
以
外
に
公
的
年
金
（
国

民
年
金
、
厚
生
年
金
、
農
業
者
年

金
、
各
種
共
済
組
合
年
金
な
ど
）

に
よ
る
所
得
が
あ
っ
た
方

④
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
等
を
２
カ

所
以
上
か
ら
受
け
取
っ
て
い
る
方

⑤
給
与
所
得
者
ま
た
は
公
的
年
金
等

所
得
者
で
、
事
業
所
や
公
的
年
金

等
支
払
者
が
、
給
与
支
払
報
告
書

ま
た
は
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書

を
市
に
提
出
し
て
い
な
い
方

⑥
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

　

昨
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
方
や

２月４日（水）から３月16日（月）まで

相続税の

基礎控除が変わります
　亡くなられた人から相続などによっ
て財産を取得した人それぞれの課税価
格の合計額が、相続税の基礎控除額を
超える場合、財産を取得した人は相続
税の申告が必要です。平成27年１月１
日以降、相続税の基礎控除が引き下げ
られ、次の計算式で算定します。
3,000万円＋（600万円×法定相続人の数）
※税務署での面談による個別相談を希
望する場合、予約が必要です。

－　申告相談の日程と会場　－

相談日
自　治　会　名

相談会場
午　前 午　後

２
月

４日 水 上戸沢、下戸沢、赤井畑、冷清水 大熊、東、塩倉、中北、猿鼻
小原公民館

５日 木 新町、赤坂、湯元、明戸、小久保平 機材移動のため受付できません

６日 金 斎川１区、２区、３区、斎川４－１区 ４－２区、５区、６区
斎川公民館

９日 月 斎川７－１区、７－２区、８区 機材移動のため受付できません

10日 火 越河１区、２区、３区 越河９区、10区
越河公民館

12日 木 越河４区、５区、６区 越河７区、８区

13日 金 大平２区、３－１区 大平１区、８区、城南の丘
大平公民館

16日 月 大平３－２区、７区 大平４区、５区、６区

17日 火 大鷹沢３区、４区、６区 大鷹沢１区、２区
大鷹沢公民館

18日 水 大鷹沢９区、10区、11区、12区 大鷹沢５区、７区、８区、田中

19日 木 白川１区、７区 白川２区、４区
白川公民館

20日 金 白川３区、５区、６区 機材移動のため受付できません

23日 月 西区上、西区下 南区、東区
深谷公民館

24日 火 北区、三住 機材移動のため受付できません

25日 水 八宮、芹沢、蔵王、大網 山根、不忘、川原子、鎌先
福岡公民館

26日 木 弥治郎、上原、下原、山ノ下 沖

27日 金 機材などの移動・保守点検のため受付できません

３
月

２日 月 滝上、尾箆、岩ノ上 滝下

白石市役所
４階

大会議室

３日 火 本町、中町、長町、亘理町 南町

４日 水 田町 短ヶ町、新町、中益岡、東益岡

５日 木 西益岡、寿町、清水小路 柳町

６日 金 本郷第二、本郷第四、郡山 本郷第三

９日 月 本郷第一 旭町

10日 火 上郡山第一、上郡山第二 鷹巣、小下倉

11日 水 緑が丘 寿山

12日 木 ・上記日程で申告できなかった方
※例年、大変混み合いますので、時間に余裕を持っ
てお越しください。

※庁舎正面駐車場の混雑が予想されます。城下広場
駐車場をご利用ください。

13日 金

16日 月

障
害
年
金
、
遺
族
年
金
、
雇
用
保
険

の
み
の
収
入
の
方
は
、
申
告
会
場
で

の
受
付
は
不
要
で
す
が
、「
簡
易
申

告
書
」
を
市
役
所
１
階
税
務
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

　

収
入
が
公
的
年
金
の
み
で
一
定
額

（
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
65
歳
以
上

の
方
は
１
５
５
万
円
、
65
歳
未
満
の
方

は
１
０
５
万
円
）
以
下
の
方
は
、「
簡

易
申
告
書
」
の
提
出
も
不
要
で
す
。

※
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
書

を
提
出
す
る
方
や
、
本
市
に
給
与

支
払
報
告
書
の
提
出
が
あ
っ
た
方

な
ど
は
、
申
告
不
要
で
す
。

■
申
告
相
談
に
必
要
な
物

①
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
印
を
除
く
）

②
収
入
・
所
得
が
分
か
る
物

〔
給
与
所
得
者
・
年
金
受
給
者
〕

　

源
泉
徴
収
票

〔
農
業
・
営
業
・
不
動
産
所
得
者
〕

　

帳
簿
な
ど
の
収
支
内
訳
書
と
必
要

経
費
の
領
収
書

〔
雑
所
得
の
あ
る
方
〕

　

土
地
の
譲
渡
、
満
期
保
険
金
、
株

式
の
配
当
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
そ

の
収
入
や
必
要
経
費
が
分
か
る
物

③
控
除
を
受
け
る
た
め
の
物

〔
社
会
保
険
料
控
除
〕

　

国
民
健
康
保
険
税
、
国
民
年
金
な

ど
の
領
収
書
ま
た
は
控
除
証
明
書

〔
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
控
除
〕

　

生
命
保
険
、
個
人
年
金
、
地
震
保

険
料
な
ど
の
控
除
証
明
書

〔
障
害
者
控
除
〕

～早めの準備で安心・確実～

平成27年度市民税・県民税　申告相談

平成27年度

確定申告・償却資産の申告

　

障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
（
福
祉
事
務

所
発
行
）

〔
医
療
費
控
除
〕

　

領
収
書
と
高
額
療
養
費
、
生
命
保

険
の
給
付
金
な
ど
医
療
費
の
補
て
ん

を
受
け
た
金
額
の
分
か
る
物

※
合
計
額
を
計
算
し
て
か
ら
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
畜
産
農
家
の
方
へ

　

畜
産
農
家
の
方
は
申
告
相
談
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
広
報
し
ろ

い
し
１
月
号
と
一
緒
に
配
布
す
る

「
平
成
27
年
度
市
民
税
・
県
民
税
申

告
相
談
の
お
知
ら
せ
」
で
指
定
日
を

確
認
い
た
だ
き
、
で
き
る
限
り
指
定

日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

３
月
12
日（
木
）・
13
日（
金
）・
16

日（
月
）は
大
変
混
み
合
う
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
指
定
日
で
の
申
告
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害

を
受
け
た
方
へ

　

平
成
26
年
分
の
確
定
申
告
で
雑
損

控
除
の
繰
越
控
除
を
受
け
る
場
合

は
、
平
成
25
年
分
の
繰
越
損
失
の
金

額
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
平
成

25
年
分
の
確
定
申
告
書
の
控
え
を
忘

れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
今
月
号
に
同
封
の

「
平
成
27
年
度
市
民
税
・
県
民
税
申
告

相
談
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　平成26年４月１日からの消費税率
（地方消費税を含む）は８％です。
　平成26年分（平成26年４月１日を
含む課税期間）の消費税および地方消
費税の確定申告書を作成するために
は、帳簿などで課税取引を適用税率ご
とに区分して集計する必要があります。
問大河原税務署個人課税第一部門
　☎0224-52-2202

個人事業者

消費税確定申告

復興特別所得税の記載漏れ
に注意してください

　平成25～49年分まで、復興特別所
得税を所得税と併せて申告・納付する
こととされています。確定申告書の作
成時には、復興特別所得税の記載漏れ
のないようにご注意ください。
　国税庁ホームページの「確定申告書
等作成コーナー」を利用すると自動的
に計算され、計算誤りのない申告書を
作成することができます。

大河原税務署の

確定申告受付期間
●場所　大河原税務署東庁舎２階
●期間　２月９日（月）～３月16日（月）
※土日・祝日を除く
●時間　9:00～17:00
※公共交通機関をご利用ください。

■午前の部　9:00 ～ 12:00　※7:30 ～受付
■午後の部　各公民館：13:00 ～ 15:30　市役所：13:00 ～ 16:30
■夜間の部（３月４日・９日のみ）　18:30 ～ 19:30　※18:00 ～受付

【申告にお越しの際は、次の点にご理解をお願いします】
❶午前中に受付を済ませた方でも、受付人数などの状況により午後からの相
談となる場合があります。

❷２月４日～ 26日は担当職員が地区公民館に移動しますので、市役所では申
告の受付ができません。

❸酪農や肉用牛の申告を行う方は相談に時間がかかりますので、夜間の部の
お越しはご遠慮ください。

問税務課市民税係　☎22-1313
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問税務課固定資産税係　☎22-1313

　固定資産税は、土地や家屋のほか、償却資産（事業用
資産）も課税対象になります。事業を営む目的で、機械
や備品などの資産を所有、または市内の事業者に資産を
貸し付けている個人・法人の方は、地方税法の規定によ
り１月１日現在の所有状況を申告しなければなりません。
　固定資産台帳や減価償却費内訳表などを必ずご確認の
上、期限までに申告書を提出してください。昨年申告さ
れた方には申告書を郵送していますが、用紙が届いてい
ない方や足りない方、新たに事業を始めた方はご連絡く
ださい。
●申告期限　２月２日（月）
●償却資産の対象となる主な資産例（業種別）

業種 資産の名称

全業種共通

駐車場舗装（アスファルト）、門・塀、エアコン、看板、
受変電・自家発電・太陽光発電などの電気設備、中央監視
装置、屋外の給排水ガス設備、広告設備、内装（テナント
が施工したもの）など

一般事業 パソコン、コピー機、ロッカー、応接セット、キャビネット、
金庫など

不動産賃貸 自転車置き場、屋外灯、駐車場用機械設備、駐車場舗装、
そのほかの屋外設備など

小売店・
飲食店　

レジスター、自動販売機、ガスレンジなどの台所用品、
テレビ、カラオケ、冷蔵庫、陳列ケースなど

写真店 写真現像焼付設備、パソコン、デジタル複写機など

ガソリン
スタンド

独立キャノピー、給油装置、洗車装置、屋外照明設備、 
構内舗装、コンクリート擁壁、排水除害設備、ホイールバ
ランサー、コンプレッサーなど

建設業 ブルドーザーやスイーパーなどの建設用大型特殊自動車、
掘削機、測量機器など

償却資産の申告を忘れずに！

所得税の確定申告は便利なe-Taxを利用しましょう！

　e-Taxとは、自宅からインターネットを利用して所得税の確定申告ができます。税務署や市役所
へ出向く必要がなくなるため、e-Taxの利用は年々増えています。
　好きな時に申告できるe-Taxにチャレンジしてみませんか。

e-Tax利用時の流れ

確定申告書等作成コーナー
　e-Taxのほか、国税庁ホームページの「確定申告書
等作成コーナー」で申告書データを入力し、印刷の上、
必要な書類を添付して税務署へ直接郵送することも可
能です。市では、書面で作成した申告書をお預かりす
ることはしませんので、大河原税務署へ直接持参いた
だくか郵送でご提出ください。

事業・不動産所得者でe-Taxを検討している方へ
　毎年市役所会場で申告をしている事業所得者（営業・

農業）と不動産所得者の方で、e-Taxの利用を検討して
いる方に対し、減価償却費の計算データをお渡しします。
申告者本人の身分証明書（運転免許証や保険証など）を
持参の上、税務課にお越しください。

住民基本台帳カード
　電子証明書を格納した住民基本台帳カードは市民課
に申請して作成できます。申請時に必ず、確定申告で
使用する旨を申し出てください。詳しくは市民課（☎
22-1312）までお問い合わせください。

e-Taxを利用すると
メリットがあるワン！ 　税務署や市役所に出向くことな

く、自宅でインターネットを利用し
て申告書の作成やデータの送信がで
きるので、申告会場に出向く必要が
なくなります。

その１

　還付金を早く受け取ることができ
ます。

その2

　源泉徴収票や医療費の領収書など
の記載内容を入力して送信すること
で、提出する手間などを省略できま
す（申告書を税務署へ郵送する場合
は、源泉徴収票や領収書などの添付
が必要）。

その3

確定申告期間中、24時間送信可能。

その4

業種 資産の名称

理容・
美容業

サインポール、理美容いす、洗面設備、タオル蒸し器、
ドライヤー、テレビ、レジスターなど

病院 ベッド、手術台、Ｘ線装置などの医療用機器、給食用台所
用品など

クリーニング業 洗濯機、脱水機、乾燥機、プレス機、ボイラー、ビニール包装設備など

自動車修理業 測定・検査工具、旋盤、プレス、圧縮機、舗装路面など

娯楽業 パチンコ台、スロット機・テレビゲーム機、両替機、カラ
オケ機器、ゴルフ練習場ネット設備、テニスコートなど

印刷業 各種製版機、印刷機、裁断機、製本設備など

農業・
畜産業

田植機、耕うん機、トラクター、コンバイン、乾燥機、
サイロ、草刈り機、搾乳機など

●よくある質問
Ｑ．法人ばかりではなく個人も申告する必要がありますか？
Ａ．個人・法人に関

かか

わらず、不動産賃貸業や農業など、
事業を営み、資産がある場合には申告が必要です。
ただし、自動車など別途税金が課税されているもの
については、申告の必要はありません。

Ｑ．昨年、倉庫の屋根にソーラーパネルを設置しました
が発電設備を申告しなければなりませんか？

Ａ．売電するなど、発電を事業として行っていれば申告
の対象となります。経済産業省の「再生可能エネル
ギーの固定価格買取制度」の認定を受けた設備は、
一定期間、課税標準額が減額となる特例があります。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

問大河原税務署個人課税部門
　☎0224-52-2202（音声案内に従い「２番」を選択）　http://www.nta.go.jp

ご利用のパソコンが推奨環境を満たしているか事前にe-Taxホームページで確認してください。
STEP

１

電子証明書を格納した住民基本台帳カードとICカードリーダライタを準備します。
電子証明書を格納した住民基本台帳カードは市役所市民課で取得（手数料が必要）できます。

STEP

2

STEP

3 利用者識別番号をe-Taxホームページから申請して取得します。

STEP

4 電子証明書（電子証明書を格納した住民基本台帳カード）の初期登録を行います。

STEP

5
申告データを作成後、送信します。
※送信後、受信通知メッセージボックスに格納されますので必ずご確認ください。

医療費控除の対象となる主なもの

・入院の対価として支払う部屋代や食事代（病院から提
供される食事以外は該当しない）

・風邪の治療代や風邪薬の購入費用
・おむつ代（おむつ使用証明書が必要）
・通院するためのタクシー代（電車、バスなどを利用で

きない状況にある場合のみ）
医療費控除の対象とならない主なもの

・ガソリン代や、患者を世話するための家族の交通費など
・インフルエンザなどの予防接種費用
・健康診断費用（健康診断の結果重大な疾病が発見され

治療をした場合は該当する）

※介護保険制度のもとで提供される施設・居宅サービス
の対価についての医療費控除の取り扱いは、指定居宅
サービス事業者等が発行する領収書に医療費控除の対
象となる医療費の額が記載されることとなっています。

申告時は医療費や経費の計算にご協力ください

　医療費を申告する場合は次の点にご注意ください。
①必ず領収書が必要です
②医療費が控除対象かどうかを確認し、合計金額を計算

したうえで申告してください。
③対象になる医療費は平成26年１月１日～平成26年12

月31日の間に支払ったものです。

問税務課市民税係　☎22-1313

医療費控除

　これまで、個人の白色申告者のうち事業所得、不動産
所得または山林所得の合計額が300万円を超える方は記
帳と帳簿書類を保存する義務がありました。
　平成26年１月からは、これらの所得があるすべての方
に記帳と帳簿書類の保存が必要となりました。
　申告する時は、次の点にご注意ください。
①売り上げなどの収入金額、仕入れや必要経費に関する

事項について帳簿に記載しましょう。
②必要経費を科目ごとに分類できるものは分類し、それ
ぞれ金額を合計してから申告会場へお越しください。

※必要経費については領収書が必要です。申告相談に
お越しの際は、領収書を忘れずに持参してください。

　 記録していた帳簿書類などから経費を計算した上で申
告会場にお越しください。

営業・農業・不動産所得
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　大平地区には、史跡や天然記念物があります。
その中でも、逆さケヤキは地区民の誇りで、毎年
大平小学校５年生が学習の一環として登ることに
なっています。今年度は、この逆さケヤキを地区
民に周知し、再認識してもらい、実際に足を運び
雄大な姿を見てほしいと思いました。以前から地
元の「嘉

か え も ん

右衛門ケヤキの会」「牧野組合」の方々が、
訪れる方が安全に行けるよう、枝の伐採や草刈り、
案内板の補修など、環境整備をしてくれていまし
たが、自然災害などによる崖崩れがあった危険な
箇所は整備が難しい状況でした。そこで、まちづ
くり交付金を活用して、歩道を整備することにし
ました。以前は大変狭く急な山道で資材を運ぶこ
とも困難でしたが、地元の業者さんのご協力で、足場の悪い約１㎞の遊歩道
を均

なら

し、特に危険な３箇所に手すりを設置して安全対策を行いました。整備
後に逆さケヤキへ行かれた方からは、「安全になって良かった」と喜ばれて
います。
　今回の事業を生かすため、「大平公民館だより」の11・12月号では、特集
を組み、地区民へ逆さケヤキの魅力を再発信しています。また、大平小学校
の児童たちが登る時期はとてもいい季節なので、今後は地区民も一緒に登山
し、逆さケヤキの素晴らしさを子どもたちと共感できればと考えています。
　新緑の時期に、逆さケヤキを下から見上げると、写真などで見るのとは違
った見方ができます。雪がうっすら積もったときも神秘的で素晴らしいし、
途中にもさまざまな史跡があるので、それも楽しんでもらいたいと思います。
逆さケヤキを見たことがない方には、ぜひ一度は見てほしいものです。

　

Interview

大平公民館運営会議　会長

永
なが

井
い

　義
よし

雄
お
さん

１_宮城県指定天然記念物に指定されている雄大な姿の逆さケヤキ　２_まちづくり交付金を活用し、遊歩道の補修と手すりを設置。安全に通れ
るようになりました　３_逆さケヤキは大平小学校の遠足コースとなっています

平成26年度交付団体紹介　大平地区

　市では、第五次白石市総合計画地域計画において策定した各地区の「まちづくり宣言」を具体化するための資金的
支援制度として、「白石市まちづくり交付金」を創設しました。平成26年度は、12の事業が採択され、各地区でさまざ
まな事業が展開されました。
　交付金の対象となる事業は、地域の伝統文化や地域資源を活かした地域活性化のための事業や地域コミュニティの
活性化が図られる事業など。地域の特性を活かした「市民が主役のまち」を実現するため、ぜひご活用ください。

■対象団体　まちづくり協議会などのほか、市内に活動
拠点があり、５人以上で組織するコミュニティ活動に貢
献が期待できる団体で、代表者を定め、運営や組織に関
する規約または会則を定めている団体です（政治・宗教
活動または営利を目的としていないこと）。
■交付対象経費　講師への謝礼・旅費、会場設営費、広
告宣伝費、資料作成印刷費、消耗品費、通信運搬費、会
議費（食料費を除く）、旅費　など
※団体運営にかかわる経費（人件費を含む）、食料費、汎
　用性のある事務用品やキャビネットなどの備品関係費
　（パソコン、コピー機、机、イスなど）は対象外です。
■申請は地区ごとに　交付を希望する団体は、申請書や
事業計画書、収支予算書などを右表の提出先に２月20日

（金）まで提出してください。
　各まちづくり協議会などは、申請のあった事業が地区
のまちづくり宣言に合致する事業、または地域のコミュ
ニティが図られる事業であるかを確認した上で、生涯学
習課まで申請書などを提出してください。

地区 申請場所 電話番号

白石 中央公民館内
自治会連合会白石支部事務局代行 26-2453

越河 越河公民館内　越河地域振興会 28-2101

斎川 斎川公民館内　斎川まちづくり協議会 25-2701

大平 大平公民館内　大平公民館運営会議 25-2388

大鷹沢 大鷹沢公民館内
大鷹沢まちづくり振興協議会 25-2711

白川 白川公民館内　白川振興会議 27-2101

福岡 福岡公民館内　福岡地区民の会 25-2249

深谷 深谷公民館内
白石市深谷公民館運営委員会 24-4540

小原 小原公民館内　小原地区振興会 29-2031

●提出先

市民が主役のまちづくりを支援します

平成27年度まちづくり交付金
地域の伝統文化や地域資源を活かした地域活性化

地域のコミュニティの活性化のためにご活用ください！

問生涯学習課（中央公民館内）　☎22-1343・26-2453
　con-edu@city.shiroishi.miyagi.jp

天然記念物　逆さケヤキ歩道の整備事業（大平公民館運営会議）

逆さケヤキについて

　通称「逆さケヤキ」は、正式名称
「嘉

か え も ん や ま

右衛門山の逆さケヤキ」といわ
れ、平成14年３月29日に白石市指
定天然記念物に、平成17年５月10
日には宮城県指定天然記念物に指定
されました。平成16年に詳細に調
べたところによると、樹高22ｍ、
根回り８ｍ、幹周17.4ｍ（地上1.3
ｍでの５本の幹または枝の和）、枝
張り東西43.8ｍ、南北45.3ｍ、樹
幹の投影面積1,560平方ｍで、樹勢
は旺盛で枝を四方八方に広げている
巨木です。

２
２ １３

約１㎞の遊歩道の補修や手すりを設置し安全対策
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市長への生き活きメール
平成27年３月31日までお送りください。

問総務課広報広聴係　☎22-1331 24-4861FAX

の
り
し
ろ 住

所
氏
名

切りとり

切りとり

切
り
と
り

989 0290

白
石
市
大
手
町
１
番
１
号

白
石
市
役
所

白
石
市
長

風
間
　
康
静
　
行

切りとり

切
り
と
り

切
り

と
り

のりしろ

料金受取人払

　白石郵便局
　　承　認

差出有効期間
平成27年3月
31日まで

 郵便切手は
 いりません

54

（ ）

のりしろ

　市では、市民の皆さんから市政への
ご意見やご提案をお寄せいただき、市

長が直接目を通した上で、これからの

市政に生(活)かしたいと考えています。
　ご意見ご提案をお寄せいただくとき
には、裏面にご記入の上、切り取り線
の通りに切り取り、のり付けして郵送
してください。
　また、ファクシミリでも受け付けし
ますので、裏面にご記入の上、そのま
ま送信してください。

いい

花と緑のまちづくり
白石に住む人・訪れる人にとって　「心安らげるまち」になるように･･･

し
ろ
い
し
爛ら

ん

漫ま
ん

　

今
月
の
登
場
は
、
Ｊ
Ｒ
白
石
駅

に
生
け
花
を
展
示
す
る
活
動
を
続

け
て
い
る
、
清き

よ

原は
ら

惠け
い

子こ

さ
ん
、
小こ

関せ
き

良り
ょ
う

子こ

さ
ん
、
三み

つ

橋は
し

秀ひ
で

子こ

さ
ん
、

千ち

田だ

洋よ
う

子こ

さ
ん
で
す
。

　

通
勤
・
通
学
な
ど
で
、
Ｊ
Ｒ
白

石
駅
は
毎
日
多
く
の
人
が
行
き
交

い
ま
す
。
そ
の
１
番
線
ホ
ー
ム
に

は
、
３
６
５
日
欠
か
す
こ
と
な
く

生
け
花
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
を
代
表
し
て
清
原
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ　

い
つ
見
て
も
き
れ
い
な
お
花

が
活
け
て
あ
り
ま
す
ね
。

Ａ　

駅
を
利
用
し
、
見
て
い
た
だ

く
お
客
さ
ま
に
「
心
か
ら
の
お
も

て
な
し
」
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

い
き
い
き
し
た
生
け
花
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

Ｑ　

ず
い
ぶ
ん
長
い
間
活
動
が
続

い
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た

が
、
い
つ
か
ら
続
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

Ａ　

こ
の
活
動
は
、
昭
和
25
年
か

ら
「
池
坊
仙
台
支
部
白
石
会
」
の

奉
仕
活
動
と
し
て
始
ま
り
ま
し

た
。
私
た
ち
は
先
輩
方
か
ら
活
動

を
受
け
継
ぎ
、
現
在
４
人
で
活
け

て
い
ま
す
が
、
ひ
か
り
幼
稚
園
の

園
児
や
寿
光
園
の
利
用
者
の
皆
さ

ん
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

１
１_四季折々の表情で雰囲気を和らげてくれます　２_ひかり幼稚園の園児の皆さんも、駅でお花のお世話をします

Ｑ　

駅
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
の
反

応
は
い
か
が
で
す
か
？

Ａ　

生
け
花
の
手
直
し
を
し
て
い

る
と
、
見
知
ら
ぬ
方
に
「
心
が
和

み
ま
す
ね
」
と
声
を
か
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で

も
そ
う
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も

ら
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
身
に
し
み

て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

生
け
花
は
人
の
心
を
豊
か
に
す

る
心
の
文
化
の
一
つ
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
白
石
駅
の
山や

ま

田だ

一か
ず

夫お

助
役

か
ら
も
「
駅
の
美
化
に
長
年
に
わ

た
っ
て
ご
協
力
い
た
だ
き
、
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
」
と
い
う
お

声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
駅
を

利
用
さ
れ
る
際
は
ぜ
ひ
目
を
留と

め

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

２

３_前列左から清原さん、小関さん。後列左から千田さん、
三橋さん、山田助役

　あなたの身近にある花や緑を、携帯電話のカメラな
どで撮ってどんどんお送りください。送付された写真
は、市ホームページなどで紹介させていただきます！
　この連載で紹介したい活動をしている個人や団体な

みんなでつくる「花と緑のまちづくり」
花の特派員を募集しています！

どが身近にありましたら、気軽に情報をお寄せください。
問企画情報課企画係　☎22-1324　FAX 22-1451
　kikaku@city.shiroishi.miyagi.jp
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/kikaku/flower

３
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谷折り

切りとり

切りとり切
り
と
り

切
り

と
り

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

切
り

と
り

谷折り

谷
折
り

切りとり

市長への生き活きメール
い い

について

お 名 前

おところ

年齢 歳 性別 男　・　女

〒
白石市

電話番号

※住所、氏名などの必要事項を必ずご記入ください。記入がありませんと、適切な対応ができない
　場合があります。なお、手紙の内容や回答を広報紙に掲載する場合は、住所や氏名などは一切掲載
　しません。

市長への生き活きメール

市長への生き活きメール　行

問総務課広報広聴係　☎22-1331

24-4861FAX

ファクシミリの場合は切り取らず、ご記入の上、そのまま送信してください。

～つくろう仲間・つくろう生きがい～

老人クラブに入会しませんか？

老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力

　

公
園
の
清
掃
や
保
育
園
・
小
学
校
と
の
交
流

会
な
ど
の
社
会
活
動
を
通
し
て
、
豊
か
な
地
域

づ
く
り
に
参
画
・
貢
献
が
で
き
、皆
さ
ん
の
持
っ

て
い
る
知
識
や
経
験
を
次
世
代
に
伝
え
る
機
会

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
す
る
中
で
、
た

く
さ
ん
の
仲
間
と
お
互
い
の
悩
み
や
環
境
を
分

か
ち
合
い
な
が
ら
心
の
安
ら
ぎ
を
得
る
こ
と
が

で
き
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
企
画
し
実
践
す

る
こ
と
で
、
達
成
感
や
満
足
感
な
ど
多
く
の
喜

び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

仲
間
と
の
交
流
や
体
力
づ
く
り
な
ど
を
通
じ

て
、
元
気
な
体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！

白
石
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
状
況

（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）

●
ク
ラ
ブ
数　

32
ク
ラ
ブ

●
会
員
数　

１
、４
４
８
人

●
各
ク
ラ
ブ
の
活
動
例

・
健
康
づ
く
り
（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
な
ど
）

・
趣
味
・
教
養
活
動（
手
芸
・
演
芸
・
歌
謡
な
ど
）

・
各
種
研
修
会
や
研
修
旅
行

・
お
楽
し
み
会
や
お
誕
生
会

・
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
公
園
清
掃
・
子

　

ど
も
た
ち
と
の
交
流
・
施
設
訪
問
な
ど
）

●
連
合
会
の
行
事
例

・
ク
ラ
ブ
大
会
（
式
典
・
作
品
展
・
演
芸
）

・
女
性
の
つ
ど
い
（
演
芸･

講
話
）

・
指
導
者
研
修
（
講
話
な
ど
）

・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
グ
ラ　

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ペ
タ
ン
ク
）

※
各
ク
ラ
ブ
は
、
白
石
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

に
加
盟
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
シ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
ク
ラ
ブ
大
会
（
演
芸
発
表

や
趣
味
の
作
品
展
示
も
あ
り
ま
す
）
な
ど
の

連
合
会
行
事
に
も
参
加
で
き
、
他
ク
ラ
ブ
の

方
と
交
流
を
持
つ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

さ
あ
始
め
ま
し
ょ
う
！

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で

も
入
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
住
ま
い
の
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

年
齢
を
重
ね
て
も
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
で
、
生
き
方
は
全
く
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
新
し
い
出
会
い
、
た
く
さ
ん
の
人
々
と

の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
生
き
が
い
づ
く
り
・
夢

づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　健康づくり、スポーツや旅行など私たちと一緒に楽しみませんか？　お互いを助け合い、活動をともに
する仲間を随時募集しています。お近くの老人クラブが分からない方は事務局までご連絡ください。

問白石市老人クラブ連合会事務局　〒989-0231　白石市福岡蔵本字薬師堂28-2
　社会福祉法人白石ひまわり（白石温泉薬師の湯内）　☎48-4

よ

1
い

2
ふ

6
ろ

・48-1
い

1
い

2
ふ

6
ろ

　FAX 48-0894

１_老人クラブ連合会研修旅行で記念撮影（平成26年６月18・19日）　２_仲間と交流を深めた老人クラブ女性のつどい（平成26年７月17日）
３_シニアスポーツ大会。グラウンドゴルフなどで汗を流しました（平成26年９月４日）写真提供：白石市老人クラブ連合会

２

３ １

４
４_参加者全員で「いきいきクラブ体操」（平成26年７月17日）
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▲表彰状を手にして喜びの笑顔の鈴木さん（左）

良好な地域社会づくりに貢献
鈴木恒秋さんが総務大臣・厚生労働大臣表彰
　11月28日、「地縁による団体功労者総務大臣表彰」と「共
同募金運動奉仕功労者厚生大臣表彰」を受けた鈴

すず

木
き

恒
つね

秋
あき

さんが市役所を訪れ、風間市長に受賞の喜びを話しまし
た。鈴木さんは、平成２年から長町自治会長、平成17年
からは白石市自治会連合会長も務め、地域コミュニティ
ーの維持や防災時における共助のあり方について尽力。
東日本大震災の際には早期の住民生活復旧に貢献しまし
た。また、長町自治会長に就任してから現在までの長き
にわたり共同募金奉仕者として、常に社会福祉と地域住
民の生活安定に力を注いできました。

異文化を楽しみながら学ぶ
料理を通して世界を知る会

▲初めてのケニア料理に挑戦する参加者と講師のナオミさん（中央）

　11月20日、白石市国際交流協会主催の「料理を通して
世界を知る会」が中央公民館で行われました。今回の講
師はケニア出身のナオミさんほかケニア支援を行ってい
るＮＰＯ法人アマニ・ヤ・アフリカの皆さん。ケニアの
文化や生活について学んだ後、ケニア料理「ウガリ（主
食）」「カチュンバリ（サラダ）」「シチュー」などケニア
独特の料理に参加者28人が挑戦しました。また、本市特
産の温麺を使った「うーめん入りスープ」も調理し、参
加者全員でおいしくいただきながら互いに交流を深めて
いました。

器用さよりも妥協しない我慢強さ
我妻勉さんが「現代の名工」

▲丸包丁を使う伝統の技で和紙を裁断する我妻さん

　11月10日、平成26年度の卓越した技能者（通称「現代
の名工」）に室内装飾工の我

あが

妻
つま

勉
つとむ

さん（有限会社光
こう

淋
りん

堂
どう

）
が選ばれ、厚生労働大臣表彰を受けました。我妻さんは
この道50年のベテラン職人で、これまでにも技能グラン
プリで優勝するなど技術の高さを全国に示してきまし
た。我妻さんは「小さいころから師匠である父の現場に
出入りし、当たり前のようにこの道に入りました。器用
さよりも妥協しない我慢強さで今まで続けてきました。
今後は伝統の技を後進に伝えていきたい」と充実感のあ
る笑顔で話してくれました。

子どもたちの健やかな成長を応援
白石市建設職組合青年部が奉仕作業

▲北保育園でトイレの扉を修理する青年部の皆さん

　10月26日、白石市建設職組合青年部（佐
さ

藤
とう

佳
よし

克
かつ

青年部
長）の皆さんが市内７保育園・２児童館の施設修繕など
の奉仕作業を行いました。建設職組合の厚意で30年以上
続くこの奉仕作業。今年も材料代や工賃として１万円ず
つを各施設に寄付する形で実施されました。
　今年の作業には同組合青年部の会員21人が参加。子ど
もたちの安全のため、ロッカーの転倒防止の取り付けや、
仕切り戸の設置などを行いました。また、限られたスペ
ースにぴったり収まる棚の設置など、さすがの職人技で、
子どもたちの成長を応援してくれました。

第30回ふるさと小包樽柿・ころ柿出発式

▲ふるさとの味、樽柿・ころ柿を全国に向けて発送しました

　12月９日、「第30回ふるさと小包樽
たる

柿
がき

・ころ柿出発式」
が宮城県ころ柿出荷協同組合で開催されました。この日
発送されたのは、仙南産の蜂

はち

屋
や

柿を冬の寒風にさらし、
１カ月間アルコールに漬け渋抜きされた樽柿を約３kg
詰めたゆうパックの第１弾で、樽タイプ160樽、箱タイ
プ278箱。仙南地域の冬の味覚である樽柿・ころ柿を全
国各地に向けて発送しました。半

はん

沢
ざわ

芳
よし

光
みつ

同組合副理事長
は「蜂屋柿は大河原町が生産の北限と言われています。
ふるさとの味を全国にお届けできることがうれしい」と
笑顔で話していました。

白石の味を全国に発送

高齢者が安心して電気を使うために
ごみダイエット・絵画、標語コンクール

　12月３日、仙南地域広域行政事務組合主催の平成26年
度「ごみダイエット・絵画、標語コンクール」で最優秀
賞を受賞した渡

わた

邉
なべ

優
ゆう

花
か

さん（白二小３年・絵画部門）鈴
すず

木
き

夢
ゆ

結
ゆ

花
か

さん（白一小４年・標語部門）が市役所を訪れ、
同組合の理事長である風間市長から賞状が手渡されまし
た。渡邉さんは「リサイクルは大切なので、これからも
分別しようと思います」、鈴木さんは「私の標語を見て
くれた人がリサイクルをしてくれたらうれしいです」と
話してくれました。入賞作品は、１月15日（木）～21日（水）
まで、市役所１階ロビーに展示されます。

▲表彰を受け、風間市長と記念撮影する鈴木さん（左）と渡邉さん（右）

小室郁子さんに松竹梅敬老祝金

▲郁子さんの長寿を祝うご家族やご親族の方々

　12月２日、満100歳を迎えた小
こ

室
むろ

郁
いく

子
こ

さんを風間市長
が訪ね、松竹梅敬老金と祝詞を贈り長寿を祝福しました。
郁子さんは小原のご出身で、若くして夫を戦争で亡くさ
れ、女手ひとつで家業の農業に従事しながら苦労して１
人の子どもを育てました。現在は孫が３人、ひ孫が３人
います。ご家族は、郁子さんの長生きの秘

ひ

訣
けつ

を「好き嫌
いなくなんでも食べることと、畑仕事などで体を動かし
ていたことではないでしょうか」と話してくれました。
現在は施設に入所中。この日はご家族のほか、入所者や
施設職員みんなで郁子さんの長寿をお祝いしました。

段ボールベッドで避難所生活を快適に

100歳おめでとうございます

「災害時等における物資調達に関する協定」締結式
　12月８日、東北カートン株式会社と本市は「災害時等
における物資調達に関する協定」を締結しました。この
協定は、白石市地域防災計画に定める避難所の生活環境
整備の一環として、本協定に基づき災害時に「段ボール
ベッド」の供給を要請するもの。白石市防災センターで行
われた締結式には、同社の岩

いわ

本
もと

英
ひで

昭
あき

代表取締役社長と風
間市長が出席し、協定書に署名をしました。段ボールベッ
ドは、簡単に組み立てられ、高齢者が立ち上がりやすい
高さや防寒、ほこりを吸い込みにくいなどのメリットが
あり、病気予防対策としても医学的に提唱されています。

▲協定を結び握手する岩本代表取締役社長（左）と風間市長（右）
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皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどズームイン



１

白石の新鮮野菜��う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている方など
で興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　11月26日、男女共同参画社会づくりに関する「ほのぼの
川柳コンクール」の表彰式を市役所で行いました。今回は

「家族」「夏休み」がテーマ。９回目を迎えた今回は、昨年
の約２倍となる218人から496句の応募がありました。審査
の結果、10名の作品が入選。さらに、入選作品の中から
佐
さ

藤
とう

茉
ま

莉
り

衣
い

さん（白石第二小６年）の作品が市長賞を受
賞しました。入選作品を含む応募作品は、１月14日（水）～
28日（水）まで、ふれあいプラザ２階ホールに展示します。
●市長賞作品（敬称略）

『そばにいる　それだけなのに　ホッとする』 佐藤茉莉衣

～「家族」「夏休み」への思いを川柳に込めて～
平成26年度「ほのぼの川柳コンクール」の入選作品が決定しました！

●入選作品（敬称略）
『転ぶなと　息子差し出す　大きな手』 佐藤　啓子
『川の字の　まん中わたしの　指定席』 日下　楓月
『おしごとは　ぼくにもあるよ　かぞくだもん』 佐藤　武美
『あせらずに　歩調を合わす　老いの坂』 末吉アツ子
『親切は　見ても聞いても　癒される』 水戸　光穂
『よるごはん　家ぞくそろって　うまさばい』 鈴木　百愛
『うれしいな　今日は日曜　パパごはん』 秋葉　龍世
『微笑みが　家族の居場所　作り出す』 平間　啓子
『朝夕と　祖母を見守る　家族の手』 髙橋純一朗

１_市長賞を受賞した佐藤茉莉衣さん　２_受賞者の皆さんと審査委員長の四竈英夫さん（後列右から２番目）

２ 1

羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
　１月24日（土）から営業します。
●場所　犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

軽トラ市　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
　１月９日（金）から営業します。
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を月初めの販売日
に開催します。お買い上げ金額にかかわらず、お好き
な新鮮野菜１点をサービス！
※今月はポーチパーク（土曜日）のみ営業します。
①ポーチパーク内　毎週土曜日9:00 ～ 12:00
　１月17日（土）から営業
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　２月11日（水）から営業
③いきいきプラザ　４月18日（土）から営業
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問大

おおつき

槻　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所
　３月まで冬期休業中。４月から営業を再開します。

バーバ工愛市（クラブいち）
①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部ななめ向かい
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　１月21日（水）から営業します。
　営業初日は、初売りプレゼントを用意しています。
　毎週水曜日　9:30 ～12:00（２月末まで）
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店（旧あぐりハウス白石）
　３月から営業
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

　平成26年度白石市産米取り扱い中！　「馬牛沼産直センター」、「小十郎の郷」、「羽山朝採り市」で白石産米を取り扱っ
ています！　詳しくは、各直売所へお問い合わせください。

●今月の人気農産物　ホウレンソウ、アサツキ、キャ
ベツ、大根、ネギ　など

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 17:00
　１月４日（日）から営業します。斎川の特産
凍豆腐やころ柿のほか、毎年好評の手作り切
り餅などを販売しています。１月４日（日）の
初売りでは、恒例のお買い上げ抽選会を開催
しますので、ぜひお越しください。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

「
斎
川
米
」

好
評
発
売
中
！

　小十郎の郷では、新年１月５日（月）から、採れたて新鮮野菜や物産、
スイーツ、地酒、地ビールなどを販売します。
　５日（月）の11:30 ～13:00の間に、初売り企画として恒例の「小十郎
の郷・新年もちつき大会」を３回開催します（なくなり次第終了）。
●販売時間　9:00 ～18:00　年末年始を除いて毎日営業
※12月31日（水）から１月４日（日）まではお休みします。
●場所　JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881　http://www.kojuro-sato.com

１月５日（月）「“小十郎の郷”新年もちつき大会」を開催します！
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一
首
目
、
侘わ

び

し
さ
に
耐
え
な
が
ら
、「
終
え
て
」

と
言
い
、
ま
た
「
数
う
る
」
と
言
う
。
作
者
の
見
つ

め
る
老
い
が
、
よ
く
出
て
い
る
。

　

二
首
目
、
第
四
句
か
ら
五
句
へ
の
切
れ
の
あ
る
運

び
が
い
い
。
あ
の
山
高
帽
の
扮
装
に
似
る
か
。

　

三
首
目
、飾
り
気
な
く
老
い
の
日
常
を
披
露
し
て
、

明
る
い
。
頼
も
し
い
奥
さ
ま
だ
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

冬
銀
河
大
海
原
を
沈
め
け
り�

岩
松　

隆
志

白
鳥
の
声
高
ら
か
に
渡
り
け
り�

髙
子
う

ん

し
ぐ
る
る
や
挺て

こ

摺ず

る
牛
を
宥な

だ

め
歩
す�

服
部　

忠
孝

鎌
先
の
に
じ
む
灯
か
り
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初
時
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沼
田　

営
火

大
鷹
の
獲
物
を
漁
る
盆
地
晴�

岩
澤　

伍
峯

古
里
の
国
見
峠
の
落
葉
雨�

制
野　

リ
エ

無
造
作
に
卓
に
飾
り
し
水
引
草�

末
吉
ア
ツ
子

評

初
冬
や
鼻
赤
く
し
て
客
来
た
る�

門
脇　

貞
造

青
空
や
芒す

す
き

野
原
は
燻い

ぶ

し
銀�

佐
藤　

孝
子

は
ら
は
ら
と
紅
葉
散
る
な
り
白
石
城�

別
当
内
信
夫

　
　

一
句
目
、
日
本
海
の
夕
日
の
美
し
さ
に
見
惚
れ

て
い
る
と
、
た
ち
ま
ち
海
に
呑
ま
れ
て
刻
々
暗
く
な

っ
て
い
く
。
空
を
仰
ぐ
と
宝
石
を
散
り
ば
め
た
よ
う

な
星
の
氷
河
の
悽せ

い

愴そ
う

な
美
に
、
寒
さ
を
忘
れ
て
し
ま

う
。
夜
に
な
っ
て
見
え
な
く
な
っ
た
海
を
「
沈
め
け

り
」
と
言
い
切
っ
た
こ
と
で
雄
大
な
句
に
な
っ
た
。

　

二
句
目
、「
こ
の
声
は
白
鳥
の
声
？
」
と
夕
空
を

仰
ぐ
と
塒ね

ぐ
ら

へ
帰
る
白
鳥
の
群
が
啼な

き
な
が
ら
遠
ざ
か

っ
て
行
く
。
神
々
し
い
そ
の
姿
を
拝
し
、
幸
せ
一
杯

に
な
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

三
句
目
、
春
に
高
原
に
放
牧
さ
れ
た
牛
た
ち
が
冬

に
な
る
前
に
牛
舎
へ
と
連
れ
戻
さ
れ
る
。
中
に
は
高

原
か
ら
離
れ
た
く
な
く
て
暴
れ
る
牛
も
い
て
、子
ど
も

を
あ
や
す
よ
う
優
し
い
言
葉
を
か
け
た
り
撫
で
て
や

っ
た
り
し
な
が
ら
降
り
て
く
る
の
も
一
苦
労
で
あ
る
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

米
だ
け
の
飯
あ
こ
が
れ
た
遠
い
日
々�

佐
藤　

啓
子

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
楽
し
い
事
だ
け
考
え
る

�

安
藤　
　

聡

物
忘
れ
置
き
忘
れ
し
て
今
日
も
暮
れ�

髙
子
う

ん

人
間
の
欲
へ
新
た
な
詐
欺
手
口�

草
野　
　

清

め
ず
ら
し
い
落
穂
拾
い
の
姿
見
え�

遠
藤　
　

舞

ギ
リ
ギ
リ
の
間
合
い
を
詰
め
て
握
手
す
る

�
門
脇　

貞
造

温
暖
化
日
中
首
脳
ま
だ
と
け
ぬ�
佐
久
間
と
み
子

限
界
だ
お
れ
の
体
と
集
落
と�
樋
口　
　

淨

目
を
閉
じ
て
な
ぞ
り
し
今
日
の
仕
舞
い
風
呂

�

佐
藤　

孝
子

地
場
産
品
知
恵
が
生
み
出
す
郷
土
味�

村
上　

照
夫

　
　

一
句
目
、
麦
も
稗ひ

え

も
混
じ
ら
な
い
「
白し

ろ

飯め
し

」
が

何
よ
り
の
ご
馳
走
だ
っ
た
時
代
が
あ
っ
た
。「
銀
飯

と
茶
漬
け
脚
気
で
胃
拡
張
」
の
句
を
思
い
出
す
。

　

二
句
目
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
る
と
運
気
も
逃
げ

る
。
プ
ラ
ス
思
考
が
勝
ち
運
を
呼
ぶ
。
ひ
と
り
「
ゼ

ッ
コ
ー
チ
ョ
ー
」と
言
っ
て
い
た
監
督
も
い
た
け
ど
。

　

三
句
目
、「
探
し
物
や
っ
と
探
し
て
置
き
忘
れ
」

の
句
が
あ
る
。
そ
し
て
遂
に
は
「
万
歩
計
半
分
以
上

は
探
し
物
」
と
な
る
。
身
に
つ
ま
さ
れ
る
思
い
が
。                            

評評
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



今月のおすすめの本

一般書

今月のおすすめの本

一般書

今月のおすすめの本

一般書

■年末年始は、返却ポストを一時休止します
　本の破損防止のため年末年始の休
館期間中は、返却ポストの利用を休
止します。１月４日（日）は9:00～17:00
まで通常通り開館しますので、返却
は、１月４日以降にカウンターへお
願いします。
●返却ポストの中止期間

１月の休館日　１～３・５・12・19・26日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

☎22-1500　 22-1502　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

　12月28日（日）17:00 ～１月４日（日）9:00
■リサイクル本を提供します
　図書館での活用を終えた本を、利
用者の皆さんに無償で提供します。
　雑誌・実用書などが対象となって
います。どうぞご利用ください（１
人10冊まで）。
●日時　１月17日（土）～ 25日（日）

■パソコン講習会
●申込締め切り日
・１月分　１月10日（土）
・２月分　２月８日（日）
●場所　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの

パソコン講習会　１月・２月日程表
コース名・時間 １月 ２月 定員・受講料 内　　容

ゆっくり
コース

（２日×６時間）

9:30
～

16:30

24（土）�
～�

25（日）

19（木）�
～�

20（金）
10人 2,000円

パソコン初心者向けのWindows7のコース
です。マウス・キーボードの操作、文字入力・
インターネット・電子メールなどパソコン
の基本操作を学ぶ２日連続のコースです。

Wordコース�
（６時間）

9:30
～

16:30
27（火） 21（土） 10人 2,000円 Word2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

�Excelコース�
（６時間）

9:30
～

16:30
28（水） 22（日） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します

申込用紙で、各締め切り日までにお
申し込みください（はがき・ファク
ス可。氏名・住所・電話番号・コー
ス名・受講月日をご記入ください）。
※ 申込用紙はアテネホームページ

からダウンロードできます。

あしたば白石 １月の休館日　１～４・11・12・18・25日
☎25-5095・25-6593

■あしたば美術館
いちご会「トールペイント」展

　メルヘンな作品で癒
いや

しの時を過ご

武家屋敷
（旧小関家）

■七草の会（七草粥
がゆ

の試食）
●期間　１月７日（水）10:00 ～正午
●参加料　無料（別途入館料が必要）
※七草粥の試食は無くなり次第終了

します。

１月の休館日　無休
開館時間　9:00 ～16:00
白石城管理事務所　☎24-3030

しませんか。ぜひご覧ください。
●期間　１月７日（水）～２月７日（土）
■「ピラティス」サークル生募集
　12月からスタートした新しいサー
クルです。初心者大歓迎です！　春
に向けて気になるお腹

なか

まわりや二の
腕を絞りましょう！
●日時　毎月第１・２・３土曜日
　　　　19:00 ～ 20:00
●会費　月額3,000円
●講師　佐

さ

藤
とう

　順
じゅん

子
こ

さん

■前
まえ

田
だ

知
とも

洋
ひろ

の女性のためのマジックレッスン
　前

まえ

田
だ

知
とも

洋
ひろ

　著　角
かど

矢
や

幸
ゆき

繁
しげ

　著
　東京堂出版
　女性が演じる、または、女性
に向けて演じる、「グランマの
ネックレス」「ハラペコネズミ
のカード当て」など13のマジッ
クとそのアレンジを紹介してい
ます。セリフを含む演技構成も
網羅した内容です。新年会など
の演出におすすめの一冊です。

■世界のかわいい小鳥
　上

うえ

田
だ

恵
けい

介
すけ

　監修
　パイインターナショナル
　花の舞う日も、雪の日も、小
鳥たちは、美しくさえずる…。
北海道のヤマガラ、アメリカの
ミドリツバメ、タイのヒメイソ
ヨ、フランスのアトリなど、愛
らしい小鳥たちの姿を収めたハ
ンディな写真集です。

■１日分の野菜がとれる「元気なべ」
　堤

つつみ

人
ひと

美
み

　著　牧
まき

野
の

直
なお

子
こ

　著　主婦の友社
　たくさんの野菜がとれて満腹
感のあるミートボールのサラダ
なべ、ゴロゴロ野菜の石狩なべ、
ほうれんそうとカキの豆乳みそ
なべなど、１日分の野菜（350
ｇ以上）が入った寒い季節に
ぴったりのレシピ集です。

児童書
■アヤカシさん
　富

とみ

安
やす

陽
よう

子
こ

　作　野
の

見
み

山
やま

響
きょう

子
こ

　画
　福音館書店
　ケイにとって、メイおばさん
は、とっても特別な人だった。
あんまり歳がちがわなくて、　
お姉さんみたいな存在だから？
ちっちゃいときから、よく子守
をしてもらったから？　…いや
いや、そんなことじゃない。じ
つは、ケイとメイおばさんには、
ふたりだけしか知らない、重大
な秘密が…。

■ゆでたまごひめとみーとどろぼーる
　苅

かん

田
だ

澄
すみ

子
こ

　作　山
やま

村
むら

浩
こう

二
じ

　絵　教育画劇
　おべんとうばこのお城に住ん
でいる、ゆでたまごひめ。ある
日、お城の宝箱がからっぽに。
まんまる頭の３人組「みーとど
ろぼーる」のしわざらしい。３
人のあしあとを追いかけろ！世
界的アニメーターの画面で楽し
むユーモア絵本です。

１月の休村日　１～３・７・14・21日
（１月２日は初挽き間のみ開館）
開村時間　9:00～16:00　☎26-3993
■弥治郎こけし初挽

び

き

　弥治郎こけし村内こけし神社前で、
弥治郎系伝統工人の武

たけ

田
だ

憲
のり

好
よし

さんが
初挽きを行います。皆さまのご来場
をお待ちしています。
●日時　１月２日（金）10:00 ～
■「初挽きの旗と達

だる

磨
ま

」展
　初挽きこけしと、こけし御輿の旗、
弥治郎系工人が製作した達磨を展示
します。ぜひご覧ください。
●期間　１月31日（土）まで

弥治郎こけし村
１月の休館日　１～３・５・12・19・26日

※各施設とも、節電のため館内の暖房温度を低めに設定しています。ご来館の際は温度調節のしやすい服装でご利用ください。

■「舞台清め式・舞台びらき」開催！
　一年の初めの清め式。厳粛な神事
とおめでたい神楽や餅まきの伝統行
事をお楽しみください。
●日時　１月４日（日）
　9:00 ～舞台清め式
　9:30 ～榊

さかき

流大町神
かぐ

楽
ら

　ほか
■初釜「新春茶会」開催！
　新春の清

すが

々
すが

しい茶室で、一服いか
がですか。初めての方もお気軽にど
うぞ。イスも用意しております。
●日時　１月18日（日）10:00 ～ 15:00
　　　　（受け付けは14:30まで）
●お茶券　700円（裏千家薄茶席）
■「喜多流公演」チケット発売中！
　今回は、悲惨な境遇ながら梅の香
りのような澄んだ詩の心を失わない
少年と親子の情を描く演目で開催さ

古典芸能伝承の館
「碧水園」

１月の休館日　１～３・５・13・
19・26日
☎25-7949

■フリーマーケットに参加してみ
ませんか！

　いきいきプラザでは、毎月第４土
曜日にフリーマーケットを行ってい
ます。「誰でも・何でも」出店可能で
す。ぜひ、参加してみませんか？
●出店料　無料（野菜販売は手数料
160円）
●申し込み　随時（当日受付可）
●今月の予定　1月24日8:30 ～ 12:00

１月の休館日　１～３・５・13・19・26日
☎22-1635　 22-1636

■元旦から営業します
　正月の１～３日は、コーンスープ

スパッシュランド
しろいし

１月の休館日　７・14・21・28日
開館時間10:00 ～20:00
（入館は19:00まで）　☎29-2326

れます。600年続く日本の伝統芸能
「能」。その幽

ゆう

玄
げん

な世界にふれてみま
せんか。初めての方もこの機会に気
軽にご覧ください。
●日時　２月11日（祝）
　　　　13：30開演（12：30開場）
●演目
①喜多流能「弱

よろ

法
ぼ

師
し

」佐
さ

々
さ

木
き

多
た

門
もん

②和泉流狂言「棒
ぼう

縛
しばり

」石
いし

田
だ

幸
ゆき

雄
お

③喜多流仕舞「東
とう

北
ぼく

」塩
しお

津
つ

圭
けい

介
すけ

④喜多流仕舞「春
かす

日
が

龍
りゅう

神
じん

」佐
さ

藤
とう

寛
ひろ

泰
やす

●入場料　正面席6,000円、正面補助・
脇正面指定席5,500円、脇正面補助
席5,000円、自由席4,500円、学生席
2,000円
●チケット取り扱い　碧水園

（自由席のみ：中央公民館、白石喜
多会会員）

１月は元日から６日（火）まで休まず営業！

サービスや水着のバーゲンセール、
福袋の販売をします。
■冬休みもプールで遊ぼう！
　小・中学生は冬休み期間中は、平
日もＡＺ９パスポートを利用できま
すのでご提示ください。
●利用期間　１月６日（火）まで
■レストラン　冬休みは平日も営業
●営業時間　平日11:30 ～14:30
ラストオーダー14:00（６日は休み）

１月の碧水園は、新春を寿
ことほ

ぐ催し物を開催！　皆さん、ぜひお出掛けください。

いきいきプラザ

■第12回冬の検断屋敷まつり
　雪景色の材木岩の前で、小正月に
飾る「だんごさし」を体験してみませ
んか。
●日時　１月11日（日）10:00 ～ 13:00
●内容　だんごさし体験、暁がゆの
提供、小原の伝統紙芝居など
問小原公民館　☎29-2031

検断屋敷
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を24ページに掲載しています。 施設案内



集まれ！�元気っ子！

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

①ニコニコるーむ（２～６カ月児）
　１月27日（火）、２月19日（木）
②ハイハイるーむ（７～11カ月児）
　１月８日（木）、２月12日（木）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　１月15日（木）、２月10日（火）
④ランランるーむ（２歳児）

　１月22日（木）、２月24日（火）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）
　１月28日（水）、２月17日（火）
●時間（共通）　10:00 ～ 11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ

　今月は、金
かね

子
こ

きくえ先生と一緒に
親子で楽しいわらべうたをします。
●日時　１月14日（水）10:00～11:15
●場所　中央公民館２階講座室
●対象　就園前のお子さんと保護者

支援センターの子育てサークル
１月・２月の開催日

地域子育て支援センター「あいあい」 ●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター
●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・ 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

地域全体で子育てを応援します！

「ほっぷんちょ」開催！

第２回講演会「親子ビクスでリフレッ
シュしませんか？」を開催しました

「にこにこひろば」開催！

　１歳～３歳未満の幼児を対象
に、絵本の読み聞かせや手遊び、
リズム遊びなどを行います。み
んなで楽しく遊びましょう。ぜ
ひご参加ください。
　参加希望の方は電話で申し込
みください。
第一児童館にこにこひろば
●日時　１月16日（金）10:00 ～ 11:30
第二児童館にこにこひろば
●日時　１月23日（金）10:00 ～ 11:30
●持ち物（共通）　飲み物など
問NPO法人FOR YOUにこにこの家
　第一児童館　☎25-7070
　第二児童館　☎25-3875

参加希望の方は、お茶または水を
お持ちの上、会場に直接お越しく
ださい。

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 1月分 2月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 1月21日（水） 平成26年９月生まれの方 2月18日（水） 平成26年10月生まれの方 13:00～13:10

6カ月児育児相談 1月23日（金） 平成26年７月生まれの方 2月20日（金） 平成26年８月生まれの方 9:20～ 9:30

1歳6カ月児健診 1月22日（木） 平成25年６月生まれの方 2月19日（木） 平成25年７月生まれの方 13:00～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 1月23日（金） 平成24年７月生まれの方 2月20日（金） 平成24年８月生まれの方 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 1月20日（火） 平成23年７月生まれの方 2月17日（火） 平成23年８月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 1月８日（木） 乳幼児～未就学児のお子
さんとそのご家族の方 2月５日（木） 乳幼児～未就学児のお子

さんとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 ２月10日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

１月13日（火） 離乳食にも使える、ママの食事 栄養士 妊婦さんや、4カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

２月10日（火） ママと赤ちゃんの歯の健康（歯科健診） 歯科医師

※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています。

子どもの発達を知る研修会に参加してみませんか？
「子どもの特徴をつかんで子育てをしよう！　～発達が気になる子のために～」

　お子さんの発達や関わり方についての研修会を開催
します。関心のあるご家族の参加をお待ちしています。
●日時　１月17日（土）10:00 ～11:30（受付9:30 ～）
●場所　健康センター２階大会議室
●対象　お子さん（主に就学前）の発達が気になるご
家族の方
●内容　①乳幼児期の発達、②発達障害とは？、③子

どものタイプを知って関わり方の工夫を知ろう！
●講師　宮城ＡＳＤ支援者を育成・研修する会（Ａ

ア
Ａ

Ｓ
ス ム
ＥＭ）臨床心理士　猪

いの
又
また

初
はつ

恵
え

氏
●申込締め切り日　１月９日（金）
※電話または来所の上、お申し込みください。託児

についてはご相談ください。
問健康推進課　☎22-1362

　保護者に代わっての保育施設、児
童館への送迎や保育施設の時間外・
学校の放課後などの預かり、子育て
のお手伝いなどを相互の信頼と了解
の上で会員組織で行っています。
　子育てをしていて困った時はぜひ
ご利用ください。
①依頼会員　市内に在住・勤務する

子育てのお手伝いをしてほしい方
②提供会員　市内在住の方で、子ど

もの預かりや送迎のできる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり子ども１人
につき500円。２人目（兄弟、姉妹）
以降１時間当たり250円となります。
【提供会員さんの声】
　入会して初めての預かりの時は、
お子さんが懐

なつ

いてくれるのか心配に
思いましたが、一緒に遊んで声を上
げて笑ったり、たくさん話しかけて
くれたりして楽しい時間を過ごしま
した。この経験は、お子さんにとっ

　11月14日、ふれあいプラザで「親
子ビクスでリフレッシュしません
か？」を開催しました。
　当日は、子育て中の親子、会員の
参加。前半は、音楽に合わせて親子
で触れ合いながら身体のストレッチ
を行い、声を掛

か

け合いながら笑顔で
楽しく過ごしました。後半は、身体
をほぐすフットマッサージの講習を
オイルを使って行いました。参加者
は｢思いっきり体を動かした後は、
ゆったりリラックスできました」と
話していました。

ても成長する良い機会だと感じてい
ます。

１月のおはなしひろば

　今月も行いますので、ぜひお
越しください。
●開催日　１月８日（木）
●時間　11:00と15:30の２回
※毎月第２木曜日開催
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞
かせ
問図書館　☎26-3004

ファミサポ会員随時募集中

【11月11日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

1月1日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

こまつ外科・内科クリニック
☎22-2115

けやき薬局白石店
☎26-1160

1月2日 海上内科医院
☎25-1501

大泉記念病院
☎22-2111

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

宮調剤薬局
☎24-3113

1月3日 水野内科クリニック
☎25-2736

公立刈田綜合病院
☎25-2145

エルム調剤薬局
☎25-1680

1月4日 つつみ内科外科こどもクリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

1月11日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

公立刈田綜合病院
☎25-2145

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

1月12日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

こまつ外科・内科クリニック
☎22-2115

みどり薬局城北店
☎22-4966

けやき薬局白石店
☎26-1160

1月18日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

おおはし整形外科医院
☎22-2888

高木薬局
☎25-2320

1月25日 海上内科医院
☎25-1501

大泉記念病院
☎22-2111

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

宮調剤薬局
☎24-3113

2月1日 水野内科クリニック
☎25-2736

公立刈田綜合病院
☎25-2145

エルム調剤薬局
☎25-1680

2月8日 梅津内科医院
☎24-3571

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フジ薬局
☎24-3355

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター 2階、☎25-4744）になります。

生活習慣病予防のためのヘルシークッキング
ヘルスメイト白石直

伝！

●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。
相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの
忘れ・認知症の疑いのある方とそ
の家族

精神科医による
個別相談

  1月  7日（水）13:00 ～ 15:00
  2月  4日（水）13:00 ～ 15:00

健康推進課
☎22-1362

アルコール
専門相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

  1月21日（水）13:00 ～ 15:00
  2月18日（水）13:00 ～ 15:00 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132　思春期

ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱える方や、
ひきこもりの状態にある方とその
家族や関係者

相談員または精神科医
による相談（診察）

  1月  8日（木）13:00 ～ 15:00
  2月12日（木）13:00 ～ 15:00
  2月26日（木）13:00 ～ 15:00

中学３年生と
65歳以上の方への
インフルエンザ
予防接種の助成は
１月31日までだワン！
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・健康福祉まつり（ホワイキ
ューブ）　33人

・ＮＥＣプラットフォームズ（株）
　白石事業所　39名
・ＮＥＣトーキン（株）白石事業所
　47名

献血のご協力
ありがとうございました（11月）

●ヨークベニマル白石店
　１月10日（土）10:00～11:45

13:00～16:30
●�みやぎ仙南農協白石地区事
業本部（小十郎の郷）

　２月４日（水）9:30～10:30
●大泉記念病院
　２月４日（水）15:30～16:30

１月・２月の献血実施予定（全血）

「鮭と大根の和風スープ」
　冬が旬の大根を使った和風スープです。１日のカルシウムの約1/3が摂

と

れます。

①大根は一口大の乱切りにし、水から15分下茹
ゆ

です
る。鮭

さけ

は塩をふり、少しおいて水気をとり、１切
を３～４等分にそぎ切りする。

②鍋にバターを溶かし、鮭を焼き１度取り出す。
③②の鍋に①の大根を入れて炒

いた

め、小麦粉を振り入
れる。水、だしの素を入れ、アクを取りながら大
根が柔らかくなるまで煮

に

て、鮭を戻す。
④③に牛乳を加え、みそを溶き入れて一煮立ちさせ

火を止める。
⑤器に盛りつけ、グリンピースを散らして出来上がり。

【作り方】

65歳以上の方へ
「肺炎球菌予防接種」はお済みですか？

　肺炎球菌による肺炎感染・重症化を予防するため、予
防接種費用の一部を助成します。市内在住で65歳以上の
方（昭和25年４月１日以前生まれ）の方でまだ接種して
いない方は、予防接種を受けましょう。前回接種後５年
以上経過し、接種時に65歳以上の方は、２回目以降の接
種も助成します。
●自己負担額　5,000円
※接種料金8,220円のうち、3,220円を市が助成します。

　インフルエンザは、毎年１月上旬から３月を中心に流行
します。感染すると重症化しやすい高齢者に対して、イン
フルエンザ予防接種費用の一部を助成します。接種を希望
される方は、実施医療機関またはかかりつけ医とご相談く
ださい。
●助成対象者　①65歳以上の方（接種時65歳になった方）、
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に、日常生活が極
度に制限される程度の障がいがある方
●実施期間　１月31日（土）まで
●自己負担額　1,000円（生活保護受給者は、生活保護受給
者証の提示で無料

高齢者の「インフルエンザ予防接種」費用
を助成します

中学３年生の「インフルエンザ予防接種費用」
を助成します

　予防接種を希望される方は、実施医療機関またはかか
りつけ医とご相談ください。対象者で予診票をお持ちで
ない方は、事前に健康推進課で予診票の交付を受けてく
ださい。
●助成対象者　市内在住の中学３年生の方
●実施期間　１月31日（土）まで
●自己負担額　1,000円

予防接種実施医療機関

　予防接種は、白石市、蔵王町、七ヶ宿町の医療機関で接
種できます。その他の医療機関で接種を希望する場合は、
事前に健康推進課にお問い合わせください。

229kcal
たんぱく質19.0g

塩分1.6g
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さんた薬局

管理薬剤師　山
やま

田
だ

　卓
たく

郞
ろう

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（４人分）

大根 1/2本
鮭 3切
塩 少々
バター 大さじ1/2（6g）
小麦粉 大さじ2
水 400㎖
だしの素 小さじ1
牛乳 400㎖
みそ 大さじ1
グリンピース 大さじ2
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362



●日時　１月26日（月）・27日（火）
　　　　17:15 ～ 20:00
●場所　上下水道事業所（城北町）
※取り扱いは上下水道料金・使用料、

下水道事業受益者負担金など、上
下水道に関連するものです。

問上下水道事業所　☎25-5522

１月の上下水道事業所
夜間窓口

市内の交通事故　11月１日～30日　※（　）は1月からの累計
■発生件数　56件（673件）  ■死亡者数　01人（003人）
■負傷者数　05人（071人）  ■物損件数　50件（668件）
■飲酒運転摘発者数　0人（4人）

■人口　36,173人　（前月比）－22人
　　　　男17,683人  女18,490人
■出生件数　　19件  ■死亡件数　31件
■世帯数　14,120世帯 ※住民基本台帳から、11月30日現在

１月は
　市・県民税（４期）
　国民健康保険税（７期）
　後期高齢者医療保険料（７期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　１月26日（月）・27日（火）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課

　次の方々からご寄付をいただきました。
紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
■生活基盤の整備や福祉事業などのため
　株式会社川井石油代表取締役 川
井治、半澤英一、白石市建設職組合
青年部長 佐藤佳克

紙上からお礼申し上げます

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

重度身体障がい者等
日常生活用具給付等事業

　障がいのある方の日常生活をより
過ごしやすくするため、必要な機器
や用具の購入を助成する制度です。
用具購入費用の１割自己負担が原則
ですが、世帯の所得状況により負担
が軽減される場合もあります。
　例えば、視覚障がい者用音声時計

（視覚障がい２級以上）、電気式たん
吸引器（呼吸器機能障がい３級以上）
などです。助成対象となる用具や費
用など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
問福祉事務所　☎22-1400

障がいのある方へ

　現在、小中学校に在学している、
または４月から小学校に入学するお
子さんの保護者で、経済的な事情か
ら就学に支障を来す方のために「就
学援助制度」があります。
　申請内容を審査し認定されると、
学用品費や学校給食費などの費用が
援助されます。
　希望する方は、在学中の小中学校・
入学予定の小学校で手続きを行って
ください。現在認定を受けている方
も、引き続き希望する場合は申請が
必要です。
問学校教育課　☎22-1342

ご存じですか？
就学援助制度

■震災復興のため
　タケウチミサオ、タケダジュンイチ、
山田乳業株式会社、タチバナアズサ

（平成26年11月１日～30日まで）
※震災後からの合計868件・108,540,940円

■凍結による漏水にご注意ください
　毎年、冬は凍結による水道の漏水
が多い時期です。特に下記の場合、
水抜き栓などを閉め、凍結による漏
水を防ぐことをお勧めします。
・水道を使用していない場合
・外気温が－４℃以下になる場合
※凍結以外での地下漏水も増えて

います。発見した場合は、市指定
給水装置工事事業者（市ホームペ
ージ掲載）へ連絡し、修理をお願
いします。

■下水道使用上のお願い
　排水管の詰まりや下水処理場の機
器腐食と微生物の死滅につながるの

上下水道事業所からのお知らせ

毎月７日は「うーめんの日」

　平成27・28年度の建設工事・コン
サル業務・物品納入・役務提供の競
争入札参加業者の受け付けを行いま
す。申し込み要領や申請書類は、ホ
ームページアドレスからダウンロー
ドしてご利用ください。
●期間　１月15日（木）～ 30日（金）
　　　　9:00 ～11:30、13:00 ～16:00
※土・日を除く（郵送可）
●場所　市役所３階財政課
●有効期間　平成27年４月１日～平
成29年３月31日までの２年間
問財政課　☎22-1332
　http://www.city.shiroishi.miyagi.

jp/section/zaisei/sinsei/index.html

競争入札参加申し込み
受け付け

　日本に住む20歳から60歳未満のす
べての人は国民年金に加入し、保険
料を納めることが義務づけられてい
ます。国民年金は老後の保障だけで
なく、万が一病気やケガで障害が残
ったときや、一家の働き手が亡くな
ったときなど、あなたやあなたの家
族を守ってくれます。ただし、加入
の届け出や納め忘れがあると年金が
受けられないこともあります。
■加入の手続き
　20歳の誕生日の前日以降に、市役
所市民課国民年金相談係窓口で手続

　白石市内において、税金や医療費
の還付金があると装って税務署職員
または市役所職員を名乗って電話を
かけてくる詐欺事件が発生していま
す。市職員がコンビニなどのATM
の操作を求めることはありません。
　怪しいと思ったらまずは市役所ま
たは白石警察署などに相談をしてく
ださい。
問健康推進課　☎22-1362
　税務課　☎22-1313
　白石警察署　☎25-2138

税金や医療費の還付金
詐欺にご注意ください！

～ユネスコ世界寺子屋運動に
ご協力をお願いします～

　世界平和を実現するには「教育」
がもっとも大切です。しかし、世界
には学校に行けない子どもが5,700
万人もいます。
　日本ユネスコ協会連盟は、貧困や
内戦などで教育を受けられない世界
の多くの子どもたちのために1989年
から世界寺子屋運動を実施していま
す。書きそんじハガキを集めて、そ
れを換金し、主にアジアの人びとが
無償で学べる教育の場「寺子屋」を
提供しています。11枚の書きそんじ
ハガキで、ひとりがひと月学校に行
くことができます。皆さまのお手元
に書きそんじた年賀状などがありま
したら、国際ボランティア活動とし
て、ぜひご協力をお願いします。
●実施期間　３月８日（日）まで
※小中学校は１月末日まで
●協力方法　回収ボックスへ投函

●ボックス設置場所　市役所総合窓
口、中央公民館、各地区公民館、市
内小中学校
※52円以外のハガキや未使用切手、未

使用のプリペイドカードも受け付
けます。詳しくは日本ユネスコ協会
連盟ホームページをご覧ください。

　http://unesco.or.jp/support/donate/near/
問白石ユネスコ協会事務局（中央公

民館内）　☎26-2453・22-1343

書きそんじハガキで
途上国支援！

きしてください。手続きのご案内や
用紙は誕生月に大河原年金事務所か
らお送りしています。20歳前に就職
して厚生年金や共済組合に加入中の
方は、手続きは不要です。
■保険料の納付
　保険料は自宅に郵送される納付書
や口座振替などで納付できます。平
成26年度の保険料は月額15,250円で
す。学生の方や収入が少なく保険料
の納付が困難な方は「学生納付特例」
や「若年者納付猶予」など保険料の
支払いが猶予される制度がありま

す。学生証や雇用保険の離職票また
は受給資格者証をお持ちの上、国民
年金の加入の手続きと併せて申請し
てください。
■年金手帳は大切に保管しましょう
　年金手帳は加入手続きの後、自宅
に郵送されます。年金手帳は就職し
た時や将来年金を請求する時に使用
しますので大切に保管してください。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3111
　市民課　☎22-1312
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp/

新成人おめでとうございます！　20歳がスタート　国民年金

で、次のことを心掛けてください。
①天ぷら油や野菜くず、残飯などは

流さないでください。
②薬品、防腐剤、殺虫剤、農薬など

は流さないでください。
③宅地内のマスや排水管は、各家庭

の管理です。年１回程度、マスの
中の詰まりを確認してください。

■下水道災害復旧工事を進めています
　東日本大震災被災箇所の復旧工事
に全力を尽くしています。工事に伴
う交通の障害・振動・騒音など地域
の皆さまに及ぼす影響を最小限にな
るよう努めています。
問上下水道事業所　☎25-5522

　12月１日から「児童扶養手当法」
の一部が改正されました
　これまで、公的年金を受給する方
は児童扶養手当を受給できませんで
した。法律の改正により、平成26年
12月以降は、年金額が児童扶養手当
額より低い方は、その差額分の児童
扶養手当を受給できるようになりま
した。
　受給している年金額が手当額より
も低いかどうかなど、児童扶養手当
に関するご相談は気軽にお問い合わ
せください。
※公的年金とは、遺族年金、障害

年金、老齢年金、労災年金、遺族
補償などです。

問福祉事務所　☎22-1400

公的年金を受給する方の
児童扶養手当について

　積雪時には地下式消火栓のふたが
雪の下に隠れ消火活動に支障が出る
ことがあります。近くに消火栓（特
に地下式消火栓）がある場合は、家
の周りの除雪と併せて、消火栓上の
除雪にご協力ください。
問白石消防署警防係　☎25-2259

　12月２日、KHB東日本放送が主催
する「2014みやぎふるさとCM大賞」
の審査会が行われました。本市も参
加しましたので、ぜひご覧ください。
●放送日時　１月３日（土）15:55 ～
●放送局　KHB東日本放送
問商工観光課　☎22-1321

2014みやぎふるさと
CM大賞

消火栓上の除雪に
ご協力ください
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認知症高齢者家族のつどい

　認知症高齢者の介護はとても大変
です。介護をしていての体験談や苦労
話などをお話ししませんか？　介護経
験豊富な先輩からの助言も聞けます。
　ご本人も一緒に参加して気分転換
していただくこともできるので、ぜ
ひご参加ください。
●日時　１月20日（火）13:30 ～
●場所　ふれあいプラザ研修室Ⅰ
●内容　座談会
※事前に申し込みが必要です。
問介護老人保健施設清風 ☎22-2110
　地域包括支援センター ☎22-1466

平成26年度成人式

　新成人の皆さんの新たな出発を祝
し、成人式を開催します。該当する
方には、案内状を送付しますので、
簡素な服装で出席ください。
●日時　１月11日（日）10:00 ～
※受け付けは9:00～9:50までです。
●場所　中央公民館ホール
問中央公民館　☎26-2453・22-1343

第53回　新春
囲碁・将棋大会

　初心者の方も気軽に参加出来るよ
うに実力に応じて組み合わせて対局
します。参加賞も用意しています。
●日時　１月18日（日）9:00 ～
●場所　中央公民館２階講座室
●参加費　大人1,200円（予定）、中
学生以下600円（予定）昼食代込み
●申し込み方法　申込用紙に参加費
を添えて提出してください。
●申込締め切り日　１月９日（金）
問中央公民　☎26-2453

2015元旦「けり初め」

●日時　１月１日（祝）9:30集合
※参加者を年齢で分けて、紅白試

合を行います（10:00 ～ 12:00）。
●場所　白石川サッカー公園
●対象　サッカー愛好者ならどなたでも
問白石サッカー協会長　大

おおみや

宮
　☎25-1073

第52回白石城一周（約2.5㎞）
元旦マラソン

●日時　１月１日（祝）7:00スタート
●コース（白石城大手門前に集合）
白石城大手門前→旧女子高正門前→
沢端川→武家屋敷前→旧白高正門前
→旧白高通用門前→白石城大手門前
問白石高校陸上競技部OB会　管

かん

野
の

　☎25-2617

マロニエの会
自死遺族わかちあいの集い

　同じ悲しみ、同じ苦しみ、同じ悩
みをわかちあいましょう。
●日時　１月18日（日）13:00 ～ 16:00
●場所　大河原駅前コミュニティー
センターオーガ（２階多目的ホール）
●対象　自死遺族の方
問全国自死遺族連絡会　田

た

中
なか

　☎090-5835-0017

白石ユネスコ協会「新春のつどい」

　毎年恒例の「新春のつどい」を開
催します。今回は、「和食」がユネ
スコ無形文化遺産に登録されたこと
から、日本食をテーマとしたセミ
ナーを行います。事前申し込みは不
要ですのでどなたでも参加できま
す。気軽にお越しください。
●日時　２月１日（日）9:45 ～ 12:00

平成27年
白石市消防出

で

初
ぞめ

式

　白石市消防団伝統階
はし

子
ご

乗り隊の演
技披露や市内保育園の幼年消防クラ
ブによるアトラクション、消防車両
70台によるパレードなどを行います。
●日時　１月12日（祝）9:00 ～
10:45 ～　伝統階子乗り隊の演技
11:20 ～　消防車両のパレード
●場所　ホワイトキューブ
※当日の午前７時、市内一斉にサ

イレン吹
すい

鳴
めい

を行います。
問生活環境課　☎22-1452

「被災地におけるＤＶ被害者等
サポート講座」のお知らせ

　ＤＶ、デートＤＶ、児童虐待など
女性への暴力や家族内の暴力が、近
年、大きな問題になっています。ま
た、東日本大震災による生活環境の
変化等により、ＤＶ・児童虐待被害
の増加が懸念されています。
　ＤＶをはじめとした家族の問題など
とその解決について学んでみませんか。
●日時　１月14日（水）10:00 ～ 12:00
●場所　宮城県大河原合同庁舎大会
議室（４階）
●内容　「デートＤＶ・性暴力―子
どもたちを守るために」
●対象　被災者支援従事者、各種相
談員、各関係機関職員、関心のある
方など
●申し込み方法　開催日の６日前ま
でに子ども家庭課窓口または電話で
お申し込みください。
問子ども家庭課　☎22-1363

　ＤＶや離婚で悩んでいる女性、シ
ングルマザーの方が安心して話せる
語り合いの場「パープル・タイム」
を開催します。
●日時　１月14日、２月25日、３月
11日（すべて水曜日）13:30 ～16:00
●場所　宮城県大河原合同庁舎302
会議室（３階）
●対象　ＤＶや離婚で悩んでいる女
性（匿名での参加、個別相談可）
●申し込み方法　申し込みは不要で
すが、託児を希望される場合は、開催日
の６日前までにお申し込みください。
問宮城県仙南保健福祉事務所
　母子・障害班　☎0224-53-3132

女性のための面接相談

　ＤＶなど女性に対する暴力や離婚
について悩む女性のための面接相談
を実施します。相談は無料で、すべ
て予約制です。
●日時　１月５・19日、２月２・16
日、３月２・16日（すべて月曜日）
10:30 ～16:00
●場所　宮城県大河原合同庁舎
●内容　離婚問題、配偶者からの暴
力、セクハラ、パワハラ、家族・人
間関係に関する悩みなど
●申し込み方法　当日までに電話で
お申し込みください。
問宮城県仙南保健福祉事務所
　母子・障害班　☎0224-53-3132

パープルタイム

みやぎジョブカフェ
「合同適性試験＆合同企業説明会」

●開催日　１月19日（月）
●場所　アエル（仙台駅前）
●内容・時間
①合同適性試験（事前予約可）
　10:30 ～12:30、15:30 ～17:20
②合同企業説明会　13:30 ～16:30
※職場見学訪問ツアー、各種セミ

ナーも用意
●対象　平成27年３月大学等卒業予

　認知症を予防することと、認知症
に関する相談が気軽にできる通いの
場（お茶のみの場）を開設しました。
　人と話をしたり交流したりするこ
とは認知症の予防と改善に効果的と
言われています。認知症についての
相談や質問なども出来ます。どなた
でも気軽に参加出来るサロンです。
ぜひ一度足を運んでみてください。
●日時　毎週火曜日9:30 ～11:30

（１月は13・20・27日）
●場所　ふれあいプラザ２階
●内容　いろんな人との交流を含
め、認知症予防など、みんなで作る
集いの場です。専門の相談員・保健

師など明るく元気なスタッフがお待
ちしています。認知症に関する相談
事、何でも相談してください。

※予約は必要ありません。時間内
であれば、いつでも参加出来ます
ので、直接会場へお越しください。

問地域包括支援センター　☎22-1466

●場所　中央公民館　大ホール
●内容　ユネスコセミナー、ユネス
コスクールの発表（大鷹沢小学校の
団七おどりほか）、わたしの町のた
からもの絵画展表彰、チャリティー
バザー、書きそんじハガキ回収など
問白石ユネスコ協会事務局（中央公

民館内）　☎26-2453・22-1343

定者（既卒３年までの方を含む）、
若年求職者（39歳以下） 
※当日は学生証・運転免許証など

をご持参ください。
●参加企業　宮城県内に本支店・営
業所などのある企業約46社
問みやぎジョブカフェ（中小企業雇

用促進支援事業室）☎022-745-0007
　http://www.miyagi-jobcafe.jp

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、
掃除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手
助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件

がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料

のほか走行距離１㎞20円加算。

問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～ 認知症「オレンジカフェ」

～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～
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平成27年度入校
防衛大学校学生募集

　一般採用試験（後期日程）の募集を
行います。志願手続きなど、詳しく
は下記までお問い合わせください。
●受付期間　１月21日（水）～ 30日（金）
●募集人員　①人文・社会科学専
攻　約10名、②理工学専攻　約30名
●応募資格　平成27年４月１日現在、
18歳以上21歳未満の者（平成６年４
月２日から平成９年４月１日までに
生まれた者）
●第１次試験日　２月28日（土）
問自衛隊宮城地方協力本部
　大河原地域事務所　☎0224-53-2185

FAX

　保護者の就労などで昼間家庭にい
ない小学生を対象に生活の場や遊び
を提供し、子どもの健全育成を図る
ところです。
●募集定員
①第一児童館・第一小学校放課後児

童クラブ　100人
②第二児童館・第二小学校放課後児

童クラブ　100人
●利用時間　
・学校課業日　授業終了後～18:30
・学校休業日　8:00 ～18:30
●利用料　月額3,000円
●休館日　日・祝日・年末年始（12
月29日～１月３日）
●申込書配布開始日　１月13日（火）
●提出書類　利用申請書、就労証明

「放課後児童クラブ」
平成27年４月１日登録児募集

市営住宅入居者募集
（第３子優先住宅）

■市営緑が丘住宅Ｂ棟102号室
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　緑が丘二丁目
●間取り　３Ｋ・48.00㎡
●家賃　10,100円～
●受付期間　１月５日（月）～ 15日（木）
※受付期間内に応募がない場合、一

般向けに１月19日（月）～１月29日
（木）まで募集します。
●申し込み資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内である方
など（応募者多数の場合は抽選）。
※書類審査と実態調査を行います。
※申し込み資格、必要書類など詳

しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

「白石市地域防災計画（修正案）」
へのご意見募集

　地域防災計画は、防災対策を総合
的かつ計画的に推進するための基本
となる計画です。現行の地域防災計
画は平成18年３月に策定されており
ますが、東日本大震災における状況
や改正災害対策基本法を踏まえ、白
石市防災会議で審議し、このたび修
正案がまとまりました。
　計画を策定する参考とするため修
正案に対するご意見を募集します。
修正案の内容や応募方法は、ホーム
ページをご覧ください。
●募集期限　１月16日（金）
問生活環境課交通防災係
　（防災センター内）　☎22-1452
　http://www.shiroishi.miyagi.jp/section/

seikatsu/

大平放課後児童クラブ
指導員募集

●採用人員　若干名
●勤務場所　大平放課後児童クラブ

（大平小学校体育館付属教室）
●勤務内容　児童クラブで子どもた
ちの遊びの見守りや生活指導
●応募資格　子どもが好きであれ
ば、老若男女どなたでも（保育士な
どの資格があれば尚可）
●勤務形態
①月曜日～金曜日は、13:00 ～18:30

のうち４時間
②土曜日、夏休みなどの長期休業日

は8:00 ～18:30のうち８時間（休
憩時間１時間）

●待遇　時給800円の月払い、労働
保険、雇用保険加入
●申し込み方法　大平公民館へ履歴
書を持参してください。
●受付期限　２月28日（金）
問大平公民館　☎25-2338

生活習慣病対策のための
保健指導研修会参加者募集

　生活習慣病重症化予防のための保
健指導に従事・関心のある保健師・
看護師・管理栄養士などを対象に、
研修会を開催します。
●日時　１月28日（水）14:00 ～ 17:00
●場所　宮城県大河原合同庁舎
●内容
①講話「糖尿病の機序及び早期保健
指導の重要性について」

・講師　仙南地域医療対策委員会生
活習慣病対策会議委員長（糖尿病
専門医）平

ひら

井
い

完
まさ

史
し

氏

●採用予定人員　10人
●受験資格　60歳未満の方で、免許
を有する方、または平成27年3月31
日までに免許を取得する見込みの方

公立刈田綜合病院「看護師」募集

●試験日時　３月６日（金）10:30 ～
●試験種目　作文試験、面接試験
●試験場所　同院大会議室
●採用予定日　平成27年４月１日（相談応）
●申込期限　２月27日（金）
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期間
内に提出してください。なお、ホーム
ページからダウンロードできない方
は、ご連絡いただければ郵送します。
問同病院総務課　☎25-2145
　http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

書など
※申請書などは各児童館で配布し

ます。
●受付期間　１月23日（金）～ 30日（金）
　25日（日）を除く9:00 ～ 18:30
　24日（土）は9:00 ～ 18:00
問NPO法人FOR YOUにこにこの家
　第一児童館　☎25-7070
　第二児童館　☎25-3875
※大平放課後児童クラブ、福岡放

課後児童クラブの募集・受付は２
月からとなります。詳しくは直接
お問い合わせください。

問大平放課後児童クラブ（大平公民館）
　☎25-2338
　福岡放課後児童クラブ（福岡公民館）
　☎25-2249

②講話・実習「命を守り、生活の質
を保つための保健指導（糖尿病）」

・講師　東北薬科大学病院　栄養管
理部　科長（管理栄養士）　阿

あ

部
べ

幸
こう

子
こ

氏 
●申し込み方法　１月15日（木）まで、
電話・ファクス・メールなどでお申
し込みください。
問仙南地域医療対策委員会事務局
　（宮城県仙南保健福祉事務所成人・高齢班）
　☎0224-53-3120　　　0224-52-3678
　snthbsk@pref.miyagi.jp

宮城いきいき学園
平成27年４月入学生募集
　生きがいと健康づくりをめざし、
地域活動の指導者として必要な内容
を身につけます。
●対象　県内居住のおおむね60歳以
上の方
●場所　仙南校（柴田町）ほか４校
●募集人員　各校40人
●学習日　年間22日（２学年制）
●募集期限　２月27日（金）必着
※詳しくはお問い合わせください。
問宮城県社会福祉協議会
　いきがい健康課　☎022-225-8477
　http://www.miyagi-sfk.net/

■ちびっこスキー教室

　小学生の初心者・初級者を対象に
したスキー教室です。
●開催日　１月５日（月）・17日（土）・
31日（土）

●内容　レッスン、リフト１日券、
昼食付き、レンタル50％OFF
●参加費　2,700円
■レディース＆マスターズスキー教室
　「スキーはしばらくやってないんだ
けど…」と、おっしゃる方でも安心
して参加できるスキー教室です。
●開催日　１月14・21・28日（水）
●内容　レッスン、リフト１日券、
昼食、ケーキセット付き
●参加費　3,800円

みやぎ蔵王白石スキー場　イベント情報

第３回のうかつ交流会
参加者募集

　素
す

敵
てき

な出会いを求める女性を対象
に、体験型の婚活イベントを開催し
ます。
●日時　２月14日（土）13:00 ～ 17:00
●場所　柴田町、角田市（集合は槻木駅）
●内容　いちご狩り、レストランで交流会
●対象　20 ～40代の独身女性　20
人（男性も同様の年齢層）
●参加費　3,000円
●申込期限　１月31日（土）
問ＪＡみやぎ仙南総務課
　☎0224-55-1265
　http://www.ja-miyagisennan.jp

■山に行こう！�滑りに行こう！�白石
　スクールに入って技術を磨こう！
スクール一般レッスンが50％OFF
●開催日　１月25日（日）
※ユース以上が対象です。
■スノーウォッチング（冬山登山）
　ゲレンデを飛び出して冬の不忘山
を歩いてみませんか？
●開催日　２月４日（水）
●参加費　1,800円
●内容　ガイド、コーヒー付き

問白石スキー場　☎24-8111

毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう

今月は１月18日

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集
●募集訓練科名（定員）
①CAD・NCオペレーション科（16）
②テクニカルオペレーション科（15）
③設備保全技術科（15）
④溶接施工科（15）
※ ①～④のほか、多賀城実習場でも

募集講座があります。
●訓練期間　各６か月
平成27年３月５日（木）～９月１日（火）
●場所　名取実習場（名取市）
●受講料　無料（テキスト代は別途）
●募集期限　１月21日（水）
●申し込み方法　居住地を管轄する
ハローワーク（公共職業安定所）を通
じ申し込みください。
問ポリテクセンター宮城訓練課
　名取実習場　☎022-784-2820

（公財）白石市文化体育振興財団
正職員募集

●採用人員　若干名
●勤務場所　市内の管理施設（ホワイト
キューブ、白石城、スパッシュランドなど）
●勤務内容　施設の管理運営業務
●受験資格　昭和60年４月２日から
平成９年４月１日までに生まれた方
●勤務形態　施設により早番・遅番あり
●採用月日　平成27年４月１日付
※６カ月間は試用期間となります。
●試験日・種目
①第一次試験　２月24日（火）（作文）
②第二次試験　３月上旬（人物・身

体試験など）
※第一次試験合格者に通知します。
●申し込み期間　２月２日（月）～ 13
日（金）8:30 ～ 17:00
※土日・祝日・休館日は除きます。

郵送受付は２月13日必着。詳しく
は、お問い合わせください。

問同財団事務局（ホワイトキューブ内）
　☎22-1290
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イベント掲示板

開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

1月 1日（祝）
6:30～
7:30
（城開門は6:20）

天守閣から初日の出を拝む会 白石城天守閣 無料 白石城管理事務所
☎24-3030

平成26年
12月号
掲載

1月 1日（祝）7:00スタート
第52回白石城一周
元旦マラソン

白石城
大手門前集合 参加無料

白石高校陸上競技部
OB会菅野
☎25-2617

30ページ
掲載

1月 1日（祝）
10:00～
12:00
（9:30集合）

2015元旦「けり初め」 白石川
サッカー公園 参加無料

白石サッカー協会長
大宮
☎25-1073

30ページ
掲載

1月 2日（金）10:00～ 弥治郎こけし初挽き 弥治郎こけし村 観覧無料 弥治郎こけし村
☎26-3993

23ページ
掲載

1月 4日（日）9:00～ 碧水園
「舞台清め式・舞台びらき」 碧水園 入場無料 碧水園

☎25-7949
23ページ
掲載

1月 7日（水）10:00 ～12:00 七草の会（七草粥の試食） 武家屋敷 大人200円
高校生以下100円

白石城管理事務所
☎24-3030

23ページ
掲載

1月11日（日）10:00 ～ 第12回冬の検断屋敷まつり 材木岩公園 参加無料 小原公民館
☎29-2031

23ページ
掲載

1月11日（日）10:00 ～（受付9:00～9:50） 平成26年度成人式 中央公民館 中央公民館
☎26-2453

30ページ
掲載

1月12日（祝）9:00～ 平成27年白石市消防出初め式 ホワイトキューブ 入場無料 生活環境課
☎22-1452

30ページ
掲載

1月18日（日）9:00～ 第53回新春囲碁・将棋大会 中央公民館 大人1,200円
中学生以下600円

中央公民館
☎26-2453

30ページ
掲載

1月18日（日）
10:00～
15:00
（受付14:30まで）

初釜「新春茶会」 碧水園 一席700円 碧水園
☎25-7949

23ページ
掲載

1月25日（日）
～ 3月 3日（火）

9:00～
16:00 雛の宴展 弥治郎こけし村 観覧無料 弥治郎こけし村

☎26-3993

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月～金　8:30 ～ 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
※平成26年６月２日（月）から、市役所１階生活環境課内に移転します。

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

※平成27年２月のこころの相談・もの忘れ相談は27ページに掲載しています。

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護

１月15日（木）
10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無料法律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 １月９日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談
もの忘れ相談

１月７日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 １月14日（水）・28日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室
福祉事務所　☎22-1400補聴器巡回

サ ー ビ ス
・リオン：１月９日（金）・20日（火）
・ブルーム（旧ワイデックス）：１月27日（火）

13:00～14:00 市役所１階　東側和室

月４日、東京電力（株）東北補償相談センター加
か

藤
とう

正
まさ

人
と

所長が来庁しました。
　市は、これまでも東京電力（株）に対し、被害への早期
対応と適切な損害賠償を繰り返し要求してきました。し
かし、事故被害対策経費の金額を賠償の対象とする当市
の主張に対し、東電は、３年以上経過した今も法令、政
府指示などにより負担を余儀なくされた費用のみを賠償
の対象とすると主張。要求の大半について明確な回答を
得られていないため、あらためて要求書を11月26日に提
出しました。
　今回の要求は、これまでの回答で賠償に応じられてい
ない項目について強く要求したものです。東北補償相談
センター加藤所長から事故に関する謝罪はあったもの
の、回答にはこれまでと同じ言葉が並び、全く誠意を感
じることができませんでした。
　風間市長は、この事故の責任の所在はどこにあるのか
を踏まえた対応を強く要求し、再度社内で検討した上で
回答書を持参するように申し入れました。
　これからも市は、「白石の状況」を強く訴えていきます。
　また、今回は平成25年度分の市が負担している事故被
害対策経費についての損害賠償請求書をあわせて提出し
ました。

東京電力に「白石の状況」を強く訴えていきます

12

▲同センター加藤所長（左）に要求書を手渡す風間市長

●主な要求項目
・市民の精神的苦痛に対する賠償
・乳幼児や児童などに対する健康調査の実施
・個人で健康調査を受診した費用の賠償
・汚染焼却灰の収集運搬に関する損害の賠償
・観光業などの風評被害に関する損害の賠償
・イノシシなど有害鳥獣の急増に伴う対策に関する損害

の賠償
・白石市が負担している費用の賠償

　アダルト動画やゴシップサイトな
どのリンクをたどって複数のサイト
を移動するうち、「有料サイトへの
登録が完了したので代金を支払え」
と請求されるのが、いわゆる「ワン
クリック請求」です。
入り口となるサイトはさまざまです
　一般的にアダルトサイトが広く知
られていますが、子どもが興味を持
つ「占い」「ゲーム」「アニメ」「小説」
などのサイトも、ワンクリック請求
の入り口になっています。最初に見
たものが無料でも、最終的には全く
別の有料サイトに誘導されています。

個人情報は漏えいしているか?
悪質アプリに要注意

　「サイトに個人情報が漏れたので
はないか」と心配する人が多いよう

ですが、通常、サイトを閲覧しただ
けではサイト側に伝わりません。IP
アドレス、ブラウザー名称、携帯電話
やスマートフォンの個体識別番号が
相手に表示されたとしても、それに
よって利用者の名前や住所、連絡先
を特定できるわけではありません。
　しかし、最近はスマートフォンに
インストールした悪質なアプリが、
利用者の電話番号をサイトに送信し
たと思われる被害も確認されました。

予防策をしっかりと
①提供先が不明など、信頼できない

アプリはインストール出来ない設
定にする。

②ダウンロードする前にどのような
情報にアクセスするかを示す「ア
クセス許可」の中身を十分に確認

する。
③個人情報を抜き取るウイルスに感

染しないようにセキュリティー対
策をする。

④インターネットに接続するすべて
の機器にフィルタリングを設定
し、子どもが使う場合には、パス
ワードやロック機能を利用する。

二次被害に注意
連絡しない・支払わない

　「代金を支払え」と表示されても、
サイトへあわてて連絡してはいけま
せん。こちらの電話番号等が、相手
方に知られる事になります。
　「ワンクリック請求」は法的に契
約不成立を主張できるケースもある
ので、あわてて支払いや電話をせず、
消費生活相談室へご相談ください。

契約トラブル注意報！
インターネットの利用における被害「急増するワンクリック請求」

問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00 ～16:00
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定例相談

R adioactivity countermeasures 放射能対策
問放射能対策室（旧勤労青少年ホーム内）　☎25-3720

C onsumer affairs consultation 消費生活相談


