
認知症高齢者家族のつどい

　認知症高齢者の介護はとても大変
です。介護をしていての体験談や苦
労話など、食事をしながら語り合い
ませんか？　ご本人も一緒に参加し
て気分転換もできます。
●日時　12月16日（火）12:00 ～
●場所　健康センター３階小会議室
●内容　座談・会食会
●参加費　1,080円（お弁当代）
※事前に申し込みが必要です。
問介護老人保健施設清風 ☎22-2110
　地域包括支援センター ☎22-1466

鎌先温泉寄席
白石益岡ライオンズ寄席

　春
はる

雨
さめ

や雷
らい

太
た

さんの年末寄席を開催
します。今年の笑い納めにぜひお越
しください。
●日時　12月14日（日）
①益岡ライオンズ寄席　13:30開演
②鎌先温泉寄席　16:30開演
●場所　①専念寺、②すゞきや旅館
●チケット代　各500円
●チケット取り扱い　白石市観光協
会（商工観光課内）
問同クラブ　佐

さ

藤
とう

　☎090-3642-6799

平成26年度成人式

　新成人の皆さんの新たな出発を祝
し、成人式を開催します。該当する
方には、案内状を送付しますので、
簡素な服装で出席ください。
●日時　１月11日（日）10:00 ～
※受け付けは9:00～9:50までです。
●場所　中央公民館ホール
問中央公民館　☎26-2453・22-1343

平成26年度第２回
ボランティアガイド養成講演会
　歴史あるここ白石市を、観光客に
案内できる人材を養成するため、ボ
ランティアガイド養成講演会を開催
します。今回の講演会では、城下町と
しての白石がテーマです。町屋や白
石城の瓦を実際に触れる事もできま
す。ぜひこの機会にご参加ください。
●日時　12月23日（火）10:00 ～ 12:00 
●場所　中央公民館２階第二研修室
●講師　教育委員会学芸員　日

くさ

下
か

　和
かず

寿
ひろ

※事前に申し込みが必要です。
問白石市文化遺産活用推進委員会
　（白石市教育委員会生涯学習課内）
　☎22-1343

人権フェスティバル
in フォルテ

考えよう相手の気持ち
育てよう思いやりの心

　12月４日～10日の「第66回人権
週間」にあわせてイベントを行いま
す。アンパンマンでおなじみのやな
せたかしさん作、人権イメージキャ
ラクター「人KENまもる君あゆみ
ちゃん」との写真撮影もできます。
●日時　12月６日（土）10:00 ～ 13:00
●場所　大河原フォルテ
●内容　①中学生人権作文コンテス
ト表彰式・受賞作品朗読発表、②ス
テージ発表（オカリナ、大黒舞、よ
さこい）、③小学生イラスト・ポス
ター展（12月15日まで開催）
問仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053

法テラス山元
「無料法律相談会」

　疑問、悩み、お困りごと、弁護士
に相談してみませんか？　相続、債
務整理、契約関係、離婚問題などに
ついての相談を無料でお受けしま
す。法テラスは国が設立した公的な
法人です。相談内容について、秘密
は厳守します。安心してご相談くだ
さい（事前予約優先です）。
●日時　12月25日（木）10:00 ～ 16:00
●場所　いきいきプラザ
問法テラス山元（平日9:00 ～ 17:00）
　☎050-3383-0213

「白石市子ども・子育て支援
事業計画（案）」へのご意見募集

　平成27年４月に「子ども・子育て
支援新制度」がスタートします。
　新制度に基づく、新たな子ども・
子育て支援事業計画を平成25年９月
に設置した「白石市子ども・子育て
会議」で審議し、このたび「白石市
子ども・子育て支援事業計画（案）」
がまとまりました。
　本計画案は、平成27年度～平成31
年度までの５カ年間の、本市におけ
る子ども・子育て支援事業の計画を
示すものとなります。計画を策定す
る参考とするため計画案に対するご
意見を募集します。
　計画案の内容や応募方法は、ホー
ムページをご覧いただくか、子ども
家庭課に計画案と意見票を備え付け
ていますのでご利用ください。
●募集期間　12月８日（月）～22日（月）
問子ども家庭課　☎22-1363
　http://www.shiroishi.miyagi.jp/

section/kodomo/

体力向上トレーニング教室
受講生募集

～ 自ら行う介護予防 ～
●日時　１月15日～３月19日の全10回

（毎週木曜日）13:30 ～15:30
●場所　介護予防センター
●対象者　要介護・要支援認定を受
けていない65歳以上の市民で、継続
して参加できる方。申し込みの際に
病歴などを確認します。
●定員　16人（原則申し込み順）
●受講料　無料（傷害保険料300円
程度は自己負担）
●内容　ストレッチ体操やマシンを
使用した筋力トレーニング、バラン
ス運動など
●受付開始日　12月９日（火）9:00 ～
問健康推進課　☎22-1362

　個人の白色申告者のうち前々年分
あるいは前年分の事業所得、不動産
所得または山林所得の合計額が300
万円を超える方に必要とされていた
記帳と帳簿書類の保存が、平成26年
１月からは、これらの所得を生ずべ
き業務を行うすべての方（所得税お
よび復興特別所得税の申告の必要が
ない方を含みます。）について必要
となりました。記帳・帳簿等の保存
制度や記帳の内容の詳細は、国税庁
ホームページをご覧ください。
http://www.nta.go.jp
問大河原税務署　☎0224-52-2202

記帳・帳簿等の保存制度の
対象者が拡大されました

　毎年ご好評いただいております登
別市・海老名市との姉妹都市カレン
ダーが、今年も完成いたしました。
　各市の特産品が毎月抽選で当たる
ほか、３・６・９・12月はスペシャ
ルプレゼントのチャンスも！　ご応
募はカレンダーに付いているハガキ
を送るだけです。
●発売場所　企画情報課（市役所２
階）、村田家製菓（清水小路）
●価格　1,000円
問中心市街地の賑

にぎ

わいづくり研究会
　（企画情報課）　☎22-1324

トライアングル
カレンダー発売中！

庭師伝授「門松作り」
受講生募集

～ 本格派門松一対を作ります ～
●日時　12月19日（金）10：45～15：00
●場所　壽丸屋敷大広間
●材料費　4,500円
●持ち物　エプロン・はさみ・花ば
さみ・筆記用具
※お昼休み40分。希望者に1,000円で

昼食・おやつ・お茶を準備します。
問T・F・Nフラワーデザイン総合学院
　宍

しし

戸
ど

　智
とも

美
み

　☎・ 022-796-5087

市営住宅入居者募集

■市営桜田住宅５号棟２号室
●所在地　旭町五丁目
●間取り　３ＤＫ・65.00㎡
●家賃　16,600円～
●受付期間　12月1日（月）～11日（木）
●申し込み資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内である方
など。（応募者多数の場合は抽選）。
※書類審査と実態調査を行います。
※申し込み資格、必要書類など詳

しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、
掃除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料

のほか走行距離１㎞20円加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

●募集訓練科名（定員）
①CAD・NCオペレーション科（16）
②テクニカルオペレーション科（15）
③設備保全技術科（15）
④溶接施工科（15）
●訓練期間　各６か月
平成27年３月５日（木）～９月１日（火）
●受講料　無料（テキスト代は別途）
●募集期間
12月18日（木）～平成27年１月21日（水）
●申し込み方法　申居住地を管轄す
るハローワークを通じ申し込み下さい。
※経理事務科（１月23日開講６ヶ

月訓練）も併せて受講生募集。詳
細はポリテクセンターホームペー
ジをご覧ください。

問ポリテクセンター宮城訓練課
　名取実習場　☎022-784-2820

ジャイアンとぱぱの
クリスマスコンサート

　白石初出演の「ジャイアンとぱぱ」
がクリスマスコンサートを行います。
あそび歌、ふれ愛あそび、びっくりシ
アターなど盛りだくさんの60分です！
●日時　12月13日（土）10:00 ～ 11:00
　　　　（9:30開場）
●場所　中央公民館ホール
●定員　親子150組
※入場には整理券が必要です。整

理券を市役所１階総合窓口と中央
公民館、各地区公民館、ふれあい
プラザで配布しています。

問生涯学習課　☎22-1343

博物館建設準備室
第16回企画展

　市指定文化財「遠藤家資料・中島
家資料」のうち伊達政宗の祖父に当た
る晴宗の書状から戊辰戦争に関係す
る資料まで、10点を展示しています。
●期間　12月21日（日）まで
●場所　白石城歴史探訪ミュージアム
問博物館建設準備室（中央公民館内）
　☎22-1343

「遠藤家文書・中島家文書の世界
～通史編～」

第53回新春囲碁・将棋
大会参加者募集

　初心者の方も気軽に参加出来るよ
うに実力に応じて組み合わせて対局
します。参加賞も用意しています。
●日時　１月18日（日）9:00 ～
●場所　中央公民館２階講座室
●参加費　大人1,200円（予定）、中
学生以下600円（予定）昼食代込み
●申し込み方法　申込用紙に参加費
を添えて提出してください。
●申込締め切り日　１月９日（金）
問中央公民　☎26-2453
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