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まちかどズームイン｜市民文芸｜フレッシュマーケット｜施設案内｜子育て情報｜健康ひろば｜
お知らせ特急便｜花と緑のまちづくり｜まちかどプラス｜イベント掲示板　etc

生活習慣病予防のための
ヘルシークッキング
ゴボウとチンゲンサイのごま和

あ
え

スキムミルクを加えることにより、コクが出て、
カルシウムも摂

と
れます。

ヘルスメイト白石
白石地区の皆さん

Healthy Cooking

特集

今後のさらなる発展を誓いました

白石市制施行60周年記念式典

自慢のうーめん料理を披露！

第４回わが家自慢の白石うーめんコンテスト

12月19日（金）　リフト無料開放！

みやぎ蔵王白石スキー場オープン

認知症と診断されても安心して暮らせるまちづくりを

地域包括ケアシステム構築を目指して
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白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

わが家自慢の白石うーめんコンテスト

みやぎ蔵王白石スキー場オープン

［表紙写真］
　11月８日、「平成26年度わんぱく教室!!」の閉校式が中
央公民館で行われました。この日は、市内の小学校５・６
年生26人が参加。閉校式と合わせて「もちつき」や「スラ
イムつくり」などを楽しみ、６月から11月まで全６回開催
された教室での楽しい思い出を振り返っていました。

特集

白石市制施行60周年記念式典


