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花と緑のまちづくり｜固定資産・都市計画税の減額制度｜まちかどズームイン｜市民文芸｜
フレッシュマーケット｜施設案内｜子育て情報｜健康ひろば｜お知らせ特急便｜イベント掲示板　etc

生活習慣病予防のための
ヘルシークッキング
カボチャと豚肉のオイスター炒め
カボチャはビタミンＡ、Ｃ、Ｅを豊富に含み、粘
膜を丈夫にしてくれる食材です。

ヘルスメイト白石
大鷹沢地区の皆さん

Healthy Cooking

特集

来て・見て・感じてください♪
白石秋の注目イベント情報
避難情報の正しい理解を
災害から身を守るために
本との出会いを楽しんでみませんか？
創立100年　白石市図書館
介護保険は助け合いの制度です
知っていますか？　介護保険制度
お友達たくさんつくろう！
保育園・幼稚園児を募集します
★ごみ収集日カレンダー
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白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集

災害から身を守るために

白石秋の注目イベント情報

開館100周年　白石市図書館

［表紙写真］
　９月１日、国立仙台高等専門学校の移動科学実験車「リ
カレンジャー」の低温実験が越河小学校で開催されました。
この日は、同校５年生13人や保護者など約30人が参加し、
液体窒素やドライアイスを使って実験。参加した児童は、
冷たい液体窒素に触れてみたり生花を浸して凍らせたりす
るなど、科学の素晴らしさや不思議さを楽しみながら学ん
でいました。
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