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メタボ早期発見　特定健診を受けましょう！

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
６
割
は

生
活
習
慣
病

　

多
く
の
日
本
人
を
死
の
危
険
に
さ
ら
す
「
生

活
習
慣
病
」
の
多
く
は
、
目
立
っ
た
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
に
静
か
に
体
を
む
し
ば
ん
で
い
き

ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、
健
診

で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）

は
、
内
蔵
脂
肪
型
肥
満
（
腹
囲
：
男
性
85
㎝
以

上
、
女
性
90
㎝
以
上
）
に
加
え
、
高
血
圧
、
高

血
糖
、
脂
質
異
常
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
状
態
の

こ
と
で
す
。
内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
、
脂
肪
細

胞
か
ら
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
を

引
き
起
こ
す
悪
い
生
理
活
性
物
質
が
多
く
分
泌

さ
れ
、
血
管
の
炎
症
や
血
栓
を
つ
く
り
や
す
い

状
態
を
起
こ
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
国
保
加
入
者
を
対
象
に
特
定
健
診

を
実
施
し
、
メ
タ
ボ
で
あ
る
か
ど
う
か
の
判
定

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
仮
に
、
メ
タ
ボ

で
あ
る
と
診
断
さ
れ
て
も
、
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
が
特
定
保
健
指
導
を
行
い
、
皆
さ
ん
の
メ

タ
ボ
改
善
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。「
特
に
自

覚
症
状
は
な
い
し
、
今
年
は
い
い
や･･･

」
な

ど
と
先
延
ば
し
に
せ
ず
、
ま
ず
は
特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
は
な
ぜ
受
け
る
の
？

　

生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で
あ
る
メ
タ
ボ
の
可

能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
の
が
特
定

健
診
。
健
診
の
結
果
、
リ
ス
ク
（
危
険
因
子
）

を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
次
の
３
段
階
に
分

け
て
判
定
し
ま
す
。
①
、
②
と
判
定
さ
れ
た
方

は
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

「来年でいいや･･･」があなたのメタボを進行させます

① 

積
極
的
支
援
レ
ベ
ル　

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が

高
い
方

② 

動
機
付
け
支
援
レ
ベ
ル　

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク

が
あ
る
方

③ 

情
報
提
供
レ
ベ
ル　

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が
少

な
い
ま
た
は
な
い
方

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

特
定
保
健
指
導
の
参
加
者
に
は
、
６
カ
月
間

継
続
し
て
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
生
活
習
慣

改
善
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。「
自
覚
症
状
が

な
い
か
ら
」「
生
活
に
不
便
を
感
じ
な
い
か
ら
」

と
い
っ
て
、
健
診
結
果
の
数
値
が
高
い
ま
ま
放

置
し
て
お
く
と
、
あ
る
日
突
然
、
脳
梗こ
う

塞そ
く

や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
発
症
し
ま
す
。
い
っ
た

ん
病
気
が
発
症
す
る
と
病
気
と
闘
い
続
け
る
こ

と
に
な
り
、
発
症
す
る
前
の
生
活
を
取
り
戻
す

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
通
知
が
届
い
て
も
落
ち
込

ま
ず
、
健
康
を
取
り
戻
す
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ

て
保
健
指
導
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

19
～
39
歳
の
国
保
加
入
者
を
対
象
に

基
本
健
康
診
査
ス
タ
ー
ト
！

　

厚
生
労
働
省
の
調
べ
に
よ
る
と
、
20
歳
以
上

の
男
性
の
2
人
に
1
人
、
女
性
の
6
人
に
1
人

が
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
」
ま
た
は
「
そ
の
予
備
群
」
に
該
当

す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
市
は
、
本
年
度
か
ら
19
～
39
歳
の
国

保
加
入
者
を
対
象
に
、「
基
本
健
康
診
査
」
を

実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
康
管
理
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

特定健診実施日程（総合検診に合わせて実施）

実　施　日 対　象　地　区 時　間 実　施　場　所

８月22日（金）

不忘・蔵王 9:00 ～ 9:30 不忘研修センター

三住 10:30 ～ 11:00 三住研修センター

八宮・芹沢・大網 13:00 ～ 14:30 八宮生活センター

８月25日（月） 小原全地区  9:00 ～ 12:00 小原中学校体育館

８月26日（火）
西区上・西区下・南区  9:00 ～ 11:00

深谷公民館
東区・北区 13:00 ～ 14:30

８月27日（水） 白川全地区  9:00 ～ 12:00 白川公民館

８月28日（木）
越河１・２・３・４・
５・６区

 9:00 ～ 11:00
越河公民館

越河７・８・９・10区 13:00 ～ 15:00

８月29日（金） 斎川全地区  9:00 ～ 12:00 斎川公民館

９月１日（月）
大平１・２・７・８区  9:00 ～ 11:00

大平公民館大平3-1・3-2・４・５・
６区

13:00 ～ 15:00

９月２日（火）

大鷹沢１・２・３・４・
５区

 9:00 ～ 11:00
大鷹沢公民館

大鷹沢６・７・８・９・
10・11区

13:00 ～ 15:00

９月３日（水）
山ノ下・山根  9:00 ～ 11:00

福岡公民館
沖 13:00 ～ 15:00

９月４日（木）

尾箆・上原・下原・鎌先・
弥治郎・川原子・岩ノ上・
城南の丘・田中

 9:00 ～ 11:00

中央公民館

滝上・滝下 13:00 ～ 15:00

９月５日（金）

南町・本町・中町  9:00 ～ 11:00

長町・亘理町・短ケ町・
新町・清水小路

13:00 ～ 15:00

都 合 で 受 診 で き な
かった方

17:30 ～ 18:30

９月６日（土） 平日受診できない方
 9:00 ～ 11:00

13:00 ～ 15:00

９月８日（月）
田町  9:00 ～ 11:00

寿町・本郷第４・
緑が丘・小下倉

13:00 ～ 15:00

９月９日（火）
本郷第３  9:00 ～ 11:00

西 益 岡・ 中 益 岡・
東益岡

13:00 ～ 15:00

９月10日（水） 柳町
 9:00 ～ 11:00

13:00 ～ 15:00

９月11日（木）

旭町・郡山  9:00 ～ 11:00

上郡山第１・第２ 13:00 ～ 15:00

都 合 で 受 診 で き な
かった方

17:30 ～ 18:30

９月12日（金）
本郷第１・第２・
大鷹沢12区

 9:00 ～ 11:00

寿山・鷹巣 13:00 ～ 15:00

追加日程

10月３日（金）
都 合 で 受 診 で き な
かった方

 9:00 ～ 11:00

中央公民館13:00 ～ 15:00

17:30 ～ 18:30

※ 混雑を緩和するため、実施日ごとに対象地区を指定していますが、
該当日以外でも受診できます。

危険因子が重なると･･･

もっと体調管理に

　生活習慣病の危険因子とは、肥満（特に内蔵脂肪型
肥満）、高血圧、高血糖、脂質異常のこと。該当する
危険因子の数が多いほど「心臓病発生の危険度」が高
まります。危険因子が３～４個の人は０個の人に比べ、
約36倍もの確率で心臓病が発生してしまいます。

　東北大学の東北メディカル・メガバンク機構が、アレ
ルギーや心の健康などの追加検査を実施します。検査結
果は、検査に協力した皆さんにお返ししますので、健康づ
くりにお役立てください。調査をご希望の方は、対象地区
にかかわらず、中央公民館で健診を受けてください。
●対象者　①特定健診（40～74歳）、②一部の社会保険
の健診（20～74歳）、③基本健診（20歳以上）を受診する方
●実施日時　特定健診実施日程のうち、中央公民館で
行われる日の9:00 ～11:00、13:00 ～15:00
問同機構地域住民コホート室　☎022-718-5161

長期健康調査事業「地域住民コホート調査」

腹囲150㎝だよ！

鬼小十郎まつりに向けてダイエットするワン!!

気をつけていればよかった･･･
でも、メタボになんて負けないワン！

危険因子の保有数

心
臓
病
の
発
生
危
険
度
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白石市国民健康保険（国保）加入者で特定健診・基本
健康診査の対象となる方には、８月中旬に受診票を
お送りします。期間内に、７ページの健診会場また
は実施医療機関で受診してください。

特定健診実施医療機関
受診期間　８月22日（金）～ 10月31（金）

医療機関名 電話番号

海上内科医院 25-1501

梅津内科医院 24-3571

えんどうクリニック 26-3888

大泉記念病院 22-2111

加藤小児科内科医院 26-2653

こまつ外科内科
クリニック 22-2115

塚本内科消化器科 26-1026

医療機関名 電話番号

つつみ内科外科
こどもクリニック 25-1181

三浦内科・胃腸科
クリニック 25-6854

水野内科クリニック 25-2736

亘理内科胃腸科医院 25-8501

内方医院 32-2101

佐藤医院 32-2002

公立刈田綜合病院 25-2145

心臓病発生率が
約36倍!!
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