
　自分の健康づくりはもちろん、家
族や地域の「健康づくり」について学
ぶことができます。託児もあります
ので、男女問わず、多くの方のご参
加をお待ちしています。
　この教室は白石市食生活改善推進
員の養成講座にもなっています。
●日時　８月21日（木）、９月５日（金）・
25日（木）、10月23日（木）、11月14日

（金）、12月18日（木）、１月16日（金）、
２月12日（木）
9:30 ～ 13:00ごろまで
※全８回シリーズの教室です。
●場所　健康センター
●募集人数　30人
●受講料　1回300円（材料費の一部）
●申込締め切り日　８月７日（木）
問健康推進課　☎22-1362

「保健栄養教室」受講生募集
楽しく健康づくりをしてみませんか？

自衛隊航空学生・一般曹
候補生・自衛官候補生募集

公立刈田綜合病院
看護師募集

●採用予定人員　10人
●受験資格　60歳未満の方で、看護
師免許を有する方、または平成27年３
月31日までに免許を取得見込みの方
●試験日時　８月22日（金）10:30 ～
●試験種目　作文試験、面接試験
●試験場所　同院大会議室
●採用予定日　平成27年４月１日（応相談）
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期間
内に提出してください。なお、ホーム
ページからダウンロードできない方
は、ご連絡いただければ郵送します。
※土日・祝日を除く。
●申込締め切り日　８月15日（金）必着
問同院総務課　☎25-2145（内線2406）
　http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

～あなたの豊かな知識と経験を
　　　　　　いかしてみませんか～
■入会説明会
●日時　７月16日、８月20日、９月
17日、10月15日、11月19日、12月17
日（すべて水曜日）13:30 ～15:00
●場所　いきいきプラザ
●対象　市内に在住し、働く意欲と
能力がある原則60歳以上の健康な高
年齢者で、臨時・短期的な就業を希
望し、センターの趣旨に賛同する方
●年会費　3,000円
●主な仕事　屋内外掃除、植木剪

せん

定
てい

、
障子・ふすま張り替え、筆耕など
問同センター　☎22-1680

公益社団法人
白石市シルバー人材センター会員募集

　突然、心臓や呼吸が止まってしま
った人を救命するためには、救急隊
到 着 ま で の 間 に、 心 肺 蘇

そ

生
せい

法 や
AEDによる電気ショックを実施す
ることが重要です。もしもの時に備
え応急手当を身に付けましょう。
●日時　７月26日（土）9:00 ～ 12:00
●場所　白石消防署（和室）
●対象者　仙南地域に在住の方、ま
たは勤務されている方
●内容　心肺蘇生法、AED使用法、異
物除去、止血法（主に成人に対する方法）
●募集人員　約20人
●申込締め切り日　７月23日（水）
●受講料　テキスト代として141円

（高校生以下無料）
●その他　主に実技を行いますので、
動きやすい服装でお越しください。
問白石消防署　☎25-2259

普通救命講習受講者募集

●日時　８月31日（日）10:30 ～ 12:00
●場所　ふれあいプラザ２階　研修室
●講話　元気づくりのヒケツ！
●対象者　市内在住のひとり親家庭
および寡婦の方
●定員　30人
●講師　骨盤体操インストラクター
　　　　藤

ふじ

原
はら

　寛
ひろ

子
こ

氏
問社会福祉協議会　☎22-5210

白石市母子寡婦福祉会
みんなで骨盤体操を楽しもう！

■７月のワークショップ
●日時　７月13日（日）9:00 ～ 17:00
●場所　壽丸屋敷
●内容　あかり製作、白石和紙の話
●募集人員　20人（申し込み順）
●参加費　3,000円（材料代）
●持参する物　はさみ、ペンチ、絵
筆または刷

は

毛
け

、筆記用具など
■第 12 回白石和紙あかり展示会
　５月から７月までに行った「白石
和紙あかり製作ワークショップ」な
どの参加者、スタッフの作品を一堂
に集めて展示します。大正時代の商
家に灯る幻想的なあかりをごゆっく
りお楽しみください。
●日時　８月10日（日）18:00 ～ 21:00
　　　　８月11日（月）16:00 ～ 21:00
●場所　壽丸屋敷
問蔵

くら

富
ふ

人
と

　阿
あ

部
べ

　☎090-2727-5319

白石和紙あかり
ワークショップ・展示会

■採用試験【初級（高校卒業程度）】
●職種および採用予定人員
・行政　若干名
●受験資格　平成５年４月２日から
平成９年４月１日までに生まれた方
●試験日時など
第一次試験
・日時　９月21日（日）10:00 ～ 12:00
・種目　教養試験
第二次試験
・試験日　10月中旬
・種目　作文試験、人物試験、適性
検査、身体検査
※第二次試験の詳細は、第一次試

験合格者に別途通知します。
●受験手続き　試験案内は、市役所
３階の総務課で配付するほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。
●受付期間　７月１日（火）～８月11
日（月）（土日・祝日を除く）
問総務課　☎22-1331

白石市職員募集

●テーマ　「家族」「夏休み」
　あなたが思い描く「男女共同参画」
の姿を川柳にした作品を募集しま
す。「家族」か「夏休み」を詠み込
んだ川柳を募集します。
●応募資格　市民または通勤・通学
されている方
●応募方法　はがきやファクス、メ
ールに①作品（川柳）、②住所、③氏名、
④電話番号、⑤年齢、⑥性別、⑦職業

（学校名・学年）を記入し、子ども家庭
課に持参または送付してください。
●応募点数　１人３句まで
●応募期限　９月12日（金）
●各賞　市長賞（図書カード5,000円）
１点、入選（図書カード3,000円）10点
※応募作品の著作権等は主催者側に

帰属し各種PRなどに活用させてい
ただきます。作品は返却しません。

問〒989-0292　白石市大手町1-1
子ども家庭課　☎22-1363　 22-1316
kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

～家族・夏休み　をテーマに～
「ほのぼの川柳コンクール」作品募集

　健康な体づくりは「食事」から。
健康を意識した調理実習や勉強をし
てみませんか？　どなたでも参加で
きます。
●日時・場所
・７月８日（火）総合福祉センター
・７月10日（木）越河８区会館
・７月25日（金）健康センター
・７月29日（火）大平公民館
すべて9:30 ～ 13:00
●内容　保健師や栄養士による健康
に関する話と調理実習
●申し込み方法　各日程の３日前ま
でに申し込みください。
●持ち物　エプロン、三角巾

きん

、米半
合、材料代300円
問健康推進課　☎22-1362

健康料理講習会
参加者募集

●日時　９月14日（日）（雨天決行）
※ 開会式・ウェルカムパーティー

を９月13日（土）17:00からすまｉ
るひろば（雨天時：中央公民館）
で開催します。

●場所　南蔵王野営場
●定員　2,000人
●種目および各種目の参加対象
①３㎞：小学生男女・親子ペア・中
学生女子、②５㎞：中学生男子・高
校生男女・一般男女、③10㎞、20㎞：
高校生男女・一般男女、④ウオーキ
ング（５㎞）：小学生以上、⑤ジョ
ギング（３㎞）：小学生以上
●参加料　小中学生1,000円、高校
生1,500円、一般3,500円、親子ペア
4,000円、ウォーキング2,000円、ジ
ョギング2,500円
●申し込み方法　各公民館や学校に
募集要項があります。また、ホーム
ページからも受付しています。
●申込締め切り日　８月１日（金）
※ 定員になり次第締め切ります。詳

しくはホームページをご覧ください。
問生涯学習課（中央公民館内）
☎22-1343・26-2453　 24-5377
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
section/con-edu/kougen/index.html

第28回しろいし蔵王高原マラソン
参加申し込み受付中！

●内容
①デジタルカメラの操作と利用
②ノンリニアビデオ編集
③プレゼンテーション講座
④ウェブページ作成講座
●開催日
①８月７日（木）、②８月８日（金）
③８月19日（火）、④８月20日（水）
●時間　いずれも9:00 ～16:00
●場所　視聴覚教材センター
●定員　各８人（定員になり次第締切）
問仙南地域広域行政事務組合
　視聴覚教材センター　☎0224-52-3433

視聴覚教材センター
～研修会・講座受講者募集～

毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう

今月は７月20日

■採用試験【初級（高校卒業程度）】
●職種および採用予定人員
①行政（機械または建築）　１人程度
②消防　１人程度
●受験資格　
① 平成３年４月２日から平成９年４

月１日までに生まれた方で、機械
または建築に関する専門課程を修
めて卒業または平成27年３月末日
までに卒業見込みの方

② 平成３年４月２日から平成９年４
月１日までに生まれた方。原則とし
て、平成27年３月末日までに普通自
動車の運転免許（オートマチック車
限定を除く）を取得可能な方

●試験日時など
第一次試験
・日時　９月21日（日）10:00 ～
・種目　教養試験、検査、作文試験
第二次試験
　一次試験合格者に別途通知します。
●受験手続き　試験案内は、仙南地
域広域行政事務組合総務課で配付し
ます。また、ホームページからダウ
ンロードも可能です。
●受付期間　７月７日（月）～８月11
日（月）（必着）
問同組合総務課　☎0224-52-2628

仙南地域広域行政事務組合
職員募集

　戦没者の遺児を対象に、旧戦域を
訪れ慰霊追悼と友好親善を図りま
す。参加費は９万円。中国やフィリ
ピンなどを予定しています。
　居住地の各都道府県遺族会に申し
込みください。
問日本遺族会事務局　☎03-3261-5521

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業参加者募集

■航空学生
●受付期間　8月1日（金）～9月9日（火）
●試験日　一次：９月23日（火）
■一般曹候補生
●受付期間　８月１日（金）～９月９日（火）
●試験日　９月19日（金）・20日（土）
■自衛官候補生
●受付期間　６月１日（日）～９月９日（火）
●試験日　受付時にお知らせします。
■事務所説明会開催
　受験希望者向けの説明会を大河原
地域事務所で開催します。
●日時　７月13日（日）・19日（土）10:00
～16:00（ガイダンスは①10:00～、②13:00）
●場所　オーガビル２階（大河原駅前）
問自衛隊宮城地方協力本部大河原地域
　事務所　☎0224-53-2185
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