
生
涯
現
役
社
会
と
は
？

　

高
齢
化
に
加
え
、少
子
化
、核
家
族

化
が
進
む
中
で
、こ
れ
ま
で
家
族
が
担

っ
て
き
た
子
育
て
や
高
齢
者
に
対
す

る
生
活
支
援
・
介
護
な
ど
は
、社
会
全

体
で
支
援
し
て
い
く
必
要
性
が
高
ま

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
分
野
に
は
、経
験
豊
富

な
高
齢
者
が
活
躍
で
き
る
場
が
多
く

存
在
す
る
た
め
、就
労
や
社
会
参
加
を

し
た
い
と
い
う
意
欲
を
持
つ
高
齢
者

の
方
に
は
、社
会
の
支
え
手
と
し
て
活

躍
し
て
も
ら
う
こ
と
が
望
ま
し
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
定
年
な
ど
を
理
由
に
現

役
を
引
退
し
た
後
も
、就
労
な
ど
を
通

じ
て
地
域
社
会
で「
居
場
所
」と「
出

番
」を
得
ら
れ
る
こ
と
や
、高
齢
者
自

身
が
そ
の
蓄
積
さ
れ
た
知
識
・
経
験

を
活
か
し
て
、地
域
社
会
の「
支
え
手
」

と
な
り
、健
康
で
意
欲
を
持
ち
な
が
ら

生
涯
を
送
る
こ
と
の
で
き
る「
生
涯

現
役
社
会
」の
実
現
に
む
け
た
就
労
・

社
会
参
加
の
あ
り
方
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

高
齢
者
等
地
域
さ
さ
え
愛

　
　
　
　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

　

本
市
で
は
、平
成
24
年
７
月
か
ら
、

協
力
会
員
と
利
用
会
員
か
ら
な
る
会

員
登
録
制
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

「
高
齢
者
等
地
域
さ
さ
え
愛
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
業
」（
愛
称
：
絆
）を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。利
用
会
員
か
ら
は「
い
つ

も
掃
除
や
料
理
な
ど
を
手
伝
っ
て
い
た

だ
い
て
と
て
も
助
か
り
ま
す
」「
協
力
会

員
の
方
と
の
世
間
話
に
花
が
咲
き
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
」な
ど

の
声
が
寄
せ
ら
れ
、協
力
会
員
か
ら
は

「
週
数
回
、部
屋
の
掃
除
に
協
力
し
て
い

ま
す
。お
役
に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
」と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ

ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
促
進
し
、

住
民
相
互
の「
絆
」を
深
め
る
こ
と
で

「
地
域
の
福
祉
力
」を
高
め
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。利
用
・
協
力
会
員

の
登
録
受
付
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の

で
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
事
業 

　

白
石
市
内
で
は「
ふ
れ
あ
い
・
い
き

い
き
サ
ロ
ン
」と
し
て
28
団
体
が
活
動

し
て
い
ま
す
。ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
と

は
、「
気
軽
に
」「
楽
し
く
」「
自
由
に
」皆

さ
ん
が
楽
し
く
活
動
す
る
地
域
交
流

の
場
で
す
。既
存
の
サ
ロ
ン
一
覧
を
左

頁
に
掲
載
し
ま
し
た
。あ
な
た
も
お
近

く
の
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

最
寄
り
に
サ
ロ
ン
が
な
い
場

合
は
、新
た
な
サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ
を

支
援
し
ま
す
の
で
、社
会
福
祉
協
議
会

ま
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
近
所
と
楽
し
く
交
流
し
、生
き
が

い
の
あ
る
明
る
く
楽
し
い
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

●
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
特
徴

①
地
域
交
流
の
場

歩
い
て
い
け
る
地
域
の
居
場
所
。地

域
に
住
む
人
の
交
流
の
場
、仲
間
つ

く
り
の
場
で
す
。

②
出
入
り
自
由

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
雰
囲

気
が
大
切
。い
つ
来
て
も
、い
つ
帰

っ
て
も
良
い
の
が
サ
ロ
ン
で
す
。

③
し
た
い
こ
と
が
で
き
る
場

参
加
者
と
世
話
人
が
話
し
合
っ
て

活
動
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
。「
お

し
ゃ
べ
り
」と「
お
茶
の
み
」だ
け

で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

●
サ
ロ
ン
の
効
果

①
ご
近
所
さ
ん
と
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う

　

知
り
合
い
が
増
え
る
こ
と
で
、お
し

ゃ
べ
り
や
出
掛
け
る
機
会
が
増
え
、

生
活
に
楽
し
み
が
で
き
ま
す
。

②
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
で
心
の
健

康
維
持
が
で
き
ま
す

　

地
域
の
中
に
自
分
の
居
場
所
や
役

割
が
あ
れ
ば
、孤
立
や
孤
独
に
な
ら

ず
に
心
に
張
り
が
で
き
ま
す
。生
涯

現
役
で
過
ご
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

③
生
活
不
活
発
病
の
予
防
や
介
護
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●「
生
活
不
活
発
病
」を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

①
生
活
不
活
発
病
と
は
、動
か
な
い

（
生
活
が
不
活
発
）こ
と
が
原
因
で

全
身
の
働
き
が
低
下
し
た
状
態
で

す
。使
わ
な
い
機
能
は
衰
え
、そ
の

範
囲
も
衰
え
方
も
思
っ
た
以
上
に

大
き
い
で
す
。ご
高
齢
の
方
、持
病

の
あ
る
方
は
特
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。体
の
働
き
だ
け
で
な
く
、頭

の
働
き
、心
の
あ
り
よ
う
も
弱
っ
て

き
ま
す
。

②
生
活
不
活
発
病
は
、一
度
お
き
る
と

進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

生
活
不
活
発
病
が
お
き
る
と
、歩
く

こ
と
や
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
な
ど

が
難
し
く
な
っ
た
り
、疲
れ
や
す
く

な
っ
て
動
き
に
く
く
な
り
ま
す
。そ

の
た
め
に
家
事
や
外
出
が
お
っ
く

う
に
な
り
、ま
す
ま
す「
動
か
な
く
」

な
っ
て
い
き
ま
す
。

③
日
常
生
活
を
活
発
に
！　

毎
日
を
楽

し
く
過
ご
し
て
よ
く
動
き
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
不
活
発
病
は
、病
気
を
し
た
後

や
定
年
退
職
、引
っ
越
し
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
お
こ

り
ま
す
。日
常
生
活
で
自
然
に
体
や

頭
を
動
か
す
機
会
を
増
や
し
て
、生

活
不
活
発
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

No. 団体 活動場所 活動内容 新規者受け入れ
1 白石市ボランティア友の会 中央公民館 歌・踊りほか 有
2 サロン・サンサン 薬師の湯・尾箆集会所 季節に因んだ行事と昼食会 有
3 上郡山いきいきサロン萩の会 上郡山自治会館 講話・体操・ゲームほか 有
4 めざそう百歳緑笑会 鷹巣コミュニティセンター 食事会・茶話会ほか 有
5 寿山友の会 寿山会館 茶話会・手拭体操ほか 有

6 西益岡あじさいの会 西益岡会館 食事・歌・ゲームほか 有（西益岡地区・
八幡町在住の方）

7 寿会サロン 寿町会館 体操・茶話会 有
8 東益岡いきいきサロン 東益岡会館 茶話会 有
9 田町相生会女性部 ふれあいプラザほか 健康ダンス・工作・料理実習ほか 有
10 南蔵王高原１・２・３の会 当会所有の山小屋 昼食会・卓球・楽器演奏ほか 有（応相談）
11 斎川第3自治会　お茶っこ会 第三自治会集会所 茶話会・唄・ゲームほか 無
12 むつみ会 ふれあいプラザ 茶話会・踊りほか 有
13 川原子　交友会 川原子ふれあいセンター カラオケ・茶話会ほか 有
14 小原新町　いちょうの会 新町集会所 体操・ゲームほか 有
15 深谷南区ふれあいサロン 南区集会所 カラオケ・茶話会ほか 有
16 中益岡ふれあいサロン 中益岡会館 カラオケ・茶話会ほか 有
17 今日和 代表者自宅 講話・歌・食事会ほか 有（応相談）
18 サロン「陽だまり」 白鳥神社社務所（越河地区）茶話会・コーラスほか 有
19 上庄お茶っ子会 斎川第二自治会集会所 茶話会・情報交換 有
20 コスモス会 西区上集会所 ゲーム・茶話会ほか 有
21 白鳥サロン 深谷東区集会所 体操・茶話会ほか 有
22 本郷第３介護予防運動教室 本郷第三自治会館 体操・ゲーム・合唱 有

～生涯現役社会を目指して～
市民有償ボランティア「高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業」と

「ふれあいサロン事業」をご紹介します。
問福岡蔵本茶園61-1　総合福祉センター内
　白石市社会福祉協議会　☎22-5210　 22-1571

ふれあい・サロン団体一覧

社会全体で高齢社会対策を推進していくために

Ｑ　サロン活動の魅力は？
Ａ　とにかく楽しい！　地区の文化

祭や神社祭典に出演しています。そ
の時、自分の歌や踊りが褒められる
と、脳へのごほうびだなぁと感じて
うれしくなります。

Ｑ　今後はどのような活動をしてい
きたいですか？

サロン活動紹介

Ａ　無理をせずに楽しく活動してい
きたいです。

　　芸能発表では、同じ発表はしない
など、今まで通りではなく新しいこ
とも取り入れていきたいと思って
います。踊りは簡単なことでもみん
なができることをやりたいと思っ
ています。今後は夏祭りを企画して
います。

越河地区サロン「陽だまり」の活動を紹介します。会員の方がイキイキと活動しているのが印象的でした。

●活動開始　平成25年４月～
●会員　女性17人
●会費　定例会１回100円

Ｑ　活動内容は？
Ａ　コーラスや茶話会、体操や輪投げ

などを楽しみ、また、神社の祭典や
地区文化祭にも出演するための練
習も行っています。

Ｑ　サロン活動を始めて、会員に変化
はありましたか？

Ａ　参加者がイキイキとしました。ま
た、皆さんが朗らかになり、親密感
がアップし、初めは静かだった人
も、回数を重ねる度に積極的に話を
するようになり、参加者の変化を感
じています。越河地区の近所付き合
いも良くなりました。 ▲４月19日に開催された「花見の会」の様子 ▲会員の皆さんで振り付けをした「さくら」

※掲載に同意を得たサロンのみ掲載しています。サロン加入希望の方、新規サロンを開設希望の方は白石市社会福祉協議会にご連絡ください。
ふれあいサロンには、社会福祉協議会から助成金が交付されますので、お問い合わせください。
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