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まちかどズームイン｜市民文芸｜フレッシュマーケット｜施設案内｜子育て情報｜健康ひろば｜
お知らせ特急便｜イベント掲示板｜波伝谷に生きる人びと｜放射能対策　etc

生活習慣病予防のための
ヘルシークッキング
にんじんピラフ
ニンジンの色がきれいな、大豆入りのヘルシー
ピラフです。

ヘルスメイト白石
小原地区の皆さん

Healthy Cooking

特集

自治会のつながりを深め、防災意識を高めましょう

平成26年度白石市総合防災訓練
市制施行60周年記念事業　
ラジオ全国生中継！

夏季巡回ラジオ体操・みんなの体操会　
社会全体で高齢社会対策を推進していくために

生涯現役社会を目指して
白石に住む人・訪れる人にとって「心安らげるまち」になるように･･･

花と緑のまちづくり
市制施行60周年記念事業　
観光大使「ニホンジン」初の凱旋アリーナＬＩＶＥ決定！

白石のニホンジン
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特集

ラジオ体操・みんなの体操会

総合防災訓練

生涯現役社会を目指して

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp


