
歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

老
い
ど
う
し
茶
房
に
話
は
ず
む
な
り
明
日
午
後
い
ま

ご
ろ
ま
た
ま
た
会
わ
ん�

佐
藤
喜
和
子

鳥
打
帽
か
ぶ
る
亡
き
義
父
わ
が
夢
へ
み
や
げ
両
手
に

孫
に
会
ひ
に
来く�

寺
崎　

悦
子

春
か
ぜ
に
頬
撫
で
ら
れ
て
草
を
引
く
こ
の
幸
せ
を
何

に
た
と
へ
む�
髙
子
う

ん

店
番
の
媼お

う
な

と
け
ふ
も
話
は
づ
み
昭
和
の
思
ひ
出
に
こ

こ
ろ
が
な
ご
む�

八
嶋　

正
子

何
事
も
緩
慢
と
な
る
我
が
動
作
老
い
の
過
程
に
逆
ら

い
切
れ
ぬ�

阿
部
は
ぎ
の

ふ
る
さ
と
を
伝
え
来
た
り
し
生
き
字
引
惜
し
ま
れ
つ

つ
も
静
か
に
眠
る�

大
庭
美
智
子

な
が
き
こ
と
力
の
か
ぎ
り
生
き
た
夫ひ

と

お
つ
か
れ
さ
ま

と
言
葉
か
く
る
の
み�

遠
藤　
　

舞

百
二
歳
伯
母
は
手
芸
を
楽
し
み
て
桜
を
待
た
ず
旅
立

ち
と
な
る�

佐
藤　

啓
子

雪
解
け
て
山
み
な
笑
い
沢
の
辺
は
春
の
深
き
を
告
ぐ

る
山
吹�

後
藤
今
朝
雄

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
花
好
く
わ
れ
は
浜は

ま

木ゆ

綿う

と
決
め
し
今

宵
は
安
堵
し
ね
む
る�

山
田　
　

濱

　
　
一
首
目
、
若
若
し
く
日
日
を
過
ご
し
て
お
ら
れ

る
作
者
だ
。
下
の
句
の
運
び
は
軽
快
。

　
二
首
目
、
作
者
の
感
謝
の
念
が
詠
わ
せ
た
も
の
。

在
天
の
「
鳥
打
帽
」
の
お
父
上
、
そ
の
笑
顔
が
見
え

て
来
そ
う
。

　
三
首
目
、柔
ら
か
な
ト
ー
ン
の
上
の
句
を
受
け
て
、

ひ
と
と
き
の
思
い
を
詠
ま
れ
て
い
る
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

水
蹴
っ
て
蝌か

蚪と

は
光
と
な
り
に
け
り�

服
部　

忠
孝

か
も
め
舞
ふ
干
網
浜
の
鯉
の
ぼ
り�

岩
松　

隆
志

ま
ん
さ
く
の
花
の
簪か

ん
ざ
し

髪
匂
ふ�

佐
藤　
　

恵

猫
抱
き
膝
に
こ
ぼ
る
る
花
の
屑�

制
野　

リ
エ

心
地
よ
く
初
音
聞
き
入
る
朝
の
膳�

佐
藤　

啓
子

評

風
匂
ふ
梅
を
さ
が
し
て
城
巡
る�

大
庭
美
智
子

連れ
ん

翹ぎ
よ
う

の
陽
の
色
眩
し
昼
の
月�

高
子
た
ち
ば
な

入
学
の
笑
顔
は
じ
け
る
青
い
空�

和
田　

游
稀

棕し
ゆ

櫚ろ

の
花
割
れ
ん
ば
か
り
に
ふ
く
ら
み
ぬ

�

跡
部　

祐
子

楽
天
の
チ
ケ
ッ
ト
届
き
ぬ
春
の
風�

安
藤　
　

聡

　
　
一
句
目
、蝌
蚪
と
は
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
こ
と
。

水
を
蹴
る
と
な
る
と
、
す
で
に
後
足
の
出
た
お
た
ま

じ
ゃ
く
し
で
あ
ろ
う
。
何
と
も
可
憐
な
句
。
お
た
ま

じ
ゃ
く
し
を
光
と
ま
で
描
写
し
た
心
眼
に
敬
服
。

　
二
句
目
、
津
波
で
壊
滅
的
だ
っ
た
浜
も
、
三
年
過

ぎ
て
や
っ
と
復
興
に
こ
ぎ
つ
け
た
。
漁
に
も
出
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
網
も
干
さ
れ
て
い
る
。
男
児
が
生
ま

れ
た
の
で
あ
ろ
う
。
真
新
し
い
鯉こ

い

幟の
ぼ
り

は
希
望
の
星
で

も
あ
る
。
鴎か

も
め

も
祝
福
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
。

　
三
句
目
、
作
者
は
若
い
女
性
で
あ
ろ
う
か
。
ま
ん

さ
く
の
花
を
折
っ
て
髪
に
さ
し
て
み
た
。
心
が
華
や

ぎ
、
ま
た
甘
い
香
り
に
酔
っ
て
幸
せ
い
っ
ぱ
い
に
な

っ
た
。
童
心
を
失
わ
な
い
気
持
ち
の
良
い
句
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

リ
ハ
ー
サ
ル
で
き
ぬ
人
生
残
る
悔
い�

草
野　
　

清

消
費
税
億
万
長
者
も
同
じ
率�

佐
藤　

啓
子

難
聴
の
夫
の
補
聴
器
私
で
す�

末
吉
ア
ツ
子

賞
味
期
限
切
れ
て
日
が
な
の
医
者
通
い

�

山
田　

風
流

長
命
に
福
祉
国
家
が
息
切
れ
し�
阿
部
は
ぎ
の

説
法
は
右
か
ら
左
老
い
の
耳�
石
田
み
ど
り

墓
参
り
ご
先
祖
様
も
目
を
細
め�
菅
野
ち
さ
よ

大
の
字
で
天
井
仰
ぐ
山
の
宿�

大
庭
美
智
子

菜
の
花
が
薄
日
に
映
え
て
咲
き
誇
り�

遠
藤　
　

舞

同
窓
会
あ
の
マ
ド
ン
ナ
は
今
い
ず
こ�

和
楽　

青
洸

　
　
一
句
目
、
後
悔
先
に
立
た
ず
。
お
よ
そ
人
生
は

後
悔
の
連
続
だ
ろ
う
。
そ
れ
を
次
に
ど
う
活
か
す
か

が
人
生
の
岐
路
で
あ
り
真
価
が
問
わ
れ
る
。

　
二
句
目
、
消
費
税
は
庶
民
も
億
万
長
者
も
同
率
。

不
公
平
を
唱
え
る
所
以
で
も
あ
る
。
せ
め
て
使
い
道

は
明
確
に
し
て
納
税
者
の
理
解
を
得
て
欲
し
い
。

　
三
句
目
、
体
の
不
自
由
な
夫
の
目
と
な
り
耳
と
な

り
、
手
を
携
え
生
き
て
ゆ
く
夫
婦
愛
和
の
心
情
が
伝

わ
る
。
現
代
版
「
壷
坂
情
話
」
の
心
境
か
。

評評

白石の新鮮野菜��う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている方など
で興味のある方は、気軽にお問い合わせください。� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
●場所　犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

軽トラ市　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

百姓市場　毎週火・日曜日10:00 ～ 13:00
●場所　ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を開催中！　各店
とも月初めの販売日に開催します。お買い上げ金額に
かかわらず、お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
①ポーチパーク内　毎週水・土曜日9:00 ～ 12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ　毎週土曜日9:00 ～ 12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問大

おおつき

槻　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

小十郎の郷　毎日9:00 ～ 18:00営業！
　～農産物生産者募集中！～
　白石産新鮮野菜のほか、白石温麺、
ヨーグルト、卵、味噌など地場産品、すまｉる大使（観
光大使）の「ニホンジン」のＣＤも好評発売中！
●場所　JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881　http://www.kojuro-sato.com

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所　毎日10:00 ～ 15:00営業！
●場所　小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29-2760

バーバ工愛市（クラブいち）
　今月のオススメは旬の野菜のほか、生花、花の苗、
おこわ弁当、漬物など
①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部ななめ向かい
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（旧あぐりハウス白石）
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 18:00
　旬の野菜のほか、宮城県産「ミヤギシ
ロメ」を100％使用し、「こすもすの家」
が手作りした豆腐「しろい石」400g（価
格：130円）もオススメです！
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

　白石市農産物直売所連絡協議会では、各直売所の販売調査結果
をもとに、「白石市農産物カレンダー（平成25年度集計）」を作成
しました。
　カレンダーは、「農産物直売所マップ」との両面刷りで農産物
の旬の時期が分かるように、直売所で多く販売している農産物を
かわいいイラスト「ＳＳＮ48」のキャラクターで紹介しています。
持ち歩きに便利なポケットサイズ版も、各直売所や白石市観光案
内所、市役所で配布中！マップを手に、各直売所の旬の野菜巡り
をしてみてはいかがですか。

「直売所マップ・農産物カレンダー」をリニューアル！

●今月の旬の野菜
　サヤインゲン、新タマネギ、
スナックエンドウ、サヤエンド
ウ、キャベツ　など

　

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
も
例
年
の

よ
う
に
、
数
多
く
の
方
々
が
来
白
さ
れ
ま
し

た
。
と
い
う
よ
り
は
、
そ
れ
以
前
か
ら
桜
を

目
当
て
に
数
多
く
の
方
々
が
来
白
さ
れ
て
い

た
と
い
う
表
現
の
方
が
あ
っ
て
い
る
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　

お
城
山
や
沢
端
川
の
桜
、
郡
山
地
区
斎
川
沿

い
の
八
重
桜
、
福
岡
中
学
校
か
ら
新
白
石
大
橋

の
間
の
白
石
川
堤
防
の
桜
。
そ
し
て
、
そ
の
先

の
薬
師
橋
か
ら
見
え
る
桜
と
レ
ン
ギ
ョ
ウ
は
、

ピ
ン
ク
と
イ
エ
ロ
ー
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
周
り

の
風
景
と
相
ま
っ
て
と
て
も
見
事
で
し
た
。
ま

た
、
小
原
の
検
断
屋
敷
の
桜
は
、
天
然
記
念
物・

材
木
岩
の
自
然
美
と
、
七
ヶ
宿
ダ
ム
の
造
形
美

が
織
り
な
す
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
斎
川
甲
冑
堂
の
桜
の
回
廊
も
、

今
年
も
見
事
な
桜
の

ト
ン
ネ
ル
を
つ
く
り

出
し
ま
し
た
。

　

そ
う
そ
う
、
越
河

の
憩
い
の
丘
の
花
見

山
で
は
、
丘
全
体
に
桜
を
含
め
た
、
色
と
り
ど

り
の
花
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し
た
し
、
す
ぐ
前

を
Ｊ
Ｒ
東
北
本
線
が
走
っ
て
い
ま
す
の
で
、
撮

り
鉄
に
は
た
ま
ら
な
い
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
え
ば
、
全
国
放
送
の
テ
レ
ビ
番
組

の
「
新
幹
線
と
桜
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
、
桜

と
Ｅ
５
系
や
Ｅ
６
系
の
写
真
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
撮
影
場
所
「
白
石
蔵
王
駅
付
近
」
と
の
表

示
が
あ
り
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
た
だ
、
ど
こ
か
ら
撮
影
さ
れ
た
の
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
…
。
そ
れ
は
見
事
な
撮
影
技

術
と
ア
ン
グ
ル
で
し
た
。

　

全
日
本
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル
や
春
ま
つ
り

に
は
、
こ
け
女
（
こ
け
し
ガ
ー
ル
）
や
歴
女
、

甲
女
（
甲
冑
女
子
）
が
各
地
か
ら
来
白
さ
れ
、

市
民
や
工
人
と
と
も
に
楽
し
む
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
山
崎
バ
ニ
ラ

さ
ん
、
白
石
戦
國
武
将
隊
「
奥
州
片
倉
組
」

や
ニ
ホ
ン
ジ
ン
の
皆
さ
ん
に
、
観
光
大
使
と

し
て
の
委
嘱
状
を
わ
た
す
こ
と
が
で
き
た
こ

と
は
、
と
て
も
喜
ば
し
い
出
来
事
で
し
た
。

観
光
大
使
の
皆
さ
ん
の
今
後
ま
す
ま
す
の
活

躍
と
、
本
市
の
Ｐ
Ｒ
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
よ
う
に
市
民
を

は
じ
め
、
数
多
く
の
方
々
に
、
素
晴
ら
し
い

花
を
添
え
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
北
緯
38
度
の
平
和
な
城
下
町
白

石
市
を
大
い
に
楽
し
ん
で
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

桜
に
限
ら
ず
、
白
石
は
花
の
宝
庫
で
す
。
大

鷹
沢
の
フ
ジ
や
、
市
の
花
ヤ
マ
ブ
キ
も
見
事
に

咲
き
誇
り
ま
し
た
し
、
こ
れ
か
ら
は
、
ア
ジ
サ

イ
や
ア
ヤ
メ
、
ハ
ス
な
ど
「
花
の
城
下
町
」
も

夏
の
花
々
に
移
っ

て
、
春
と
は
違
っ
た

鮮
や
か
さ
を
楽
し
め

る
季
節
で
す
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
「
花
の
特
派
員
リ
ポ
ー
ト
」
と
い
う
コ
ー

ナ
ー
を
４
月
か
ら
開
設
し
、
花
の
写
真
や
日

付
、
場
所
を
随
時
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ど
の

写
真
を
見
て
も
、
こ
の
目
で
す
ぐ
に
見
て
み

た
い
と
思
う
よ
う
な
、素す

敵て
き

な
写
真
ば
か
り
！

　

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
皆
さ
ん

が
知
っ
て
い
る
花
や
緑
の
ス
ポ
ッ
ト
、
自
慢

の
庭
、
そ
し
て
、
あ
な
た
だ
け
が
知
っ
て
い

る
花
散
歩
コ
ー
ス
な
ど
の
情
報
を
お
寄
せ
い

た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

何
か
と
慌
た
だ
し
い
現
代
、
四
季
折
々
の

草
花
を
愛め

で
て
、
安
ら
ぎ
と
癒
や
し
を
得
て
、

日
々
の
生
活
を
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。
私
も
心
掛
け
ま
す
。

　

投
稿
先
や
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
、
詳
し
い

内
容
は
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
花
」
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット


