
※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を18ページに掲載しています。

今月のおすすめの本

一般書

■熱く生きる
　天

あ ま

野
の

　篤
あつし

　著　セブン＆アイ版
　日大医学部を卒業後、どこの
医局にも属さずに腕を磨いてき
た心臓外科医が、天皇陛下の
心臓バイパス手術を執刀した。
あえて厳しい道を歩んだプロ
フェッショナルが「思いと情熱
の磨き方」「人生の切り拓

ひ ら

き方」
を語った一冊です。

■３歳からのからだを作るおべんとう
　食べるの大好き！
　中

な か

村
む ら

　美
み

穂
ほ

　著　赤ちゃんとママ社
　「おいしく楽しく食べられて
丈夫なからだを作るおべんと
う」をテーマに、子どもの成長
に必要な栄養素がとれるメニュ
ーや身近な食材で効率よくおい
しく作るための調理のコツを紹
介。幼児食の知識やポイントな
ども掲載しています。

■和製英語事典
　亀

か め

田
だ

　尚
な お

己
き

・青
あ お

柳
や ぎ

　由
ゆ

紀
ゆ

江
え

　ほか著
　丸善出版
　身の回りにあふれる和製英語
の中から特に興味深いものを取
り上げ、「背景解説と正しい表
現」「そのまま使ったらネイティ
ブにどう伝わる」「ネイティブ
によるワンポイント解説」を掲
載。日本語・英語ともに楽しめ
る幅広い内容です。

児童書
■記号とマーク・クイズ図鑑
　村

むら

越
こし

　愛
あい

策
さく

　監修　あかね書房
　クイズと図鑑が一緒になった、
遊びながら楽しく学べる本です。
町でみかける案内標識や交通標
識、製品の注意表示、都道府県
のシンボル、天気・地図記号など、
450以上の記号とマークを分野別
に紹介しています。

■ベルナルさんのぼうし
　いまい　あやの　作　ＢＬ出版
　友だちのいないクマのベルナル
さん。楽しみは、お気に入りのぼう
しをかぶって散歩をすることで
す。ある日、鏡を見ると、ぼうしに
キツツキが穴をあけていて…。繊
細な絵でつむぎだす、やさしい物
語です。

■定期リサイクル教室（定員10名）
「紙のバッグ作り」

　折り紙と包装紙を使って作品を作
ります。
●日時　５月22日（木）10:00 ～ 12:00
●持参する物　包装紙
●費用　実費（折り紙を用意します）
●受付開始日　５月３日（祝）
■短期リサイクル教室（定員20名）
　「のれん作り」

　使わなくなったネクタイなどを利
用して作ります。
●日時　５月28日、６月11・18・25
日、７月２日（全５回、すべて水曜日）
●時間（共通）　9:30 ～ 11:30
●持参する物　ネクタイ・布の切れ
端など、裁縫道具
●受付開始日　５月３日（祝）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　５月24日（土）8:30 ～ 12:00

いきいきプラザ
休館日　７・12・19・26日
☎22-1635　 22-1636

５月の休館日　２（館内整理日）・３～６・12・19・26日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

《白石市図書館は、ことし創立100周年！》

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

☎22-1500　 22-1502　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
５月の休館日　２～６・12・19・26日

５月の休村日　７・14・21・28日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993
■企画展示
　「新山吉紀・真由美夫婦展」
　弥治郎系こけし工人新

にい

山
やま

吉
よし

紀
のり

・真
ま

由
ゆ

美
み

夫妻の作品を展示します。
●期間　５月11日（日）まで
■第56回全日本こけしコンクール
　入賞作品展
　今年の全日本こけしコンクールの
入賞作品23点を展示します。この機
会に入賞された工人の熟練の技をご
覧ください。
●期間　５月16日（金）～６月29日（日）
■こけしの絵付け体験実施中！
　弥治郎こけし村では、こけしの絵付
け体験ができます。自分だけのオリ
ジナルこけしを描いてみませんか？
●絵付け料　700円（木地代を含む）

弥治郎こけし村

■５月連休中は、返却ポストを一
　時休止します
　５月２日（金）～６日（祝）まで休館
します。本の破損を防止するため、
上記の期間は、返却ポストの利用を
一時休止します。
  ＤＶＤやほかの図書館からの借り
受け資料は、５月７日（水）以降にカ
ウンターへの返却をお願いします。
■新規追加ＤＶＤ貸し出し中！
　アテネ２階「情報センター内図書
室」の貸し出し・館内視聴用のＤＶ
Ｄを追加しました。子どもも大人も
楽しめる作品を新たにそろえていま
す。ぜひご利用ください。
■としょかん映画会
　図書館で映画会を開催します。申
し込みは必要ありません。気軽にご
参加ください。
●日時　５月24日（土）15:00 ～ 16:00
●内容　「トムとジェリー」
■公民館配本所をご存じですか？
　図書館や「こまくさ号」の巡回以

外でも、市内公民館配本所から本を
借りることができます。本の入れ替
えは、約60日間隔で行っています。
●利用できる場所　越河・斎川・大
平・大鷹沢・白川・福岡・深谷・小
原の各公民館
●利用方法　各公民館で直接手続き
してください。利用者カードは不要
です。本を返却する際は、次回の本
の入れ替え日までに、各公民館に返
却してください。
●配本冊数　一般書と児童書を合わ
せて50冊から60冊あります。
■震災の記録をご寄贈ください
　図書館では、東日本大震災に関連
する資料を広く収集して、デジタル
化をした後、地域の防災教育や防災
対策などにご活用いただくとともに
記憶を風化させることなく、永く後
世に残してまいります。震災に関連
する写真や映像、発行したチラシや
配布物、作成した手記・活動記録・
文集などを、ご寄贈ください。

■パソコン講習会
●申込締め切り日
・ ５月分：５月10日（土）
・ ６月分：６月10日（火）
●会場　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの

５月・６月日程表
コース名・時間 ５月 ６月 定員・受講料 内　　容

ゆっくり
コース

（２日× ６時間）

9:30
～

16:30

24（土） 
～ 

25（日）

26（木） 
～ 

27（金）
10人 2,000円

パソコン初心者向けのコース。マウス・キーボード
の操作、文字入力・インターネット・電子メールな
どのパソコンの基本操作を学びます。
※2日連続のコースです。

Wordコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
27（火） 28（土）10人 2,000円 Word2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

 Excelコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
28（水） 29（日） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します

申込用紙で、各締め切り日までにお
申し込みください（はがき・ファク
ス可。氏名・住所・電話番号・コース
名・受講月日をご記入ください）。
※ 申込用紙はアテネホームページ

からダウンロードできます。

施設案内

あしたば白石 ５月の休館日　3～6・11・18・25日
☎25-5095・25-6593

■あしたば白石短期講座
①「笹巻き作り」講座
　白石の伝統食文化、笹巻きの作り
方をじっくり学びましょう！　端午
の節句、お子さんのおやつにもおす
すめです（２歳～託児あり）。
●日時　６月３日（火）9:30 ～ 11:30
●講師　ヘルスメイト白石の皆さん
●定員　20人
●参加費　500円（材料代を含む）
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記
用具、ハサミ、タオル２枚
②「白石和紙あかり」講座
　白石和紙と自然のツルや枝を使っ
て、やさしいあかりのランプシェー

ドを作製します。幻想的な美のぬく
もりを感じましょう（託児なし）。
●日時　６月15日（日）9:00 ～ 17:00
●講師　蔵

くら

富
ふ

人
と

の皆さん
●定員　10人
●参加費　3,000円（材料代を含む）
●持ち物　はさみ、ペンチ、絵筆、
カッター、筆記用具、タオル（手ふ
き用）、その他製作に使用したいもの
●受付開始日（共通）　５月８日（木）
■あしたば美術館
　ポルトガル出身の芸術家ジョゼ
ファロンバさんの「えんぴつ画」を
展示します。ぜひご覧ください。
●期間　５月９日（金）～ 29日（木）

■皐
さ

月
つき

の碧水園茶会【添釜呈茶席】
●日時　５月18日（日）11:00 ～ 15:30
●お茶券　500円
■碧水園能楽堂特別公演
　能・狂言鑑賞会チケット５月３日発売！
　共に健康で長寿、そして夫婦仲む
つまじい相生の神松の精を描いた

「高砂」を上演します。
●日時　６月21日（土）13:30開場
　　　　14:00開演
●演目　能「高砂（八段之舞）」
●出演　観

か ん ぜ

世喜
よしゆき

之、観世喜
よしまさ

正、小
こ じ ま

島
英
ひであき

明ほか。狂言「清水」石
いし

田
だ

幸
ゆき

雄
お

、
高
たか

野
の

和
かず

憲
のり

ほか
●入場料　（全席指定）正面指定席
6,000円（補助指定席5,500円）、脇正

面指定席5,500円（補助指定席5,000
円）、中正面指定席5,000円（補助指
定席4,500円）、学生券3,000円、小中
学生無料（先着順）
●チケット取扱場所　碧水園
■ふれあい能楽セミナー
　公演に先立ち特別講座を開催し、
曲の背景をわかりやすく説明します。
●日時　６月１日（日）13:00 ～
■第１回能楽師（宝生流）
　「幽

ゆう

玄
げん

を語る会」開催！
　「能って何？」から始まるお話し
です。楽しくためになる内容が盛り
だくさん。雑学の一つとして聞いて、
得した気分になれますよ！
●日時　６月７日（土）14:00 ～

古典芸能伝承の館
「碧水園」

５月の休館日　７・12・19・26日
☎25-7949

■受講生募集（定員各20人）
①アクアウォーキング教室
　水中歩行やストレッチを行います。
●日時　火曜日（５月は13・20・27
日）10:40 ～11:30
②初級・中級水泳教室
●日時　木曜日（５月は８・15・22・
29日）10:40～11:30

スパッシュランド
しろいし

５月の休館日　７・14・21・28日
開館時間10:00 ～20:00　☎29-2326

※受講料は無料ですが施設利用料
と保険料2,174円が必要です。

※ ５月10日（土）までにフロントに
申し込みください。

■２階レストラン営業中
●営業時間　①土・日・祝日12:00～
15:00（ラストオーダー14:30）、②平日
12:00～14:30（ラストオーダー14:00）
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