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白石市民春まつり

［表紙写真］

　３月29日、春秋恒例の行事「川干し清掃奉仕活動」が沢端川周辺で行われました。活動には、市内の企業や
個人などのボランティア約350人が参加。白石城の内堀に当たる館堀と外堀に当たる沢端川を中心に、川沿いや
川底のごみなどを拾い集めました。平成16年から白石市観光協会と白石商工会議所が共催で行っているこの行
事。参加者の中には、小さい子どもを背負いながらごみを拾い集める家族連れの姿も見られました。一人ひとり
の心が「水のまち白石」を守っています。

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp



　春まつり会場に来ていただく皆さん
の、楽しそうな笑顔を想像しながら、
まつりを作り上げていく課程が特に楽
しいです。今年の見どころはズバリ！
　「たから音第２部」にある「ニホン
ジンミニコンサート」！　仙台のライ
ブハウスで磨きをかけた歌声で、会場
は大盛り上がりになるはずです。ニホ
ンジンは、エフエム仙台の「白石よご
ざりす」でもお馴

な

染
じ

みで、白石市出身
のエムサイズ佐久間さんがボーカルを務めるバンドです。
　「しろいし大行列」や「足軽選手権」などでは、市民の皆さん、

「たから音」では、すまｉる大使（観光大使）の「山崎バニラ」さ
ん、「白石戦國武将隊『奥州片倉組』」、「ニホンジン」、そして、

「白石市民吹奏楽団」、「よさこい走乱白石城」など、たくさんの
人たちが集結します。
　私は「全日本ストリート足軽選手権」の企画に携わりました
が、参加する人だけではなく、見ている人も楽しめるようなイ
ベントにしました。会場に来ていただいた皆さんを巻き込んで
盛り上がれる、楽しいイベントが盛りだくさん！　「白石市民春
まつり」にぜひお越しください。

問白石市春まつり協議会（白石市民春まつり祭典事務所）
　☎0224-24-4610　http://harumatsuri.gozaru.jp

５月３日（祝）9:30～

Interview
　毎年、新しいアイデアや工夫が凝らされている「白石市民春まつり」。実行委員長の我妻勉さんと、イベント
部長の遠藤直秀さんに、見どころなどを伺いました。

　私は、白石青年会議所に所属してい
た約35年前から、「白石市民春まつり」
に携わっています。このまつりは、毎
年、実行委員会のメンバーが入れ替わ
る中で、歳の離れた人たちと作り上げ
ていくところがとても楽しいです。
　春まつりのスタートは、神明社の神
輿渡

と

御
ぎょ

の後に、各地区を山車が１台付
いて回っていたのが原型です。一度は
途絶えていたまつりですが、昭和49年、

青年会議所の手で復活。神社の神事という伝統的な部分に、新
しいまつりの要素が加わり今の形になりました。
　地区限定のまつりではなく、たくさんの市民の方々が参加し
てくれるという意味でも、私たちだけではなく、市民の皆さん
と一丸となって開催しているまつりだと思います。
　今年の「白石市民春まつり」は、「全日本ストリート足軽選手
権大会」や「米俵相撲大会」など、「参加して」楽しんでもよ
し、「たから音」で音楽の響く城下町しろいしを「見て」、「聴い
て」楽しんでもよし！　さまざまなイベントで皆さんに笑顔を
お届けします。ぜひ会場に足を運んで白石の春まつりをお楽し
みください。

春まつり実行委員長

我
あが

妻
つま

　勉
つとむ

　さん

白石市民春まつりの見どころ！
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昭
和
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開
催
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も
今
に
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こ

の
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つ
り
。
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で
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が
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白石市民春まつり　～片倉公まつり～

春まつりイベント部長
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  9:30 ～　榊
さかき

流
りゅう

大町神
かぐ

楽
ら

、白石市消防団伝統階子乗り
13:00 ～　全日本ストリート足軽選手権大会
  9:30 ～16:00　春まつり今昔物語

10:00 ～ 11:00、14:30 ～ 15:30　和太鼓演奏
13:00 ～　米俵相撲大会

中町通りエリア　9:30 ～ 白石駅前通りエリア
　このエリアは見どころ満載！　「白石市消防団伝統階

はし

子
ご

乗り」や写真と
映像で昭和の春まつりを振り返る「春まつり今昔物語」、そして、一番の
楽しみどころは、戦国時代の足軽の格好で競う障害物競走「全日本スト
リート足軽選手権」。オープニングには、ベリーダンスチーム「Mysha（マィ
シア）」が登場！　アラブ音楽とダンスは必見です。

「全日本ストリー
ト足軽選手権」は

先着30人！

「白石市民春まつ
り」オフィシャル

サイトから

事前にエントリー
してね！

http://harumats
uri.gozaru.jp/as

higaru_entry.ht
ml

　「和太鼓演奏」や「白石城下商いまつり」、
「米俵相撲大会」を開催！　「商いまつり」
では、焼きそばや焼き鳥などの販売のほ
か、餅

もち

つきイベントも。「米相撲大会」の
優勝者には、米60kgをプレゼント！　見
て・参加して楽しめるエリアです。

「米俵相撲大会」は中学生
以上の女性60人限定！
50㎏の米俵を
だれよりもはやく
土俵の外に出してね！

すまｉるひろばエリア　9:30 ～
　「たから音

おと

」は、単なるコンサート、ステージイベントではなく、地域のた
からを音で発信するイベント！　白石に縁のある人、白石を全国に発信して
いる人が音楽や言葉などを、さまざまな音にのせて伝えます。白石の魅力を
ぜひ音で感じてください。

たから音プログラム

©2013 EDWARD ENTERTAINMENT GROUP
 ALL RIGHTS RESERVED.

9:30 　第１部
　白石市民吹奏楽団、市内中学校吹奏楽部

13:30 　第２部　ニホンジンミニライブ
14:00 　観光大使トークショー（観光大使委嘱状交

　付式）
　山崎バニラ、白石戦國武将隊「奥州片倉組」、
　ニホンジン

14:30 　Jyroscope.com★Love never fails★D_LuVz
15:00 　よさこい走乱白石城

観光大使委嘱状交付式ニホンジンミニライブに注目！

　「白石市民春まつり」といえば、メーンイベントの「しろいし大行列」。当日は、８団体の太鼓山車、３団体の子
供神輿、大人神輿など 1,000 人を超える市民が参加し、長町から白石駅前通りを練り歩きます。すまｉる大使（観
光大使）の山崎バニラさんや白石戦國武将隊「奥州片倉組」も行列に参加。お楽しみに！

壱の陣　神明社神輿渡御
弐の陣　片倉鉄砲隊
参の陣　お姫様（山崎バニラ）
四の陣　稚児行列
五の陣　太鼓山車（中町、新町、亘理町、田町、長町、
　　　　東益岡、西益岡、短ヶ町）
六の陣　子供神輿（柳町、南町、郡山）
七の陣　大人神輿（郡山、柳町、短ヶ町、仙南信用金庫、
　　　　新町、建設職組合）
八の陣　白石戦國武将隊「奥州片倉組」
九の陣　騎馬武者
十の陣　甲冑工房「片倉塾」大行列

しろいし大行列出陣順 しろいし大行列といえば山
だ

車
し

だよね！

しろいし大行列（長町～白石駅前通り）　11:00 スタート！

白石城エリア 13:30 ～
　宮城県古式鉄砲研究会「片倉鉄砲隊」
による「火縄銃の演武」を開催。甲冑姿
の鉄砲隊員が火縄銃を手に、片倉家に伝
わる「不

ふ

易
えき

流
りゅう

」の射撃法を実演します。

５月３日～５日限定！
市内循環シャトルバス（ジャンボタクシー）

　焼きそばや焼き鳥、
クレープ、ジュースな
どを販売します。大道
囲碁将棋も行います。

小腹がすいたら
ココだね！

番号 白石駅 白石蔵王駅 キューブ 白石蔵王駅 白石駅

１ 8:30 → 8:40 → 8:45 → 8:50 → 9:00
２ 8:45 → 8:55 → 9:00 → 9:05 → 9:15
３ 9:05 → 9:15 → 9:20 → 9:25 → 9:35
４ 9:20 → 9:30 → 9:35 → 9:40 → 9:50
５ 9:40 → 9:50 → 9:55 → 10:00 → 10:10
６ 9:55 → 10:05 → 10:10 → 10:15 → 10:25
７ 10:15 → 10:25 → 10:30 → 10:35 → 10:45
８ 10:30 → 10:40 → 10:45 → 10:50 → 11:00
９ 10:50 → 11:00 → 11:05 → 11:10 → 11:20
10 11:05 → 11:15 → 11:20 → 11:25 → 11:35
11 11:25 → 11:35 → 11:40 → 11:45 → 11:55
12 11:40 → 11:50 → 11:55 → 12:00 → 12:10
13 12:00 → 12:10 → 12:15 → 12:20 → 12:30
14 12:15 → 12:25 → 12:30 → 12:35 → 12:45
15 12:35 → 12:45 → 12:50 → 12:55 → 13:05
16 12:50 → 13:00 → 13:05 → 13:10 → 13:20
17 13:10 → 13:20 → 13:25 → 13:30 → 13:40
18 13:25 → 13:35 → 13:40 → 13:45 → 13:55
19 13:45 → 13:55 → 14:00 → 14:05 → 14:15
20 14:00 → 14:10 → 14:15 → 14:20 → 14:30
21 14:20 → 14:30 → 14:35 → 14:40 → 14:50
22 14:35 → 14:45 → 14:50 → 14:55 → 15:05
23 14:55 → 15:05 → 15:10 → 15:15 → 15:25
24 15:10 → 15:15 → 15:20 → 15:25 → 15:35

白石マルシェエリア

※ ５月５日は偶数番号のみ運行します。

「足軽選手権」MC の
ワッキー貝

かい

山
やま

さん

白石市民春まつり　～片倉公まつり～
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　観光大使に再任していただき
ました活弁士の山崎バニラです。
2011（平成23）年の就任記者発表
が東日本大震災発生３日前だった
こともあり、特に初年度は白石青
年会議所の皆さんと開催した白石
城での復興コンサート、そして「お
じゃる丸」の大

だい

地
ち

丙
あき

太
た

郎
ろう

監督との
アニメ上映会など、すまｉる大使
として何ができるかを考えながら
過ごしました。
　昨年は、京都愛宕研究会さんの
イベントに白石戦國武将隊「奥州

片倉組」さんたちと出演してまいりました。京都からも白
石に暖かいご支援をいただいていることを実感、片倉組さ
んとも交流を深められて観光大使のチームワークもバッチ
リです。ニホンジンさん、今年からどうぞよろしくお願い
いたします。また、昨年は青年会議所の宮城ブロック大会
が碧水園で行われ、本業の活弁を白石の皆さんにご覧いた

だき、大笑いしていただいたことがたいへんうれしかった
です。
　観光大使就任後、ゴールデンウィークは全日本こけしコ
ンクールと白石市民春まつりに参加しております。こけし
コンクールでは白石市内の全小学６年生がこけしの絵付け
に挑戦していて、その中からバニラ賞が創設されました。
年々、絵付けのレベルが上がっているのが目に見えてわか
るので、とても楽しく真剣に選定しております。今年はコ
ンクール会場にバニラブースも設置していただき、バニラ
こけしなどを販売いたします。私も売り子をしている時間
帯もございますので、ぜひご来場くださいませ。春まつり
のパレードではお姫様役を務めているのですが、そろそろ
役柄を変えていただきたいです（笑）。
　就任直後に白石の見どころをテーマにした歌「白石よござ
りす」を作り、それがDate fmのラジオ番組のタイトルにも
なり、また、よさこい走乱白石城の皆さんが振り付けを考え
踊ってくださっています。私もまた踊りを披露する機会もあ
ると思いますので、みんなで一緒に歌って踊って、“すまiる”
になりましょう。これからもどうぞよろしくお願いいたします。

　平成26年３月末ですまｉる大使の任期が終わる山崎バニラさんと白石戦國武将隊奥州片倉組さんが、４月以降も
すまｉる大使の活動を続けてくれることになりました。また、３人組のポップスバンド「ニホンジン」さんが新た
にすまｉる大使に就任。白石への思いや抱負を伺いました。

　我々は、もともと歴史や甲冑が好きで自分の甲冑を纏
まと

い、
全国の時代まつりに参加していました。白石市を訪れてい
るうちに白石が好きになり、こんなに素晴らしい白石をも
っとＰＲできないかと思ったのが「サラリーマン武将隊」
結成のきっかけです。
　平成22年のある日、市役所の一室で「隊の名前を何とつ
けようか？」「隊を作ったところで、ほかの武将隊と違っ
て運営母体がない。どうしたら良いか」と話し合いを行い
ました。それが後に、片倉組の伊

だ

達
て

政
まさ

宗
むね

、伊達成
しげ

実
ざね

、片
かた

倉
くら

景
かげ

綱
つな

役を務めることになった３人です。そして、隊の
名前は決まり、公認武将隊として認めてはもらえないかと
考えました。市に相談すると、風間市長が我々に会って話
を聞いてくださることになり、思いを真っ直ぐに市長に話
したところ、風間市長から、「市の観光大使として大いに
活動してください」との話を受け、平成22年の秋、全国で
も数少ない自治体公認武将隊として活動を開始しました。
白石をはじめ、県内外のさまざまなイベントに出陣。次は
片倉景綱が活躍したころの伊達家一門・一家の武将をそろ
えました。
　平成23年４月１日、市から観光大使の委嘱を受けること
になっていましたが、東日本大震災が発生し、委嘱式は延

期。関東在住の片倉組メンバーは、宮城・白石のために何
かできないかと、東京・池袋にある「宮城ふるさとプラザ」
で宮城・白石が甚大な被害に遭

あ

ったことを訴え、募金活動
を行いました。善意の募金が数百万円を超え、全額宮城県
に寄付しました。その後も、宮城・白石に観光客を呼び戻
そうと、「復興の先陣は白石が仕

つかまつ

り候
そうろう

」と気勢を上げ、さ
まざまなイベントに出陣。宮城・白石の復興に少しでも力
になれたのであればうれしく思います。
　今回、再びすまｉる大使の委嘱を受けることになりまし
た。片倉景綱、片倉重

しげ

長
なが

、伊達成実、茂
も

庭
にわ

綱
つな

元
もと

、白
しろ

石
いし

宗
むね

実
ざね

、真
さな

田
だ

幸
ゆき

村
むら

、猿
さる

飛
とび

佐
さ

助
すけ

、石
いし

神
がみ

虎
こ

太
た

郎
ろう

の８武将でさらに
白石をＰＲしていく決意をここに表明します。

すまｉる大使（白石市観光大使）紹介

活弁士　山崎バニラ さん

白石戦國武将隊「奥州片倉組」 さん

５月３日（祝）午前10時～午後３時30分、「スタンプラリー」を開催！　案内関所（すまｉるひろば）とスタン
プ設置場所（白石駅構内・ホワイトキューブ・白石城歴史探訪ミュージアム）でスタンプカード（１人１枚）
を手に入れ、スタンプを押して案内関所（すまｉるひろば）へGo！　参加賞（先着500人）と交換。さらに、
午後４時からお楽しみ抽選会で、ぼく「こじゅうろうくんめんこ印（限定５個）」をゲットしてね！

　僕たちニホンジンは東北大生の３人によって結成し、仙台
を中心に活動を行っています。僕らが立ち上げた「ニホンジ
ンPROJECT」では、さまざまな立場で奮闘する人々の想いを
歌にしています。
　「受験生応援プロジェクト」では、宮城県内の高校を訪問し、
高校生の受験に対する悩みや勉強方法、将来の夢、今一生懸
命取り組んでいることなど、高校生の皆さんが普段どんなこ

とを考えて、どんなことに悩み、どんなことに夢中になって
いるのか、リアルな声を直接聞きに行き、高校生との交流の
中で感じたことを楽曲制作に活かしています。
　「職業ソングプロジェクト」では、さまざまな職業の人から
実体験に基づいたエピソードを教えていただき、その職業な
らではの想いや世界観をニホンジンが曲にして代弁していま
す。そして、この「職業ソングプロジェクト」では、実は、
白石で教師をしている恩師の先生や、白石で美容師をしてい
る友人とも一緒に楽曲を制作。そのつながりもあり、白石市
の多くの皆さんがニホンジンを応援してくれていることを本
当にうれしく思っています。
　この度、白石の観光大使に任命していただき、本当にうれ
しい気持ちでいっぱいです。白石市民の皆さんの期待に応え
られるように、僕たち自身ももっともっと成長して、白石の
魅力をたくさん発信していきたいと思います。それと同時に、
僕たちがまだ知らない白石の魅力を、メンバー３人で勉強し
ていきながら、さまざまな活動を続けていき、たくさんの場
所で白石をＰＲしていきたいと思っています。

ニホンジン さん

白石市民春まつり　～片倉公まつり～
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債事業）を活用して、「白石市防災センター」を建設
中です。
　停電時には、太陽光発電による非常用蓄電池とＬＰ
ガス発電機から必要な電源の供給がされるほか、備蓄
倉庫も併設し、防災行政無線などの防災関連機器をす
べて移動させ、災害時には災害対策本部を２階に設置
して本市の防災対策の拠点とします。
●場　　所　白石市大手町１番１号　市役所駐車場内
●規　　模　鉄骨造２階建て
●延べ床面積　348.61㎡（１階175.33㎡、２階173.28㎡）
●設計監理　株式会社構建築設計事務所
●請負業者　大和リース株式会社仙台支店
●主 要 室　 会議室（災害対策本部）、備蓄倉庫、無

線指令室
●主要設備　 市役所本庁舎太陽光発電設備からの発電

電力、ＬＰガスバルク貯槽ユニットとガ
ス発電機

●概略工程　着 工 日　平成25年12月25日
　　　　　　完成予定　平成26年５月７日

③
備
蓄
品
を
活
用
し
た
訓
練

・
毛
布
、
発
電
機
は
配
備
済
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
テ
ン
ト
（
男
女
別

の
更
衣
室
）、
簡
易
ト
イ
レ
、
フ

ロ
ア
マ
ッ
ト
（
使
用
後
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
し
た
毛
布
を
使
用
）、「
指
定

避
難
所
」
掲
示
看
板
、
照
明
器
具

な
ど
を
指
定
避
難
所
に
備
蓄
を
お

願
い
す
る
予
定
。
こ
れ
ら
の
物
資

の
使
用
訓
練
が
可
能
で
す
。

・
東
日
本
大
震
災
時
に
支
援
を
得
て
備

蓄
し
て
い
る
非
常
用
食
料
の
レ
ト
ル

ト
食
品
約
９
０
０
食
、水
で
戻
す
餅

な
ど
の
食
品
約
８
０
０
食
が
来
年
２

月
～
３
月
に
賞
味
期
限
を
迎
え
る
た

め
、こ
れ
ら
の
物
資
を
利
用
し
た
物

資
輸
送
訓
練
の
実
施
が
可
能
で
す
。

※
運
営
委
員
会
の
ベ
ス
ト（
委
員
長
・

副
委
員
長
・
運
営
委
員
）
を
作
成

す
る
予
定
で
す
。

●
訓
練
の
中
止　

訓
練
は
小
雨
決
行

と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
災
害
発
生
、

ま
た
は
、
異
常
気
象
な
ど
に
よ
る
災

害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
、

そ
の
他
特
別
の
事
情
で
訓
練
が
実
施

で
き
な
い
場
合
は
、
訓
練
を
中
止
す

る
も
の
と
し
ま
す
。

※
訓
練
の
中
止
は
午
前
６
時
30
分
ま

で
に
決
定
し
、
安
心
メ
ー
ル
、
防

災
メ
ー
ル
の
ほ
か
、
各
地
区
本
部

長
を
経
由
し
て
各
自
主
防
災
組
織

や
自
治
会
に
連
絡
し
ま
す
。

　

昭
和
53
年
６
月
12
日
、
宮
城
県
沖

を
震
源
と
す
る
Ｍ
７
・
４
の
地
震
災

害
を
契
機
に
制
定
さ
れ
た
「
宮
城
県

民
防
災
の
日
」。
本
市
で
は
、
地
域

防
災
計
画
に
基
づ
き
白
石
市
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

昨
年
度
ま
で
は
各
地
区
持
ち
回
り

で
重
点
地
区
を
設
け
、
地
域
住
民
や

消
防
団
、
消
防
署
、
警
察
署
、
自
衛

隊
な
ど
防
災
関
係
機
関
・
各
種
団
体

に
よ
る
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
は
、
各
地
区
で

一
時
避
難
場
所
へ
の
避
難
訓
練
と
市

内
す
べ
て
の
指
定
避
難
所
の
開
設
・

運
営
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

災
害
発
生
初
動
期
に
お
い
て
、
地

域
住
民
の
避
難
行
動
と
市
職
員
、
指

定
避
難
所
と
な
る
施
設
の
職
員
な
ど

と
の
連
携
し
た
訓
練
を
実
施
す
る
こ

と
で
、
迅
速
で
的
確
な
行
動
と
相
互

の
協
力
体
制
の
確
立
を
図
る
と
と
も

に
、
地
域
住
民
の
防
災
意
識
の
高
揚

と
防
災
技
術
の
習
得
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
８
日（
日
）

　

午
前
８
時
～
10
時
30
分

●
場
所　

市
全
域

●
訓
練
想
定

　

震
度
６
弱
の
地
震
が
発
生
し
た
と

の
想
定
で
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
午

前
８
時
に
エ
リ
ア
メ
ー
ル
と
サ
イ
レ

問生活環境課　☎22-1314

ン
吹す
い

鳴め
い

で
、
市
民
に
対
し
震
度
６
弱

の
地
震
発
生
を
お
知
ら
せ
し
訓
練
を

開
始
。
市
職
員
と
消
防
団
員
は
、
防

災
メ
ー
ル
で
災
害
体
制
の
指
令
を
発

信
し
ま
す
。

　

被
害
想
定
は
、
各
地
区
や
自
主
防

災
組
織
・
自
治
会
単
位
な
ど
で
土
砂

災
害
や
住
宅
の
倒
壊
、
堤
防
の
破
堤

な
ど
地
域
の
状
況
に
合
わ
せ
た
被
害

想
定
で
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
訓
練
内
容　

４
月
以
降
、各
地
区
、

各
避
難
所
ご
と
に
話
し
合
い
を
行

い
、
訓
練
内
容
を
作
成
し
ま
す
。

①
運
営
班
ご
と
に
具
体
的
な
訓
練
計

画
を
作
成
し
実
施
し
ま
す
。

・
総
務
班　

避
難
所
使
用
ス
ペ
ー
ス

の
区
割
り
、
発
電
機
の
設
置
場
所

・
情
報
管
理
班　

避
難
者
受
付
場
所

の
設
置

・
施
設
衛
生
班　

施
設
の
安
全
確

認
、
簡
易
ト
イ
レ
の
設
置
方
法

・
食
料
物
資
班　

食
料
・
物
資
の
保

管
場
所
や
配
付
方
法

②
消
防
署
員
や
警
察
官
な
ど
に
よ
る

訓
練
（
市
が
指
定
し
た
避
難
所
の

み
で
実
施
）

・
消
防
署
員
に
よ
る
応
急
救
急
・
救

助
訓
練

・
警
察
官
に
よ
る
災
害
時
の
防
犯
講
話

・
自
衛
隊
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
、
東
北
電
力
白

石
営
業
所
に
よ
る
訓
練
や
災
害
復

旧
機
材
の
展
示
な
ど

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
か
ら
、よ
り
実
践
的
な
訓
練
と
備
え
を
！

　東日本大震災では、地震による建物へのダメージが
大きかったことや余震の影響で、防災計画に定めてい
た市役所３階会議室に災害対策本部を設置できず、１
階ホールに本部を設置せざるを得ませんでした。
　このため、市役所駐車場にある公用車用の車庫西側
の一部を取り壊し、平成25年度緊急防災・減災事業（起

市役所駐車場内に防災対策の拠点

５月７日、「白石市防災センター」が完成予定！

に分類。その後、地区の課題と解決策を出し合った上
で、今後地区で特に力を入れて取り組んでいく３つの
目標を話し合いました。
　市では、各地区で話し合いが行われた内容をもとに、
防災訓練での活用や地域防災計画の見直しに併せて、
防災マップを作成し、全戸配布できるよう準備を進め
るとともに、６月８日（日）に実施する防災訓練に活用
する予定です。
※危険箇所や災害履歴、避難経路などは、抽出しき

れない箇所や課題があるため、地区の実情に詳しい
住民や消防団に確認を依頼しました。

　平成25年度市総合防災訓練の課題の解決と、地域防
災計画の見直しの基礎資料とするため、２月～３月ま
で計17回、「防災ワークショップ」を市内10地区で開
催しました。ワークショップには、各自治会や各自主
防災組織、各学校の関係者や、各避難所担当の市職員
など、約400名が参加。ワークショップでは、大きな
地図に、防災上の課題や注意点、危険箇所や要注意箇
所などをふせんに書いて張り付けた後、地区のプラス
要素とマイナス要素をふせんに書いて模造紙に張り付
け、「自分たちでできること」「行政と協力が必要なこ
と」「すぐにできること」「時間とお金がかかること」

防災マップの作成や防災訓練に活かす！

ワークショップ形式による地域主体の図上訓練を開催

６月８日（日）に市全域で実施します
平成26年度白石市総合防災訓練を
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みんなでつくる
「花と緑のまちづくり」

●花の特派員募集！
　あなたの身近にある花や緑を、携帯電話のカメラ
などで撮ってどんどんお送りください。送付された
写真は、市ホームページなどで紹介させていただき
ます。

●こんな情報をお待ちしています！

① 「花と緑」を素材に、「まちや地域がこうなった
らいいな」というアイデア

② 「この場所のコスモスがきれいだよ！」といった、
花や緑のスポットやそれが見られる時期など

●応募方法　企画情報課までご連絡ください（電話・
FAX・メール可）。

し
ろ
い
し
爛ら
ん

漫ま
ん

　
「
嘉
右
衛
門
ケ
ヤ
キ
の
会
」
事
務

局
の
八や

島し
ま

忠た
だ

賢よ
し

さ
ん
に
会
の
活
動
な

ど
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ　

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

Ａ　

逆
さ
ケ
ヤ
キ
ま
で
の
道
の
り
を

チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
ご
み
拾
い
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

Ａ　

山
歩
き
が
好
き
で
逆
さ
ケ
ヤ
キ

へ
の
通
り
道
を
整
備
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
大
平
小
で
遠
足
に
行
く
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
よ
り
気
を
付
け
て
整

備
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
も
と

も
と
は
、
楽
し
い
こ
と
が
好
き
な
メ

ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
、
山
で
天
ぷ
ら

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
て
い
た
こ
と
が

今
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

言
い
伝
え
も
あ
る
そ
う
で
す
が
？

Ａ　

地
域
に
伝
わ
る
話
を
残
し
て
い

く
た
め
、
逆
さ
ケ
ヤ
キ
の
言
い
伝
え

を
冊
子
に
ま
と
め
ま
し
た
。
大
平
小

の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
遠
足
に
行
く

前
に
冊
子
を
読
ん
で
も
ら
い
、
遠
足

当
日
は
、
高
さ
の
測
り
方
を
勉
強
し

な
が
ら
交
流
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

大
平
小
や
深
谷
小
で
は
、
こ
の
冊
子

を
も
と
に
学
習
発
表
会
や
オ
ペ
レ
ッ

タ
が
披
露
さ
れ
る
な
ど
、
ケ
ヤ
キ
を

通
し
た
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ヤ
キ
を
き
っ
か
け
に
子
ど
も
た
ち

が
、
地
域
に
も
っ
と
関
心
を
持
っ
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

白石警察署

旧4号

威徳寺

大平神社

大平小

毘沙門天

案内看板
（登り口）

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

4

東
北
自
動
車
道

逆さケヤキ

至福島

1_逆さケヤキは、大平小の
遠足コースとなっている、
地域の方に愛される名木　
2_雪の中に静かにたたずむ
姿は、強く心に響く　3_逆
さケヤキには、飛脚の嘉右
衛門という若者とオオカミ
の心温まるエピソードが伝
えられている。冊子をご覧
になりたい方は八島さん

（☎26-2303）まで ３ １２

１

２３
1_福岡放課後児童クラブの開所を祝う関係者　2_テープカットで開所をお祝い　3_開所後、宿題をしたり、遊んだりしながら楽しい時間を
過ごす児童たち

花と緑のまちづくり
白石に住む人・訪れる人にとって　「心安らげるまち」になるように･･･

問企画情報課　企画係　☎22-1324　FAX 22-1451　kikaku@city.shiroishi.miyagi.jp
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/kikaku/flower

　今月の登場は、「嘉
か え も ん や ま

右衛門山の逆さケヤキ」（宮城県指定天然記念物）と、「嘉右衛門ケヤキの会」の皆さんです。
「嘉右衛門山の逆さケヤキ」は、大平中目字嘉右衛門山神山にあります。幹周りが８ｍ、樹勢は旺盛、枝張りは
南北40ｍを超え、樹齢は300年と推定されます。このケヤキは、源

みなもとのよしいえ

義家が杖
つえ

を逆さに突き刺したのが活着したと
伝えられ、名前の由来となっています。
※この連載で紹介したい活動をしている個人や団体などが身近にありましたら、お気軽に情報をお寄せください。

�花と緑MAP�
―嘉右衛門ケヤキの会―

月
１
日
、
福
岡
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
開
所
式
が
福
岡
小

学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
平
成
23

年
の
８
月
、
第
一
児
童
館
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
福
岡
小
児
童

の
保
護
者
か
ら
、「
子
ど
も
た
ち
の

通
学
路
の
安
全
を
考
え
、
福
岡
小
に

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
欲

し
い
」と
い
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
受
け
て
、福
岡
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

福
岡
地
区
民
の
会
（
自
治
会
長
な

ど
）、
地
元
議
員
、
学
校
、
市
な
ど

が
同
年
12
月
か
ら
協
議
を
重
ね
、
平

成
24
年
５
月
に
設
立
準
備
委
員
会
を

設
立
。
以
後
、
在
校
生
や
保
育
園
の

保
護
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
、
需
要
な
ど
を
確
認
し
た
上
で
、

福
岡
小
の
余
裕
教
室
を
活
用
し
て
、

福
岡
地
区
民
の
会
が
運
営
団
体
と
な

り
、
福
岡
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
開

設
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
登
録
児
童
数
は
、
夏
休
み

な
ど
の
長
期
休
暇
の
み
の
利
用
者
３

人
を
含
む
26
人
で
す
。

　

開
所
式
に
は
、
関
係
者
約
50
人
が

出
席
。
運
営
主
体
と
な
る
福
岡
地
区

民
の
会
の
大お
お

橋は
し

勉つ
と
む

運
営
委
員
長
は
、

「
２
年
４
カ
月
協
議
を
重
ね
、
開
所

式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

保
護
者
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
仕
事

が
で
き
る
よ
う
子
ど
も
た
ち
の
安
全

を
し
っ
か
り
と
見
守
り
、
健
全
な
育

成
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
あ
い
さ
つ
。風
間
市
長
は
、「
こ

の
ク
ラ
ブ
は
公
助
に
頼
ら
な
い
、
共

助
の
精
神
の
現
れ
。
準
備
に
当
た
っ

た
皆
さ
ん
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

今
後
、
福
岡
小
に
根
を
張
り
、
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め

に
、
す
ば
ら
し
い
運
営
が
行
わ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
祝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
児
童
を
代
表
し
て
あ
い
さ

つ
し
た
太お
お

田た

依い

吹ぶ
き

さ
ん
は
、「
家
か

ら
近
く
、
交
通
事
故
の
心
配
が
少
な

い
学
校
に
児
童
ク
ラ
ブ
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
み
ん

な
の
笑
顔
や
笑
い
声
が
た
く
さ
ん
飛

び
交
う
楽
し
い
児
童
ク
ラ
ブ
を
み
ん

な
で
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

福
岡
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
市

内
で
、
第
一
児
童
館
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
（
第
一
児
童
館
使
用
）、
第
一

小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
余
裕
教
室

使
用
）、
第
二
児
童
館
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
（
第
二
児
童
館
使
用
）、
第

二
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
余
裕
教

室
使
用
）、
大
平
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
（
余
裕
教
室
使
用
）
に
次
い
で
６

番
目
の
開
設
。
指
導
員
２
人
と
補
助

ス
タ
ッ
フ
11
人
の
計
13
人
体
制
で
、

学
校
課
業
日
は
、
放
課
後
か
ら
午
後

６
時
、
学
校
休
業
日
は
、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
６
時
ま
で
開
所
さ
れ
ま

す
。
土
曜
日
は
当
面
、
月
２
回
の
開

所
。
利
用
料
金
は
、
市
内
の
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
と
同
じ
月
３
、０
０
０

円
で
す
。

４月１日、福岡放課後児童クラブが開所
子どもたちの成長を地域で見守る

４

●登り口から逆さケヤキまでは、徒歩で30〜40分です。
●山道のため、動きやすい服装でお出かけください。
●クマやカモシカが出没するおそれがありますので、ご注意ください。
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▲ご家族でとみいさんの長寿を祝いました

100歳おめでとうございます
遠藤とみいさんに松竹梅敬老祝金を贈呈

　４月８日、満100歳を迎えた遠
えん

藤
どう

とみいさんを風間市
長が訪ね、祝詞と松竹梅敬老祝金を贈り長寿を祝福しま
した。とみいさんは小下倉生まれで、結婚後は家業の農
業に従事しながら５人の子どもを育て、現在は孫が10
人、ひ孫が14人います。普段の生活では、草花作りや
折り紙を楽しんでいるというとみいさん。平成15年か
ら「デイサービスしろいし」に休まず通い楽しく過ごす
のが今の生きがいで、好きな食べ物は、魚や納豆、とろ
ろこんぶ。長生きの秘訣は、「よく運動して食べること
ではないでしょうか」とご家族が話してくれました。

心を込めておもてなし
仙台・宮城【伊達な旅】オープニングイベント

▲ホームに到着する新幹線に笑顔で手を振っておもてなし

　４月５日、「仙台・宮城【伊達な旅】春キャンペーン
県南エリアオープニングイベント」が白石蔵王駅で開催
されました。式典で同駅の東

とう

海
かい

林
りん

正
まさ

年
とし

駅長は、「本年は、
昨年行われたディスティネーションキャンペーンの成果
を定着させ、さらに発展させましょう」と本キャンペー
ンの成功を祈願。駆けつけた仙南２市７町の首長などが
テープカットを行った後、「みんなで新幹線に笑顔で手
を振っておもてなし隊」のメンバーや詰め掛けた市民な
ど約500人と、新幹線ホームに到着する列車や通過列車
の乗降客に手を振っておもてなしをしました。

交通事故防止の願いを込めて
第28回交通安全さくらメール作戦出発式

▲高齢者の無事故を願い、882通のはがきが届けられました

　４月10日、「第28回交通安全さくらメール作戦」の出
発式が日本郵便株式会社白石郵便局駐車場で行われまし
た。この作戦は、春の交通安全県民総ぐるみ運動の一環
として、高齢者を交通事故から守ることを目的に、白石
第一・第二小学校の児童が自分の祖父母あてに、交通事
故防止の願いを込めたはがきを贈っているもの。峯

みね

田
た

進
すすむ

局長は、「児童の思いを受け取り、一通一通心を込めて
届けます」とあいさつし、白石地区交通安全協会など約
60人が見守る中、はがきを乗せたバイクが出発してい
きました。

子どもたちの安全を願って
すぎのこ母親クラブがストップマーク張り付け

　３月15日、第一児童館を利用する児童の母親たちで構
成される「第一児童館すぎのこ母親クラブ（佐

さ

々
さ

木
き

とし
子
こ

会長）」が、ストップマークの張り付け作業を行いま
した。この日は、同クラブの会員など約10人が参加。第
一小学校周辺の交差点にストップマークを張り付けまし
た。この作業は、児童たちが交差点など危険箇所で安全
に通学できるようにと平成６年から実施し、今回で20回
目。参加した会員は、「このストップマークを見て、急
に飛び出したりせず、交通安全を心掛けてほしい」と、
児童たちの無事故を願いながら張り付けていました。

▲国道113号と旧国道４号との交差点にストップマークを張る会員たち

みんなで地域をきれいに
春の市内一斉クリーン作戦

　３月30日、春秋恒例の「市内一斉クリーン作戦」が市
内全域で行われました。この日は、市民6,794人が参加し、
可燃ごみ7,450㎏、不燃・粗大ごみ5,560㎏、資源ごみ5,030
㎏の総計18,040㎏のほか、タイヤ132本、リサイクル家
電50台（テレビ29台、冷蔵庫11台、洗濯機10台）などが
拾い集められました。参加者は、「このクリーン作戦は、
ご近所の人たちとコミュニケーションを取りながら住ん
でいる地域をきれいにできます。これからも参加して、
地域の皆さんとの交流を深めながら、まちをきれいにし
ていきたいです」と話してくれました。

▲小雨が降る中、傘をさしながらごみを拾い集める参加者たち

いざ、出陣！
春の交通安全県民総ぐるみ運動出動式

　４月６日から15日の10日間、春の交通安全県民総ぐる
み運動が開始されるのを受け、出動式が６日、白石警察
署（三

み

浦
うら

英
ひで

幸
ゆき

署長）で行われました。この日は、白石交
通安全協会（齋

さい

藤
とう

好
よしみ

会長）会員や同署員など関係者約150
人が参加。三浦署長は、「交通安全の輪が市内すべての
市民に広がるよう、安全運転を呼び掛けていきましょう」
とあいさつしました。また、本年度発足した「白石警察
署甲冑隊」が、「今年こそ、わが領地での交通死亡事故
をなくすのじゃー！　エイ、エイ、オー！」と鬨

とき

の声を
あげ、白バイやパトカーがパトロールに出発しました。

▲交通安全を祈願し鬨の声をあげる白石警察署甲冑隊の隊員たち

ケアハウスやまぶきに感謝を込めて
やまぶきの里コンサート

▲感謝を込めてコンサートを行う悦子さん（ピアノ）たち

新体操の魅力を知って！
キューブ新体操教室発表会

▲厳しい練習で鍛えた見事な演技に会場が沸いた

　３月30日、「キューブ新体操教室発表会」がホワイト
キューブで開催され、同教室に通う生徒やＯＢ、ＯＧ、
仙台大学の学生など約90人が日ごろの練習の成果を発表
しました。また、全日本選手権個人の部で上位入賞、三
宅一生プロデュース「青森大学男子新体操部」に出演した
青森大学の佐

さ

藤
とう

秀
しゅう

平
へい

選手と、2010全日本新体操選手権大
会個人総合優勝のほか、世界選手権日本代表の経歴を持
つ、東京女子体育大学ＯＧの大

おお

貫
ぬき

友
ゆ

梨
り

亜
あ

選手が賛助出演
し、発表会に花を添えました。フィナーレは、「花は咲く」
の曲に合わせ全員で創作演技を披露。会場が沸きました。

　３月26日、ピアニストの岡
おか

崎
ざき

悦
えつ

子
こ

さん、ファゴット奏
者の岡崎耕

こう

治
じ

さん、声楽の大
おお

島
しま

優
ゆ

美
み

子
こ

さんがケアハウス
やまぶきを訪れ、「やまぶきの里コンサート」が行われ
ました。この催しは、同施設の入所者で昨年亡くなられ
た悦子さんの母の１周忌に合わせ、悦子さんたちが、同
施設への感謝の思いを込めて企画されました。この日は、

「アヴェ・マリア」や「ノクターン」などのクラシック
の名曲など約10曲を披露。コンサートの最後には、悦子
さんが同施設への想いを込めて、入所者と一緒に作り上
げた曲「やまぶきの歌」を、約70人で大合唱しました。
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歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

幼
き
日
日
か
わ
い
が
り
た
り
し
姪
や
甥
正
月
寄
り
て

賑
わ
し
呉
れ
ぬ�

石
田
み
ど
り

何
の
木
か
忘
れ
た
る
程
の
ロ
ウ
バ
イ
が
つ
ぼ
み
も
て

ど
も
見
せ
た
き
義は

は母
は
亡
き�

髙
野　

博
子

我
を
置
き
花
咲
く
頃
さ
え
待
て
ぬ
ま
ま
夫つ

ま

は
逝
き
た

り
早
過
ぐ
る
か
な�
遠
藤　
　

舞

震
災
に
崩
れ
た
る
岩
の
隙
間
か
ら
三み

角す
み

草そ
う

の
花
咲
き

初
め
て
い
る�

別
当
内
信
夫

雪
か
き
を
終
え
て
休
憩
午
後
三
時「
孤
立
地
区
あ
り
」

と
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス�

佐
藤　

啓
子

今
度
こ
そ
最
後
と
思
い
て
い
く
と
せ
か
今
年
も
キ
ュ

ー
ブ
で
フ
ォ
ー
レ
を
歌
う�

大
庭
美
智
子

小
止
み
な
き
雪
に
も
め
げ
ず
椋
鳥
ら
赤
南
天
に
せ
わ

し
げ
に
群む

る�

阿
部
は
ぎ
の

丑
三
つ
に
防
犯
灯
が
照
ら
し
お
る
し
ん
し
ん
と
降
る

雪
の
凄
さ
を�

菅
野
ち
さ
よ

ど
か
雪
に
停
電
と
な
る
一
昼
夜
震
災
よ
ぎ
り
て
水
を

汲
み
お
く�

末
吉
ア
ツ
子

夕
日
さ
す
梅
の
小
枝
の
残
り
雪
小
舟
の
よ
う
に
光
り

て
揺
る
る�

荒
木
喜
代
子

　
　

一
首
目
、
幼
か
っ
た
も
の
た
ち
が
、
今
は
励
ま

し
て
呉
れ
る
の
だ
。
嬉
し
い
正
月
の
記
録
。

　

二
首
目
、
共
に
ロ
ウ
バ
イ
へ
思
い
を
寄
せ
ら
れ
た

時
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
の
漸
く
の
春
を
詠
う
。

　

三
首
目
、
第
四
句
そ
し
て
五
句
と
沈
痛
に
ひ
び
い

て
来
る
。
こ
み
上
げ
て
く
る
諦
め
が
た
い
思
い
が
つ

た
わ
る
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

御
城
下
の
空
ゆ
ん
ゆ
ん
と
初
燕�

岩
松　

隆
志

二
の
丸
の
礎
石
に
立
て
り
春
の
風�

服
部　

忠
孝

春
の
歌
も
れ
く
る
老
人
ホ
ー
ム
よ
り�

和
田　

游
稀

ど
か
雪
の
下
に
芽
吹
き
の
ク
ロ
ッ
カ
ス

�

佐
藤　

啓
子

評

里
山
の
寺
の
灯
点
る
春
夕
べ�

制
野　

リ
エ

鳴
き
な
が
ら
朝
日
を
あ
び
て
鳥
帰
る�

鎌
田　

三
無

大
雪
が
消
え
ぬ
に
早
春
深
雪
呼
ぶ�

大
庭
美
智
子

野
仏
に
草
餅
一
つ
づ
つ
供
ふ�

別
当
内
信
夫

凍し

み
豆
腐
の
煮
物
を
母
を
偲
び
つ
つ�

菊
川
い
つ
子

福
寿
草
の
花
に
雪
の
降
り
つ
も
る�

佐
藤　
　

恵

　
　

一
句
目
、
初
燕
を
見
た
感
動
が
凜
々
と
伝
わ
っ

て
く
る
。
空
ゆ
ん
ゆ
ん
と
―
―
の
中
七
に
空
を
切
っ

て
飛
翔
す
る
燕
の
姿
が
活
き
活
き
と
描
け
た
佳
句
。

　

二
句
目
、
二
の
丸
の
土
台
は
長
い
歳
月
に
風
化
し

て
、
立
札
が
な
け
れ
ば
見
過
し
て
し
ま
っ
て
い
た
で

あ
ろ
う
。
こ
の
城
の
栄
枯
盛
衰
や
古
人
に
思
い
を
馳

せ
己
を
忘
れ
、
立
ち
尽
し
て
い
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

三
句
目
、
や
っ
と
暖
か
く
な
り
庭
仕
事
を
し
て
い

る
と
、
近
く
の
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
春
の
歌
の
合
唱
が

聞
え
て
き
た
。
慰
問
の
人
達
と
一
緒
に
唄
っ
て
い
る

よ
う
で
嬉
し
く
な
る
。
慈
悲
が
感
じ
ら
れ
る
句
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

静
か
な
灯
看
護
の
足
音
安
堵
感�

村
上　

照
夫

買
い
だ
め
の
切
手
葉
書
は
無
駄
と
知
り

�

鎌
田　

三
無

方
言
の
通
じ
る
人
の
い
る
安
堵�

草
野　
　

清

ふ
る
さ
と
を
な
く
し
て
解
か
る
再
稼
働

�

別
当
内
信
夫

仕
舞
い
風
呂
今
日
の
一ひ

と

日ひ

を
省
み
る�

末
吉
ア
ツ
子

平
凡
に
生
き
て
る
こ
と
が
金
メ
ダ
ル�
山
田　

風
流

ガ
ラ
ス
越
し
お
日
様
抱
い
て
眠
る
猫�
菅
野
ち
さ
よ

厨
か
ら
春
の
訪
れ
香
り
け
り�
佐
藤　

孝
子

豪
雪
に
非
常
食
品
食
べ
尽
く
す�

石
田
み
ど
り

孫
本
命
夫
と
息
子
は
義
理
の
チ
ョ
コ�

大
庭
美
智
子

　
　

一
句
目
、
夜
の
院
内
に
看
護
師
の
静
か
な
足
音

だ
け
が
聞
こ
え
る
。
夜
を
徹
し
て
患
者
を
見
守
る
姿

に
感
謝
の
み
。
白
衣
の
天
使
は
時
代
を
超
え
て
。

　

二
句
目
、
値
上
げ
前
の
切
手
葉
書
に
は
、
増
税
分

を
貼
り
足
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
買
い
だ
め
は

無
意
味
だ
っ
た
と
臍ほ

ぞ

を
噛
み
」。
世
の
中
甘
く
な
い
。

　

三
句
目
、
自
分
の
方
言
が
通
じ
た
時
の
ホ
ッ
と
し

た
気
持
ち
。
ふ
る
さ
と
の
訛
り
懐
か
し
停
車
場
の
人

ご
み
の
中
に
そ
を
聞
き
に
行
く
。
啄
木
の
心
境
か
。                            

評評

羽山朝採り市
●販売日時　毎週土曜日　9:00～12:00
●場　　所　犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

軽トラ市
●販売日時　毎週金曜日　9:00 ～ 12:00
●場　　所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

百姓市場
●販売日時　毎週火・日曜日　10:00 ～ 13:00
●場　　所　ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている方など
で興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を開催中！　各店とも
月初めの販売日に開催します。お買い上げ金額にかかわらず、
お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
①ポーチパーク内
●販売日時　毎週水・土曜日　9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時　毎週水曜日　9:00 ～12:00
③いきいきプラザ
●販売日時　毎週土曜日　9:00 ～12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問大

おおつき

槻　久
ひ さ え

江　☎25-8572

小十郎の郷　毎日営業！
　新鮮野菜はもちろん、白石温麺、お
麩、味噌、醤油、卵、シュークリーム、
カスタードフォンデュ、ゆべし、まんじゅう、ヨーグルト、
アイスなど取り揃えています！
●販売時間　9:00 ～ 18:00
●場　　所　JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881　http://www.kojuro-sato.com

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売
しています（直売所により品ぞろえは異なります）。

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。
「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所
　４月から営業を再開しました！　新鮮野菜や加工品のほ
か、山野草なども取り揃えています。
●販売時間　10:00 ～ 15:00
●場　　所　小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29-2760

　今月のオススメは、旬の野菜のほか、
生花、花の苗、おこわ弁当、笹巻き、
漬物など。
①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部
ななめ向かい（バーバ工愛市のオレン
ジ色のぼり旗が目印です！）
●販売日時　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内
　（旧あぐりハウス白石）
●販売日時　毎週土曜日9:00～12:00

　笹巻きは、白石に伝わる伝統食で、旧
暦の端午の節句に作って食べる習慣があ
ります。武者人形の前に供え、子どもの
成長を祈り祝います。
　三角に折った青笹にもち米を包み、茹

ゆ

でた後、食べる分の葉をはずして、砂糖
と塩少々を混ぜたきな粉をつけて食べま
す。バーバ工愛市では、この白石伝統の

「笹巻き」を販売していますので、ぜひ
ご賞味ください。

伝統食「笹巻き」はいかがですか？

問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

バーバ工愛市（クラブいち）

●今月の旬の野菜
　ふき、うるい、ホウレンソウ、わらび、うど　など

馬牛沼産直センター　野菜の種も取り扱っています！
●販売日時　毎週火・木・土・日曜日　9:00 ～17:00
　　　　　　（定休日：毎週月･水･金曜日）
●場　　所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

フレッシュマーケット 応募
方法

　

今
年
も
い
よ
い
よ
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
な
ど

の
行
事
が
始
ま
る
月
と
な
り
ま
し
た
。「
白
石

市
民
春
ま
つ
り
」「
全
日
本
こ
け
し
コ
ン
ク
ー

ル
」
が
開
催
さ
れ
る
５
月
で
す
。
さ
ぁ
！　

今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
な
ど
の
行
事
に
率

先
し
て
参
加
し
、
１
年
間
を
大
い
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
表
題
の
「
輪
」
っ
て
何
を
意

味
す
る
文
字
か
記
憶
に
あ
り
ま
す
か
？　

そ

う
で
す
、
日
本
漢
字
能
力
検
定
協
会
が
毎
年

行
っ
て
い
る
、
世
相
を
表
す
今
年
の
漢
字
、

平
成
25
年
の
１
文
字
で
す
。
２
０
２
０
年
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
日
本
・

東
京
の
地
で
開
催
が
決
定
さ
れ
た
り
、
富
士

山
の
世
界
文
化
遺
産
登
録
が
官
民
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
実
現
し
た
り
、
国
内
外
で
起
き
た

大
災
害
か
ら
の
復
興

に
支
援
の
輪
が
広

が
っ
た
と
い
う
こ
と

で
「
輪
」
に
決
ま
っ

た
そ
う
で
す
。「
も

う
…
」「
ま
だ
…
」
と
感
じ
方
は
さ
ま
ざ
ま
で

し
ょ
う
が
、
５
カ
月
前
に
発
表
さ
れ
た
こ
と

で
す
。

　

今
年
も
例
年
通
り
、
３
月
の
卒
園
や
卒
業

シ
ー
ズ
ン
に
市
内
小
学
校
の
中
で
白
石
第
二

小
学
校
の
卒
業
式
に
参
列
し
ま
し
た
。
厳げ
ん

粛し
ゅ
く

な
雰
囲
気
の
中
、
と
て
も
素
敵
な
式
典
。
第

60
回
卒
業
式
と
い
う
区
切
り
の
年
で
も
あ
り
、

我
が
母
校
で
自
分
の
卒
業
式
と
重
ね
合
わ
せ
、

セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
な
気
持
ち
で
、
必
死
に
自

分
の
と
き
の
小
学
校
の
卒
業
式
当
日
を
思
い

出
そ
う
と
し
ま
し
た
。
式
次
第
は
変
わ
ら
な

い
と
思
う
の
で
す
が
古
い
校
舎
の
時
で
、
レ

イ
ア
ウ
ト
な
ど
の
配
置
や
恩
師
、
同
級
生
が

ど
の
よ
う
な
格
好
で
出
席
し
た
か
思
い
出
せ

ず
、
幾
分
情
け
な
く
感
じ
ま
し
た
。
自
分
は
、

小
学
校
に
真
新
し
い
学
生
服
で
行
っ
た
記
憶

が
あ
り
、
そ
れ
が
卒
業
式
だ
っ
た
の
か
、
別

な
何
か
の
式
典
だ
っ
た
か
定
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
う
っ
す
ら
と
瞼ま
ぶ
た

の
奥
に
残
っ
て
い

ま
す
。

　

以
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
そ
の
6
年
生

の
時
の
仲
間
た
ち
と
、
50
歳
を
契
機
に
毎
年

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
時
代
に
出
来
た

「
輪
」は
い
ま
だ
健
在
で
す
。と
言
う
よ
り
年
々

そ
の
輪
は
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。誰
ひ
と
り
と
し
て
、気
取
ら
ず
、

威い

張ば

ら
ず
、
と
て
も
素
敵
で
素
晴
ら
し
い
仲

間
た
ち
の
「
輪
」
で
す
。
今
年
も
そ
の
集
ま

り
の
案
内
が
来
る
こ
と
を
今
か
ら
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
だ
！　

そ
の
時
に
で
も
自
分
た
ち
の

卒
業
式
の
話
を
し
て
み
よ
う
。
ど
ん
な
服
装

だ
っ
た
と
か
、
名
前

を
呼
ば
れ
て
も
返
事

を
し
な
か
っ
た
と
か

な
ど
、
詳
し
く
覚
え

て
い
る
人
が
い
る
は

ず
で
す
。
そ
し
て
、
聞
い
て
ス
ッ
キ
リ
さ
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
に
「
輪
」
を
お
持
ち

の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
人
生
経
験
の
違
い
で

さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
「
輪
」

を
大
き
く
す
る
も
、
小
さ
く
す
る
も
あ
な
た

次
第
で
す
。
そ
の
時
代
時
代
に
よ
っ
て
ウ
エ

イ
ト
に
差
は
あ
れ
、
大
切
に
育
て
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
新
た
な
素
晴
ら
し
い
「
輪
」

を
作
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
き
っ
か
け

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
な
ど
の
行
事
へ
の
参

加
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
そ
う
、「
す
ま
ｉ
る
大
使
（
白
石
観
光

大
使
）」
と
い
う
「
輪
」
に
、
新
た
に
「
ニ
ホ

ン
ジ
ン
」
の
３
人
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
こ
の
新
し
い
「
輪
」
を
通
し
て
「
和
」

を
探
求
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
輪
」

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）
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※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を18ページに掲載しています。

今月のおすすめの本

一般書

■熱く生きる
　天

あ ま

野
の

　篤
あつし

　著　セブン＆アイ版
　日大医学部を卒業後、どこの
医局にも属さずに腕を磨いてき
た心臓外科医が、天皇陛下の
心臓バイパス手術を執刀した。
あえて厳しい道を歩んだプロ
フェッショナルが「思いと情熱
の磨き方」「人生の切り拓

ひ ら

き方」
を語った一冊です。

■３歳からのからだを作るおべんとう
　食べるの大好き！
　中

な か

村
む ら

　美
み

穂
ほ

　著　赤ちゃんとママ社
　「おいしく楽しく食べられて
丈夫なからだを作るおべんと
う」をテーマに、子どもの成長
に必要な栄養素がとれるメニュ
ーや身近な食材で効率よくおい
しく作るための調理のコツを紹
介。幼児食の知識やポイントな
ども掲載しています。

■和製英語事典
　亀

か め

田
だ

　尚
な お

己
き

・青
あ お

柳
や ぎ

　由
ゆ

紀
ゆ

江
え

　ほか著
　丸善出版
　身の回りにあふれる和製英語
の中から特に興味深いものを取
り上げ、「背景解説と正しい表
現」「そのまま使ったらネイティ
ブにどう伝わる」「ネイティブ
によるワンポイント解説」を掲
載。日本語・英語ともに楽しめ
る幅広い内容です。

児童書
■記号とマーク・クイズ図鑑
　村

むら

越
こし

　愛
あい

策
さく

　監修　あかね書房
　クイズと図鑑が一緒になった、
遊びながら楽しく学べる本です。
町でみかける案内標識や交通標
識、製品の注意表示、都道府県
のシンボル、天気・地図記号など、
450以上の記号とマークを分野別
に紹介しています。

■ベルナルさんのぼうし
　いまい　あやの　作　ＢＬ出版
　友だちのいないクマのベルナル
さん。楽しみは、お気に入りのぼう
しをかぶって散歩をすることで
す。ある日、鏡を見ると、ぼうしに
キツツキが穴をあけていて…。繊
細な絵でつむぎだす、やさしい物
語です。

■定期リサイクル教室（定員10名）
「紙のバッグ作り」

　折り紙と包装紙を使って作品を作
ります。
●日時　５月22日（木）10:00 ～ 12:00
●持参する物　包装紙
●費用　実費（折り紙を用意します）
●受付開始日　５月３日（祝）
■短期リサイクル教室（定員20名）
　「のれん作り」

　使わなくなったネクタイなどを利
用して作ります。
●日時　５月28日、６月11・18・25
日、７月２日（全５回、すべて水曜日）
●時間（共通）　9:30 ～ 11:30
●持参する物　ネクタイ・布の切れ
端など、裁縫道具
●受付開始日　５月３日（祝）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　５月24日（土）8:30 ～ 12:00

いきいきプラザ
休館日　７・12・19・26日
☎22-1635　 22-1636

５月の休館日　２（館内整理日）・３～６・12・19・26日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

《白石市図書館は、ことし創立100周年！》

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

☎22-1500　 22-1502　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
５月の休館日　２～６・12・19・26日

５月の休村日　７・14・21・28日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993
■企画展示
　「新山吉紀・真由美夫婦展」
　弥治郎系こけし工人新

にい

山
やま

吉
よし

紀
のり

・真
ま

由
ゆ

美
み

夫妻の作品を展示します。
●期間　５月11日（日）まで
■第56回全日本こけしコンクール
　入賞作品展
　今年の全日本こけしコンクールの
入賞作品23点を展示します。この機
会に入賞された工人の熟練の技をご
覧ください。
●期間　５月16日（金）～６月29日（日）
■こけしの絵付け体験実施中！
　弥治郎こけし村では、こけしの絵付
け体験ができます。自分だけのオリ
ジナルこけしを描いてみませんか？
●絵付け料　700円（木地代を含む）

弥治郎こけし村

■５月連休中は、返却ポストを一
　時休止します
　５月２日（金）～６日（祝）まで休館
します。本の破損を防止するため、
上記の期間は、返却ポストの利用を
一時休止します。
  ＤＶＤやほかの図書館からの借り
受け資料は、５月７日（水）以降にカ
ウンターへの返却をお願いします。
■新規追加ＤＶＤ貸し出し中！
　アテネ２階「情報センター内図書
室」の貸し出し・館内視聴用のＤＶ
Ｄを追加しました。子どもも大人も
楽しめる作品を新たにそろえていま
す。ぜひご利用ください。
■としょかん映画会
　図書館で映画会を開催します。申
し込みは必要ありません。気軽にご
参加ください。
●日時　５月24日（土）15:00 ～ 16:00
●内容　「トムとジェリー」
■公民館配本所をご存じですか？
　図書館や「こまくさ号」の巡回以

外でも、市内公民館配本所から本を
借りることができます。本の入れ替
えは、約60日間隔で行っています。
●利用できる場所　越河・斎川・大
平・大鷹沢・白川・福岡・深谷・小
原の各公民館
●利用方法　各公民館で直接手続き
してください。利用者カードは不要
です。本を返却する際は、次回の本
の入れ替え日までに、各公民館に返
却してください。
●配本冊数　一般書と児童書を合わ
せて50冊から60冊あります。
■震災の記録をご寄贈ください
　図書館では、東日本大震災に関連
する資料を広く収集して、デジタル
化をした後、地域の防災教育や防災
対策などにご活用いただくとともに
記憶を風化させることなく、永く後
世に残してまいります。震災に関連
する写真や映像、発行したチラシや
配布物、作成した手記・活動記録・
文集などを、ご寄贈ください。

■パソコン講習会
●申込締め切り日
・ ５月分：５月10日（土）
・ ６月分：６月10日（火）
●会場　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの

５月・６月日程表
コース名・時間 ５月 ６月 定員・受講料 内　　容

ゆっくり
コース

（２日× ６時間）

9:30
～

16:30

24（土） 
～ 

25（日）

26（木） 
～ 

27（金）
10人 2,000円

パソコン初心者向けのコース。マウス・キーボード
の操作、文字入力・インターネット・電子メールな
どのパソコンの基本操作を学びます。
※2日連続のコースです。

Wordコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
27（火） 28（土）10人 2,000円 Word2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

 Excelコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
28（水） 29（日） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します

申込用紙で、各締め切り日までにお
申し込みください（はがき・ファク
ス可。氏名・住所・電話番号・コース
名・受講月日をご記入ください）。
※ 申込用紙はアテネホームページ

からダウンロードできます。

施設案内

あしたば白石 ５月の休館日　3～6・11・18・25日
☎25-5095・25-6593

■あしたば白石短期講座
①「笹巻き作り」講座
　白石の伝統食文化、笹巻きの作り
方をじっくり学びましょう！　端午
の節句、お子さんのおやつにもおす
すめです（２歳～託児あり）。
●日時　６月３日（火）9:30 ～ 11:30
●講師　ヘルスメイト白石の皆さん
●定員　20人
●参加費　500円（材料代を含む）
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記
用具、ハサミ、タオル２枚
②「白石和紙あかり」講座
　白石和紙と自然のツルや枝を使っ
て、やさしいあかりのランプシェー

ドを作製します。幻想的な美のぬく
もりを感じましょう（託児なし）。
●日時　６月15日（日）9:00 ～ 17:00
●講師　蔵

くら

富
ふ

人
と

の皆さん
●定員　10人
●参加費　3,000円（材料代を含む）
●持ち物　はさみ、ペンチ、絵筆、
カッター、筆記用具、タオル（手ふ
き用）、その他製作に使用したいもの
●受付開始日（共通）　５月８日（木）
■あしたば美術館
　ポルトガル出身の芸術家ジョゼ
ファロンバさんの「えんぴつ画」を
展示します。ぜひご覧ください。
●期間　５月９日（金）～ 29日（木）

■皐
さ

月
つき

の碧水園茶会【添釜呈茶席】
●日時　５月18日（日）11:00 ～ 15:30
●お茶券　500円
■碧水園能楽堂特別公演
　能・狂言鑑賞会チケット５月３日発売！
　共に健康で長寿、そして夫婦仲む
つまじい相生の神松の精を描いた

「高砂」を上演します。
●日時　６月21日（土）13:30開場
　　　　14:00開演
●演目　能「高砂（八段之舞）」
●出演　観

か ん ぜ

世喜
よしゆき

之、観世喜
よしまさ

正、小
こ じ ま

島
英
ひであき

明ほか。狂言「清水」石
いし

田
だ

幸
ゆき

雄
お

、
高
たか

野
の

和
かず

憲
のり

ほか
●入場料　（全席指定）正面指定席
6,000円（補助指定席5,500円）、脇正

面指定席5,500円（補助指定席5,000
円）、中正面指定席5,000円（補助指
定席4,500円）、学生券3,000円、小中
学生無料（先着順）
●チケット取扱場所　碧水園
■ふれあい能楽セミナー
　公演に先立ち特別講座を開催し、
曲の背景をわかりやすく説明します。
●日時　６月１日（日）13:00 ～
■第１回能楽師（宝生流）
　「幽

ゆう

玄
げん

を語る会」開催！
　「能って何？」から始まるお話し
です。楽しくためになる内容が盛り
だくさん。雑学の一つとして聞いて、
得した気分になれますよ！
●日時　６月７日（土）14:00 ～

古典芸能伝承の館
「碧水園」

５月の休館日　７・12・19・26日
☎25-7949

■受講生募集（定員各20人）
①アクアウォーキング教室
　水中歩行やストレッチを行います。
●日時　火曜日（５月は13・20・27
日）10:40 ～11:30
②初級・中級水泳教室
●日時　木曜日（５月は８・15・22・
29日）10:40～11:30

スパッシュランド
しろいし

５月の休館日　７・14・21・28日
開館時間10:00 ～20:00　☎29-2326

※受講料は無料ですが施設利用料
と保険料2,174円が必要です。

※ ５月10日（土）までにフロントに
申し込みください。

■２階レストラン営業中
●営業時間　①土・日・祝日12:00～
15:00（ラストオーダー14:30）、②平日
12:00～14:30（ラストオーダー14:00）
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集まれ！ 元気っ子！ 【３月11日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

※広報しろいし４月号に同封した「平成26年度乳幼児健康診査・育児相談及び予防接種予定表」に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。　●乳幼児相談　【誤】８月11日（木）　→　【正】８月11日（月）

●定員　15組（申し込み順）
●受付開始日　５月１日（木）

　広い部屋でサッカーをして、のび
のびと体を動かして遊びましょう。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　５月28日（水）10:00 ～ 11:15
●場所　 大平公民館
●持ち物　室内靴（親子とも）

●対象　子育て家族への支援に関心
をお持ちの方
●日時　5月29日（木）、6月5日（木）・
26日（木）、7月1日（火）・11日（金）
※「子育てサークル」「ほっぷんちょ」
「あいあいらんど」に参加を希望
する方は、お茶または水をお持ち
の上、会場に直接お越しください。

　子どもの豊かな創造力を「あそび」
ながら育てていきます。
●対象　２歳６カ月～３歳ぐらいの
お子さんと保護者
●日時　５月27日（火）10:00 ～ 11:00
※9:45までお集まりください。
●場所　ふれあいプラザ和室
●定員　15組（申し込み順）
●参加費　200円（材料代の一部）
●持ち物　手ふき用タオル１枚
●受付開始日　５月１日（木）

①ニコニコるーむ（２～６カ月児）
　５月22日（木）、６月19日（木）
②ハイハイるーむ（７～11カ月児）
　５月21日（水）、６月11日（水）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　５月13日（火）、６月10日（火）

④ランランるーむ（２歳児）
　５月15日（木）、６月12日（木）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）
　５月20日（火）、６月17日（火）
●時間（共通）　10:00 ～ 11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ

　乳幼児と家族のための交流広場で
す。今月は開講式とふれあい相談員
との楽しい遊びの交流を行います。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　５月14日（水）10:00 ～ 11:15
●場所　中央公民館２階講座室

　市内保育園で保育園の友達と園舎
や園庭で楽しく遊びます。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　６月３日（火）9:30 ～ 11:00
●場所　南保育園

「絵画造形教室」参加者募集！

支援センターの子育てサークル
５月・６月の開催日

「ほっぷんちょ」開催！

「あいあいらんど」サッカー教室

「子育てサポーター養成講座」
受講者募集！

　一緒に遊んだり、相談したりす
ることがでます。参加希望の方は前
日までに電話で申し込みください。
●対象　発達に不安や心配のある

「ひこうせんおひさま広場」を開催します
問ひこうせん（ふれあいプラザ内）　☎25-2172

地域子育て支援センター「あいあい」 ●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

「保育園で遊ぼう会」参加者募集

お子さんと保護者
●日時　５月14・28日（水）10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使用
のお子さん）、タオル、お茶または水

ファミリー・サポート・センター
●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・ 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

地域全体で子育てを応援します！

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しん予防接種を受けましょう

①日本脳炎１期：３歳児（３歳到達月に送付）
②日本脳炎２期：高校３年生相当の方（本年４月に送付）
　小学２～６年生と中学１年生のお子さんにはすでに勧奨
通知をお送りしていますので、まだ接種していない方は早
めに接種してください。
　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方は、接
種の差し控え期間があったことから、特例として20歳未満
まで受けられます。対象者で接種を希望される方は、事前
に健康推進課で予診票と委託書の交付を受けてください。

日本脳炎予防接種の対象となる方に
お知らせ（委託書と予診票）をお送りします

　１歳～２歳になるまでのお子さんと小学校入学前（年
長児相当）のお子さんは、麻しん風しん定期予防接種の
対象者です。接種料金は無料。対象のお子さんは早めに
接種しましょう。
①麻しん風しん１期：生後12カ月～生後24カ月に至る
まで（１歳～２歳の誕生日の前日まで）
②麻しん風しん２期：小学校就学前１年（平成20年４
月２日～平成21年４月１日生まれの方が、平成27年
３月31日までに接種）

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容
5月分 6月分

受付時間
月日 対象者 月日 対象者

4カ月児健診 5月21日（水） 平成26年 1 月生まれの方 6月11日（水） 平成26年 2 月生まれの方 13:00〜13:10
6カ月児育児相談 5月23日（金） 平成25年11月生まれの方 6月13日（金） 平成25年12月生まれの方 9:20〜  9:30
1歳6カ月児健診 5月22日（木） 平成24年10月生まれの方 6月12日（木） 平成24年11月生まれの方 13:00〜13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 5月23日（金） 平成23年11月生まれの方 6月13日（金） 平成23年12月生まれの方 13:00〜13:10
3歳6カ月児健診 5月20日（火） 平成22年11月生まれの方 6月10日（火） 平成22年12月生まれの方 13:00〜13:10

乳幼児相談 5月 8 日（木） 乳幼児〜未就学児のお子
さんとそのご家族の方 6月 5 日（木） 乳幼児〜未就学児のお子

さんとそのご家族の方 9:15〜9:45

妊婦歯科健診 6月17日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）

月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン
5月13日（火） 離乳食にも使える、ママの食事 栄養士 妊婦さんや、4カ月健康診査前

のお子さんとそのご家族の方 9:20〜9:30 10:00〜11:30
6月17日（火） ママと赤ちゃんの歯の健康（歯科健診） 歯科医師

※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30〜17:15）。

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
唾液

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘い物をだら
だら食べたり､飲んだりしていると虫歯に
なりやすくなります｡規則正しい食生活と
仕上げ歯磨きで虫歯を予防しましょう！　
虫歯ができてしまったら治療しなければ治
りません。特に子どもの虫歯は進行が早い
ので、早めに治療することが大切です。

　会員同士が事前に顔合わせを行っ
てから活動を開始します。早めの入
会をお勧めします。
①依頼会員　市内に在住・勤務する
子育てのお手伝いをしてほしい方
②提供会員　市内在住の方で、子ど
もの預かりや送迎のできる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり、子ども１
人につき500円。２人目以降250円。

が感じた生の声を、事例として発表。
利用会員は、「はじめ、子どもを預
けるのには心苦しさがありました
が、利用してみて、安心できました」、
提供会員は、「有意義な時間を過ご
せました」と話していました。
　その後、ファミサポ事業への質疑
などを行い、事業への理解を深めま
した。
　発表会終了後は、バルーンアート
や絵本の読み聞かせなどで交流を深
め、楽しい時間を過ごしました。

ファミサポ会員随時募集中事例発表会を開催しました

　３月５日、事例発表会を開催しま
した。この日は、活動を通して会員

５月のおはなしひろば

●開催日　５月８日（木）
●時間　11:00と15:30の２回
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

子育て情報
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。

※ お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

5月3日 引地泌尿器科内科クリニック
☎26-2823

さたけ整形外科
☎33-4855

さんた薬局
☎26-3376

5月4日 塚本内科消化器科
☎26-1026

公立刈田綜合病院
☎25-2145

5月5日 やまきクリニック
☎26-3888

こまつ外科・
内科クリニック

☎22-2115

うさぎ薬局
☎26-3557

けやき薬局白石店
☎26-1160

5月6日 佐藤医院
☎32-2002

おおはし整形外科医院
☎22-2888

ヨツメヤ薬局（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎32-4550

高木薬局
☎25-2320

5月11日 内方医院
☎32-2101

公立刈田綜合病院
☎25-2145

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020

5月18日 柿崎小児科医院
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

5月25日
つつみ内科外科

こどもクリニック
☎25-1181

大泉記念病院
☎22-2111

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

宮調剤薬局
☎24-3113

6月1日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

公立刈田綜合病院
☎25-2145

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

6月8日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

公立刈田綜合病院
☎25-2145

みどり薬局城北店
☎22-4966

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター 2階、☎25-4744）になります。

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362

各種健康診査の申込書の提出はお済みですか？

　白血病などで骨髄移植を希望する方をより多く手助けするため、骨髄バ
ンクドナー登録にご協力ください。登録は予約制。希望される方は事前に
お問い合わせください。
●登録できる方　体重が男性45㎏以上、女性40㎏以上で、18歳～54歳の健康な方
●受付日時　毎月第２・４火曜日　9:00 ～10:00
問宮城県仙南保健所　☎0224-53-3121

骨髄バンクドナー登録にご協力ください

　現在、各種健康診査（がん検診など）の申し込みを受け付けています。
４月中に市内全世帯に申込書を送付しましたので、「申し込む・申し込ま
ない」にかかわらず、必要事項を記入の上、５月12日（月）までに、返信用
封筒で郵送または健康推進課（健康センター１階）に直接提出してくださ
い。「申込書が届いていない」「申込書が見当たらない」という方は、健康
推進課までお問い合わせください。
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う

動
脈
硬
化
を
つ
く
り
、
心

筋
梗こ
う

塞そ
く

や
脳
梗
塞
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
大
学
病
院
で
心
臓

の
手
術
を
行
っ
て
い
た
の
で
す

が
、そ
の
時
、黄
色
い
脂
肪
に
す
っ

ぽ
り
包
ま
れ
た
心
臓
や
で
こ
ぼ
こ

に
な
っ
た
大
動
脈
な
ど
を
み
て
、

生
活
習
慣
病
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
先
日
、
白
石
市
内
の
小

学
校
を
訪
れ
た
際
、
給
食
の
野
菜

を
残
す
子
ど
も
さ
ん
が
多
い
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
に

関
連
あ
り
そ
う
な
話
と
し
て
、
毎

日
便
通
の
な
い
子
ど
も
が
増
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
日
本
の
悪
性
腫し
ゅ

瘍よ
う

の
な

か
で
胃
癌が
ん

が
減
り
、
大
腸
癌
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
が
、
こ
の
変
化

も
日
本
人
の
食
の
欧
米
化
と
関
連

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
癌
予
防
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
子
ど

も
た
ち
に
野
菜
を
も
っ
と
食
べ
て

も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
大
人
た
ち
が
工
夫
し
て
子

ど
も
と
一
緒
に
野
菜
を
お
い
し
く

食
べ
る
習
慣
を
作
る
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。

生活習慣病予防のためのヘルシークッキング

　予約制ですので、希望される方は事
前にお問い合わせください。
①エイズ・クラミジア抗体検査　相談・
検査とも匿名で行うことができます。
●日時　毎月第２・４火曜日
　　　　13:00 ～15:00
②Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎
●日時　毎月第２・４火曜日
　　　　15:00 ～16:00
※原則無料ですが、感染の可能性が

否定できる方などは有料になる場合
があります。

問宮城県仙南保健所　☎0224-53-3121

「エイズ・クラミジア」、
「Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎」の

相談・抗体検査

●みやぎ仙南農協白石地区
事業本部　３人
●セコム工業（株）　21人
●大泉記念病院　７人
●ジャスト白石店　24人

献血のご協力
ありがとうございました（２月）

●ホワイトキューブ
（全日本こけしコンクール会場内）
５月４日（祝）
10:00 ～11:45、13:00 ～16:00
●白石市役所
５月20日（火）13:00 ～ 16:00

５月の献血実施予定
（すべて全血）

ホウレンソウの中華風炒め
長ネギやショウガなどの香味野菜を上手に使って、減塩に心掛けましょう。

ヘルスメイト白石直
伝！

【材料】（４人分）
ホウレンソウ　　　１把
卵　　　　　　　　１個
春雨（乾燥）　　　20ｇ
長ネギ　　　　　　20ｇ
ショウガ　　　　　少々
サラダ油　　　　　大さじ１強
塩　　　　　　　　小さじ1/3
しょうゆ　　　　　大さじ1/2
酒　　　　　　　　小さじ2

●各種健康相談のお知らせ　※ 相談を受ける方は事前予約が必要です。

相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、も
の忘れ・認知症の疑いのある方
とその家族

精神科医による
個別相談

5月 7日（水）13:00 〜 15:00
6月 4日（水）13:00 〜 15:00

健康推進課
☎22-1362

アルコール
専門相談

アルコールの問題を抱えている
方とその家族

相談員による
個別相談

5月21日（木）13:00 〜 15:00
6月18日（木）13:00 〜 15:00 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132

※○印は精神科医
による相談

思春期
ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱える方
や、ひきこもりの状態にある方
とその家族や関係者

相談員または精神科
医による相談（診察）

5月 8日（木）13:00 〜 15:00
5月29日（木）13:00 〜 15:00
6月 5日（木）13:00 〜 15:00○
6月26日（木）13:00 〜 15:00

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

①ホウレンソウを固めに茹
ゆ

で、食べやす
い長さに切る。

②春雨は熱湯で戻し、食べやすい長さ
に切る。

③フライパンに油２分の１量を熱し、
炒
い

り卵を作り、取り出す。
④残りの油を入れてみじん切りにした長

ネギ、ショウガを炒
いた

め、①を加える。
Aで調味し、②の春雨と③の炒り卵を
混ぜる。

【作り方】
107kcal

たんぱく質3.0g

塩分0.9g

「健康料理講習会」を開催します。
詳しくは 26 ページをご覧ください。

子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

やまきクリニック

院長　遠
え ん

藤
ど う

　雅
ま さ

人
と

健
康
一
口
メ
モ

�
�
�

Ⓐ

献血に協力を

よろしくだワン！
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　次の方々からご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
■生活基盤の整備や福祉事業などのため
　笠嶋義夫、白石第一小学校青空児童
会・白石第一小学校父母教師会、みや
ぎ仙南農業協同組合女性部白石地区
■震災復興のため
　江原信昭、大坪康彦、タケダジュン
イチ、タケウチミサオ、山田乳業㈱、
長谷紀子、竹越康（平成26年3月1日～
31日まで）
※震災後からの合計814件・107,379,619円

紙上からお礼申し上げます

■軽自動車税の賦課対象者
　４月１日現在で、原付バイクや農
耕作業車、小型特殊自動車、軽二輪
車、軽四輪車、二輪小型自動車などの
軽自動車を登録している方に、１年
分の軽自動車税が課税されます（※）。
　平成26年度の納税通知書を５月７
日（水）に発送する予定です。納期限
は６月２日（月）。早期の納付にご協
力をお願いします。
※４月２日以降に廃車・名義変更手

続きを行っても、月割りで課税・
還付はありません。

■軽自動車税の減免
　身体に障害のある方などが所有す
る軽自動車で、通学（通所）や通院、仕
事のために使用する車両は障害の種
類や等級により減免が受けられる場
合があります。該当の有無を確認の上、
５月26日（月）まで申請してください。
●申請に必要なもの　納税通知書、
身体障害者手帳、運転免許証、車検
証、印鑑
※普通自動車税（県税）の減免を

受ける方は、軽自動車税の減免は
受けられません。

問税務課　☎22-1313

軽自動車税の納付は
お早めに！

　４月は就職・転職の時期です。勤
務先によっては、皆さんの基礎年金
番号や年金加入履歴を会社から求め
られる場合があります。
　国民年金や厚生年金保険に一度で
も加入していたことがある方には、
年金手帳が発行されています。
　身分証明書としてだけではなく、
年金加入記録を適切に管理するため
に必要なものですので大切に保管し
てください。
　紛失された方は、再発行ができま
すのでご相談ください。
問年金ダイヤル ☎0570-05-1165
　大河原年金事務所 ☎0224-51-3111
　市民課　　　　　☎22-1312

年金手帳は
お持ちですか？

　夜間の窓口を開設します。
●日時　５月26日（月）・27日（火）
　　　　17:15 ～20:00
●場所　上下水道事業所（城北町）
※お取り扱いは上下水道料金・使

用料、下水道事業受益者負担金な
ど、上下水道に関連するものです。

問上下水道事業所　☎25-5522

５月の上下水道事業所
夜間窓口

　大平地区の民生委員児童委員に変
更がありましたので、お知らせします。
●氏名　村

むら

上
かみ

　さき
●住所　大平森合字上原町32
●電話　25-2387
●担当地区　大平１区の一部・２区
問福祉事務所　☎22-1400

民生委員児童委員が
替わりました

　東日本大震災からの復興事業とし
て、境界復元作業による登記所備付
地図を修正する作業を行うため、土
地の測量を行います。
●期間　５月12日（月）～９月30日（火）
●調査区域　東町一丁目～四丁目の一部
問仙台法務局民事行政部不動産登記部門
　復興事業推進班　☎022-225-5662

仙台法務局からのお知らせ

　東日本大震災で被災した市民税非課税世帯の被保険者で、次の要件の
いずれかに該当する方を対象に、医療費、介護保険サービス利用料を免
除します。前回の要件とは異なりますので、ご注意ください。
●要件　①住家が「全壊」または「大規模半壊」となった方、②主たる
生計維持者が死亡または行方不明となった方、③住家が「半壊」し、そ
の住宅をやむを得ず解体した方
●免除期間　平成26年４月１日～平成27年３月31日
●申請場所　健康推進課（医療費）、長寿課（介護保険）
●申請に必要な物　保険証、印鑑、上記①～③の該当事項を証明する書
類（東日本大震災に伴い発行された「り災証明書」の写し、解体したこ
とが分かる書類など）
問健康推進課　☎22-1362、長寿課　☎22-1361

国民健康保険医療費・後期高齢者医療費の自己負担金、
介護保険サービス利用料を免除します

　個人保証なしで金融機関から融資
を受けたり、事業が破綻しても一定
の生活費などを残すことができるル
ールができました。
　①法人と個人の資産・経理が明確に
分離されている場合などにおいて個人
保証が不要、②多額の個人保証を行っ
ていても、経営が行き詰まる前に、早め
に事業再生や廃業を決断した場合に、
一定の生活費が残る「経営者保証に関
するガイドライン」が策定されました。
問中小企業基盤整備機構東北本部　
　☎022-716-1751

中小企業・小規模事業の
経営者の皆様へ

毎月７日は「うーめんの日」
家族みんなでうーめんを食べましょう

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

市内の交通事故　３月１日〜31日　※（ ）は1月からの累計

■発生件数　66件（238件） ■死亡者数　  0人（0人）
■負傷者数　  6人（19人） ■物損件数　61件（ 224件）
■飲酒運転摘発者数　1人（2人）

■人口　36,398人　（前月比）－133人
　　　　男17,777人　　女18,621人
■出生件数　19件　　　　■死亡件数　46件
■世帯数　14,086世帯 ※住民基本台帳から、３月31日現在

６月１日は人権擁護委員の日
特設人権相談所を開設します

　お楽しみコーナーが盛りだくさん！
ぜひご家族おそろいでお越しください。
●日時　5月11日（日）9:00 ～ 11:30
●場所　中央公民館
●内容　丸太切り、しおりづくり、
ペットボトルボウリングなど
問子ども家庭課　☎22-1363

第37回こどもまつり

　市内の個人・グループが手作りし
た手工芸品などを展示・販売します。
●日時　５月10日（土）～ 11日（日）
10:00 ～ 16:00
●場所　壽丸屋敷
問子ども家庭課　☎22-1363

第10回手づくりの市

　女性医師が、女性の健康増進に関
する相談、思春期や更年期の身体的・
精神的不調、家庭や職場でのストレ
スなどで悩んでいる女性の相談に応
じます（完全予約制・相談無料）。
●日時　５月10（土）14:00 ～ 16:00
●場所　大河原町（会場は予約時にお伝
えします。仙台市に通勤･通学をしているな
ど、仙台会場希望の方はご相談ください）
●予約先　宮城県女医会女性健康相
談室　☎090-5840-1993（受付時間：
土・日・祝日を除く9:00 ～17:00）
※予約は、上記の携帯電話のみです。
問宮城県保健福祉部健康推進課
　☎022-211-2623

女性医師による
女性の健康相談

　皆さんのまちの人権擁護委員が、
人権に関する相談に乗ります。
●相談内容　結婚、離婚、相続、遺言、
近隣とのトラブル、差別待遇など
●日時　６月７日（土）10:00 ～ 15:00
●場所　中央公民館
問大河原人権擁護委員協議会（仙台法務局
　大河原支局内）　☎0224-52-6053
　生活環境課　☎22-1314

　名取川・阿武隈川下流流域内の14
市町、宮城県、国土交通省東北地方整
備局の主催で、総合水防演習を行いま
す。この機会にぜひご来場ください。
●日時　５月25日（日）8:30 ～
●場所　名取市高舘熊野堂中河原地
先（太白大橋上流　名取川河川敷）
●内容　水防工法の実演・緊急避難
訓練・救助救護訓練、東北水防技術
競技大会、防災展など
問仙台河川国道事務所　☎022-248-4131

名取川・阿武隈川下流
総合水防演習

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、
掃除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件が
ありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス

料のほか走行距離1㎞20円加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

●日時　６月29日（日）14:00開始
　　　　（13:30開場）
●場所　アークホテル（仙台市青葉区大町）
●内容　医科・歯科連携で叶える健康長寿
●講師　東北大学大学院医学系研究科
整形外科学分野　井

い

樋
とい

　栄
えい

二
じ

教授、清
原歯科医院（白石市）　清

きよ

原
はら

　敏
とし

明
あき

院長
●定員　300人（応募多数の場合抽選）
●受付開始時期　５月下旬
●申込受付時間　平日9:00 ～17:30
●後援　宮城県、宮城県医師会、宮
城県歯科医師会、宮城県薬剤師会
問仙台放送　☎022-215-4455

県民健康講座
無料講演会開催

■３Ｄシャドーボックス作品展
●期間　5月15日（木）～ 21日（水）10:00 ～
17:00（最終日15:00）
問アトリエ ブロッサムボックス
　☎0224-63-5073
■白石紙

かみ

子
こ

和紙創作人形展
～幸雅の和紙人形三部作展～

●期間　5月24日（土）～６月15日（日）
10:00 ～ 16:00（最終日14:00）
問大

おお

槻
つき

　幸
ゆき

子
こ

　☎0224-54-2534

壽丸屋敷５月のイベント
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　新緑の蔵王連峰を歩いてみませんか？
●開催日　６月１日（日）（宿泊プランあり）
●コース　白石スキー場～不忘山～
芝草平～刈田峠（南蔵王縦走コース）
●参加費　宿泊11,000円、日帰り 3,000円
●募集人員　40人（定員になり次第締切）
●募集締切　５月19日（月）
問商工観光課　☎22-1321、観光案内所
　☎26-2042

南蔵王夏山開き
参加者募集

認知症高齢者家族のつどい

　認知症高齢者の介護はとても大変
です。介護の悩みをみんなで話し合
っています。
　家族同士の励まし合いや助け合い
が大きな力になります。
●日時　５月20日（火）13:30 ～
●場所　ふれあいプラザ研修室１
●内容　座談会
※本人の介護のため参加出来ない

方は、事前にご相談ください。
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

●採用人員　１人
●勤務場所　財団管理施設
●勤務内容　施設の維持管理・清掃・案内
●応募資格　市内在住の満55歳から
64歳までの健康な方
●勤務形態　１日７時間45分、隔週
勤務（７日間勤務し、翌７日間は休み）
●待遇　週給４万円、雇用保険加入
※詳しくは、お問い合わせください。
●申し込み方法　履歴書を持参。面接
日などは、申し込み後にご連絡します。
●申込受付期間・時間
５月１日（木）～８日（木）8:30 ～ 17:00
問（公財）白石市文化体育振興財団事務局
　（ホワイトキューブ内）
　☎22-1290

（公財）白石市文化体育振興財団
嘱託職員募集

●職種・採用予定人員
　薬剤師　若干名
●受験資格　45歳未満の方で、免許
を有する方
●試験日時・試験内容
・日時　5月15日（木）10:30 ～
・種目　作文試験、面接試験
・場所　同院大会議室
●採用予定日　６月１日以降
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期
間内に提出してください。ホーム
ページからダウンロードできない方
は、ご連絡いただければ郵送します。
●申込締め切り日　5月7日（水）必着
問同院総務課　☎25-2145（内線2406）
　http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

公立刈田綜合病院
職員募集

　警察官A採用試験を実施します。
詳しくは申込書をご覧ください。申
込書は白石警察署やお近くの交番、
駐在所で配布しています。
●一次試験日　７月13日（日）
●応募資格　昭和54年４月２日以降
に生まれた大卒の方（男女、卒業見
込みを含む）
●申込受付　５月23日（金）～６月20
日（金）
問白石警察署警務課　☎25-2138

警察官A採用試験

■航空学生
●応募資格　高卒（見込みを含む）
21歳未満の方
●受付期間　8月1日（金）～9月9日（火）
●試験日　一次：９月23日（火）
■一般曹候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の方
●受付期間　８月１日（金）～９月９日（火）
●試験日　９月19日（金）・20日（土）
■自衛官候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の方

（男女共通）
●受付期間　
男子：年間を通じて行っています。
女子：８月１日（金）～９月９日（火）
●試験日　男子：随時
女子：9月25日（木）～ 29日（月）のうち一日
問自衛隊宮城地方協力本部大河原地域
　事務所　☎0224-53-2185

自衛隊航空学生・一般曹
候補生・自衛官候補生募集

マロニエの会
自死遺族わかちあいの集い

●日時　５月18日（日）13:00 ～ 16:00
●場所　大河原駅前コミュニティー
センターオーガ（２階多目的ホール）
●対象　自死遺族の方
問全国自死遺族連絡会　田

た

中
なか

　☎090-5835-0017

楽しみながら体力づくりを！
●日時　６月４日（水）８:30 ～
※雨天時は５日（木）に延期
※ ５日雨天時は６日（金）に延期
●会場　白石川緑地公園　野球場
●種目　①団体の部（６人構成）
　　　　②個人の部
●募集人員　96人
●申込締め切り日　５月28日（水）
※各公民館備え付けの申込書に記入し、

生涯学習課にお申し込みください。
●用具　主催者にて貸出します（ク
ラブやボールの持ち込み可）。
問生涯学習課　☎22-1343

第23回市民グラウンド
ゴルフ大会参加者募集

　姉妹都市ハーストビル市（オースト
ラリア）を訪問する、中学２年生10人を
引率する方を募集します。国際交流に
関心のある方は、ぜひご応募ください。
●定員　１人
●派遣期間　７月24日（木）～８月３
日（日）の11日間
●応募資格　以下の条件にすべて該
当する、市内在住の成人の方
①国際理解や交流活動に興味・関心

を持ち、一定の日常英会話能力を
持つ、心身共に健康な方

②派遣期間全日程と事前研修（４～
５回）に参加できる方

③生徒を引率するにふさわしい人柄
と責任感を持ち、過去にこの事業
に引率を経験したことのない方

●選考方法　書類選考、面接
※面接の日時などは、申込者に直

接ご連絡します。
●応募方法　市役所４階学校教育課
備え付けの応募用紙に必要事項を記
入し、400字程度にまとめた引率者
適性に関する自己紹介文を添えて提
出してください。
●申込受付期間　５月７日（水）～ 14日（水）
問学校教育課　☎22-1342

ハーストビル市中学生
派遣事業引率者募集

　真空管アンプで聞くコンサートを
開催いたします。
●日時　５月18日（日）12:30 ～ 15:30
●会場　名取市文化会館
問仙南オーディオクラブ　濱

はま

谷
や

　☎26-6876

第３回オーディオコンサート

　野鳥の森ハイキング、竹炭焼き体験、
創作活動（ことりブローチ、エサ台作り）
などを行います。丸太切り体験、森のコン
サート、縄文遺跡から出土した土器の展
示と説明、むすび丸と記念撮影やミニ縁
日体験などの無料コーナーもあります。
●日時　５月17日（土）・18日（日）
　　　　9:00 ～16:00
●場所　宮城県蔵王野鳥の森自然観
察センターことりはうす（蔵王町）
●参加費　300円～炭火焼き体験1,500円

（別途入館料が必要）
問ことりはうす　☎0224-34-1882

ことりはうす開館20周年
記念イベント

　毎週木曜日お昼12時から放送の
Date fm「白石よござりす」では、
白石市の観光・イベント情報、お昼
にピッタリなランチの話題などを生
放送でお届けしています。
　白石の昔話などを、訛

なま

りを交えて
語る「おみっちゃんの時間ですよ！」、
市内児童の元気な声をお届けする

「白石キッズボイス」、そして、新たに
すまｉる大使（観光大使）に就任した
３人組のポップスバンド「ニホンジ
ンのコーナー」もお聴き逃しなく！
　また、現在「白石よござりす」では、
番組に出演したい企業や団体を募集

Date fmで「白石よござりす」放送中！

しています！　氏名、住所、電話番
号、ＰＲしたい内容を明記し、メール
でご応募ください。
問エフエム仙台　sy@datefm.co.jp
http://www.datefm.jp/shisei/shiroishi/

▲収録中の船
ふな

越
こし

アナ（左奥）とニホンジンの皆さん

「わたしの好きな白石の風景」
フォトコンテスト作品募集

　入賞作品は、姉妹都市の登別市・
海老名市と共同で製作する「2015年
トライアングルカレンダー」に掲載

（11月発行予定）。あなた一押しの白
石のスポット写真を、ぜひご応募く
ださい。

▲平成26年版のカレンダー

●テーマ　「わたしの好きな白石の風景」
●応募規定　サービス版からワイド四
つ切りのヨコ置きでプリントしたもの。

（データでの応募はできません）
●応募資格　どなたでも可（未成年
者は、親権者の同意が必要）。
●応募締め切り日　５月30日（金）
●賞品　特産品詰め合わせ（４人）
問企画情報課　☎22-1324

　東日本放送の主催で開催されてい
るＣＭ大賞。今年のＣＭ大賞作品は、
広く市民の皆さんから募集し、その
中から１点を応募します。
　観光・物産・伝統・人物・動物・
歴史や自然など、当市の自慢や魅力
を表現した未発表の作品（30秒）が
対象。アイデアあふれる作品をお待
ちしています。
●応募資格　市内に在住または就
労・就学している２人以上の団体で
あればどなたでも応募できます。
●応募期限　10月10日（金）
●応募方法　７月31日（木）までに、
団体名と代表者氏名、住所、電話番号を
電話またはメールでご連絡ください。
●著作権など　応募作品の著作権は
市に帰属します。また、放送などに関
する著作権は東日本放送に帰属しま
す。代表作品に選ばれた方は、12月
２日（火）青年文化センター・シアタ
ーホール（仙台市）で開催される「発
表審査会」に出席していただきます。
●料金　参加料は無料。作品の製作費
や撮影機材などは各自準備・負担となり
ますが、応募者には薄謝を贈呈します。
※作品企画など詳細はお問い合わ

せください。
問商工観光課　☎22-1321
shoukan@city.shiroishi.miyagi.jp

市制施行60周年記念事業
CM大賞出品作品募集

毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう

今月は５月18日
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　今回も、男子児童の大会に加え、
女子児童による「なでしこ相撲」を
同時開催します。４～６年生の各男
子児童優勝者は、８月に両国国技館
で行われる全国大会に出場すること
ができます。
　また、東関部屋から現役力士を迎
え、迫力ある取組披露や力士とのふ
れあいも予定。多くのわんぱく力士
の参加をお待ちしています。

第18回わんぱく相撲仙南場所　～目指せ両国！わんぱく力士募集～

●日時　毎週金曜日19:30 ～ 21:00
●場所　中央公民館
問白石手話サークル　佐

さ

々
さ

木
き

　☎25-4034

手話を学んでみませんか

　ピアノで弾きたい曲をキーボード
で弾く講座です。
●日時　毎週火曜日①9:30 ～10:30、
②10:30 ～11:30（受講したい時だけ
受講できます）
●場所　中央公民館
●受講料　１回1,000円（無料体験あり）
問中

なか

松
まつ

　☎090-2953-3234

キーボード講座
受講生募集

　健康な体づくりは「食事」から。「健康」を
意識した調理実習や勉強をしてみませんか？
●日時および場所
・５月27日（火）斎川公民館
・５月30日（金）白川公民館
・６月３日（火）三住研修センター
　いずれも9:30 ～13:00ごろ
●内容　保健師や栄養士による健康
に関する話と調理実習
●申し込み方法　各日程の３日前ま
でお申し込みください（土・日を除く）。
●持参する物　エプロン、三角巾

きん

、
米半合、材料代300円
問健康推進課　☎22-1362

健康料理講習会
参加者募集

　楽器のない方にはお貸しします。見学
のみの方も歓迎！　ぜひお越しください。
●日時　５月12・26日（月）18:00 ～ 20:00
●会場　ホワイトキューブ
●講師　鏡

かが

　深
み

氏
問白石二

に

胡
こ

の会　古
ふる

川
かわ

　☎090-7664-0513

はじめての二胡教室
受講生募集

　平成26年４月から消費税率が８％
に引き上げられましたが、所得の低
い方々への負担の影響を考え、暫定
的・臨時的な措置として、臨時福祉給
付金が支給されることになりました。
●給付対象者　平成26年度分の市民
税（均等割）が課税されない方が対
象となります。ただし、ご自身を扶
養している方が課税される場合や生
活保護制度の被保護者となっている
場合などは対象外となります（Ｑ＆
Ａ参照）。
●給付額　
・給付対象者１人につき　１万円
・給付対象者の中で下記に該当する

方は５千円を加算
※ 老齢基礎年金、障害基礎年金、

遺族基礎年金等の受給者など
※児童扶養手当、特別障害者手当

等の受給者など
●申請手続
・申請先は、基準日（平成26年１月

１日）時点で住民票がある市町村
となります。

・申請や支給手続きは現在準備中で
す。詳細は広報しろいし６月号と
チラシでお知らせします。

●支給時期　平成26年度分の市民税
の情報を把握するなどの準備が整い
次第支給します。予定では、６月末ま
でには市民税（均等割）の課税状況が
把握できることから、７月から申請
を受付し、審査終了後に支給できる
よう準備しています。
●Ｑ＆Ａ
Ｑ　自分が市民税（均等割）が課税
されているかどうか、どうすれば
分かりますか？

Ａ　自身の給与支払明細書の「住民
税」の項目に課税額が記載されて
いる場合などは、基本的に市民税
が課税されています。非課税者に
は、申請書を送付する予定です。

※「市民税（均等割）」は「（個人）
住民税」などと記載されている場
合があります。

■詐欺にご注意ください
　給付をよそおった「振り込め詐欺」や

臨時福祉給付金を支給します

「個人情報の詐取」にご注意ください。
・市や厚生労働省などが、ＡＴＭ（銀

行・コンビニなどの現金自動支払
機）の操作をお願いすることは、
絶対にありません。

・ＡＴＭを自分で操作して、他人か
らお金を振り込んでもらうことは
絶対にありません。

・市や厚生労働省などが、「臨時福
祉給付金」の給付のために、手数
料などの振込を求めることは絶対
にありません。

・現時点で、市や厚生労働省などが
住民の皆さんの世帯構成や銀行口
座の番号など個人情報を照会する
ことは、絶対にありません。ご自
宅や職場などに市や厚生労働省の
職員などをかたった電話がかかっ
てきたり、郵便が届いたりしたら、
迷わず、市や白石警察署（☎25-
2138）にご連絡ください。

■子育て世帯臨時給付金
　広報しろいし６月号でお知らせします。
問子ども家庭課　☎22-1363

～人権擁護委員はあなたのまちの
　　身近な相談パートナーです～

　４月１日付けで、市内在住の菅
かん

野
の

裕
ゆたか

さんが、法務大臣から人権擁護委
員として委嘱されました。菅野さん
を含めた９人の委員が、交代で人権
に関する相談や、幼稚園・小中学校
などで人権教室を行うなど、命の尊
さや思いやりの大切さへの理解を深
めてもらう活動を行っています。
問生活環境課　☎22-1314

問厚生労働省専用ダイヤル　☎0570-037-192、福祉事務所　☎22-1400

●日時　６月14日（土）9:00 ～
●場所　宮小学校屋外土俵場（蔵王町）
※雨天時は宮小学校体育館
●対象　小学１～６年生（男女児童）
●定員　100人（多数の場合は先着順）
●申込締め切り日　６月９日（月）
問公益社団法人白石青年会議所
　（月～金12:40 ～ 15:30）
☎24-4555　 24-2525
http://www.shiroishi-jc.com/

　白石刈田陸上競技会兼第30回全
国小学生陸上交流大会白石刈田地区
予選会の参加者を募集します。詳細
はホームページでご覧ください。
●日時　６月７日（土）９:00 ～
●場所　白石川緑地公園陸上競技場
問白石市陸上競技協会事務局　齋

さい

藤
とう

　☎090-9639-0973　 25-2427
shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp
http://www.ab.auone-net.jp/~srk/

白石刈田陸上競技会
参加者募集

　楽しみながら身体を動かし、健康
な身体づくりをする教室です。ひざ
や腰に痛みのある方や運動習慣のな
い方、体力に自信のない方などにお
勧めの教室です。
●対象者　要介護・要支援認定を受
けていない65歳以上の市民の方で、
継続して参加できる方（申込時に病
歴などを確認）。
●日時　６月５日（木）～８月28日（木）
の毎週木曜日13:30 ～ 15:30（全12回）
●場所　介護予防センター
●定員　20人（原則申し込み順）
●受講料　無料（傷害保険料360円
は別途自己負担）
●内容　ストレッチ体操、フロアーで
の筋力トレーニング、バランス運動など
●受付開始日　５月13日（火）8:30 ～
※電話でお申し込みください。
問健康推進課　☎22-1362

いきいき健康運動教室
受講生募集

６月２日は
固定資産税（１期）
軽自動車税（１期）

の納期です

「夜間収納総合窓口」開設

●日時　５月26日（月）・27日（火）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで

●場所　収納管理室・会計課

　今年のテーマは「いきいき健康ラ
イフ」です。健康で生き生きとした
生活を送るための方法を学びます。
●日時　５月29日、６月５・12・19
日（木）18:00 ～ 20:00（全４回）
●対象　18歳以上の県民で全４回
受講可能な方
●場所　仙台大学（柴田町）
問仙台大学事業戦略室　☎0224-55-1621

平成26年度みやぎ県民大学
仙台大学開放講座
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　市では、平成14年６月に「白石市
男女共同参画社会推進条例」が施行
され、今後の方向を具体的に示すも
のとして平成16年３月に「白石市男
女共同参画基本計画『めざそうプラ
ン』」を策定し、男女共同参画社会
づくりへの取り組みを進めてまいり
ました。
　この間、男女共同参画社会づくり
への取り組みは、着実に活発化し、
広がりを見せてきました。しかし、
必ずしも市内全域に十分に浸透して
いるとは言い難く、施策の一層の推
進・強化を図る必要があります。
　こうした状況を踏まえ、市では男
女共同参画社会の実現の取り組み
を、引き続き総合的かつ計画的に推
進していくため、「白石市男女共同

参画基本計画『めざそうプラン』（第
２次）」を策定しました。
　第２次基本計画では、これまでの
①社会全体、②地域、③家庭、④教
育・学習、⑤職場の５つの分野の基
本目標に加え、「⑥配偶者などから
の暴力を容認しない社会の実現」を
基本目標に掲げ、男女間における暴
力の根絶を施策の方向に加えるとと
もに、「配偶者からの暴力の防止及
び被害者の保護等に関する法律」に
基づく基本計画としても位置づけ、
施策に取り組んでいきます。
　計画書はホームページをご覧にな
るか、子ども家庭課で閲覧できます。
問子ども家庭課　☎22-1363
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
section/kodomo/

白石市男女共同参画基本計画
「めざそうプラン」（第２次）を策定しました

守られていますか？
あなたの人権



１

のぼり旗で温麺をＰＲ！
毎月７日は白石温麺の日

１

プロバスケットボール選手をプレーで応援
仙台 89ERS ホームゲームが白石で開催！

1_ホームゲーム終了後、89ERSの選手
たちと記念撮影　2_今回行われた仙台
89ERSの試合のワンシーン。相手選手
のシュートをブロックする89ERSの選
手　3_選手紹介でチームメイトとハイ
タッチ！　4・5_プロの試合と同じ雰囲
気の中でプレーする選手たち

月８～９日の２日間、プロバスケットボール（ｂｊ
リーグ）の、仙台89ERSホームゲーム（信州ブレ

イブウォリアーズ戦）がホワイトキューブで行われました。
白石での仙台89ERSホームゲームは平成19年に初開催。平
成23年３月22・23日開催予定だった２回目のホームゲーム
は、東日本大震災の影響で中止になり、今回が２回目の開
催となりました。仙台89ERSのチームカラーは黄色。選手
たちは本来、黄色のユニホームで試合を行いますが、この
２日間は震災復興を祈願した黒のユニホームで登場し、被
災地である白石に元気を取り戻してもらいたいと、全力の
プレーで観客にエールを送ってくれました。

　２日目の３月９日には、選手たちをエキシビションゲ
ームで応援しようと、白石市と福島県伊達市の小中学生
選抜が対戦。この試合は、小学生の男女がそれぞれ７分
間、中学生の男女がそれぞれ10分間プレーしました。白
石選抜はトータルスコア31−74で負けてしまいました
が、プロの試合と同じ雰囲気の中で試合を行い、貴重な
経験を積むことができました。エキシビションゲームに
出場した小学生の選手は、「プロが試合する場所でプレ
ーできて、とても良い経験ができました。プロの選手の
プレーを間近で見ることができて良かったです」と、充
実した表情で話していました。

ⓒ SENDAI 89ERS/bj-league ⓒ SENDAI 89ERS/bj-league２

４５ 3

３

1_津軽三味線奏者の小
お

野
の

越
えつ

郎
ろう

さん　2_ピアノ弾き語りの佐
さ

藤
とう

美
み

佐
さ

子
こ

さん　3_キューブ合唱団

2

3 1

1_白石川に向かって一斉放水　2_訓練を前
に通常点検を受ける団員たち　3_38年の長
きにわたり貢献された髙橋副団長　4_白石・
越河・斎川・小原の各分団が素早く力強いポ
ンプ操作を披露　5_出動に備えてポンプ積
載車の機械器具点検を行う団員たち

月13日、「平成26年度白石市消防団春季消防演習」
を白石市緑地公園で行いました。演習には白石市

消防団（跡
あと

部
べ

敏
さとし

団長）の８分団から620人の団員が参加。
通常点検や部隊訓練のほか、機械器具点検、ポンプ操法、
分列行進などを行い、本番さながらに訓練を繰り広げ、
日ごろの訓練の成果を披露しました。
　風間市長は、「昨年４月には瞬間最大風速34.2mと、
観測史上最大の暴風を記録。また、今年の２月15日には
積雪57㎝と、観測史上最大の積雪を記録するなど、本市
にとって記録的な１年となりました。白石市消防団が長
年にわたり培ってこられた高い消防力を堅持し、市民の
安全・安心な生活を確保するため、より一層精進される

よう期待します」とあいさつしました。
　跡部団長は、「災害は、いつ起こるか分かりません。白
石市消防団は、日々知識と技術の向上に努め、安心・安全・
確実な消防団を目指しています。火災ゼロになるよう、信
念に基づいて消防団活動に力を注ぎ、これまで以上に市民
に愛される消防団になりましょう」と団員に訓示しました。
　この日は、38年の長きにわたり地域と消防団のために
活動してきた髙

たか

橋
はし

鉄
てつ

夫
お

副団長が４月30日で退団すること
から、演習の最後にあいさつ。「市民・団員自身の生命・
財産を守るため、今の知識や技術に満足することなく、
向上心を持って、知識と技術を磨いてください」と、団
員たちへエールを送っていました。

４

非常時に備えて　日ごろの訓練の成果をお披露目
平成26年度春季消防演習

春一番！　桜・夢フェスタ
～歌え鍵盤・響け大太鼓～

月10・11日、「春一番！　桜・夢フェスタ」（春一
番！　桜・夢フェスタ実行委員会主催）がいきい

きプラザで行われました。このイベントは、沢端川沿い
の魅力を発信しようと昨年から開催。満開の桜の木が入
口で出迎えるいきいきプラザの一室をライブハウスに見
立て、市内外のミュージシャンなど９組が特設ステージ
で歌や演奏を披露しました。また、絵手紙やレコードジ
ャケットアートなどの作品展やブラジル料理などが販売
され、訪れた人を楽しませていました。

1

4

5

23

皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどプラス

４月の市議会で可決された「奥州白石温麺振興条例」
で、毎月７日が温麺の日となってから初めての４

月７日、温麺の消費拡大に向け、すまｉるひろばで出陣
式が行われました。この日は、奥州白石温麺協同組合の
組合員など約20人が参加。同組合の吉

きち

見
み

理事長が、「市
民の皆さんと協力して、白石独自の食文化である温麺を
全国の皆さんに発信していきます」と抱負を話しました。
その後、温麺を提供している飲食店や製麺会社など約20
事業所を訪問。のぼり旗を配り、協力を呼び掛けました。

３

※４月号まちかどプラスの市民綱引き大会で、小学生の部で優勝したチーム名が誤っていました。正しくは「深谷小ゆかいな子どもたち」です。お詫びして訂正します。
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開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

5月 3日（祝）10:00〜 白石市民春まつり 市内中心部 観覧無料 商工観光課
☎22-1321

2ページ
掲載

5月 3日（祝）13:00〜
（小雨決行）

白石市民春まつり
「片倉鉄砲隊火縄銃演武」 白石城本丸広場 観覧無料 企画情報課

☎22-1324
2ページ

掲載

5月 3日（祝）
〜 5日（祝）

9:00〜
16:00 日本サクラソウ展 白石城大手門前 見学無料 白石城管理事務所

☎24-3030
4月号
掲載

5月 3日（祝）
〜 5日（祝）

9:00〜
17:00

第56回全日本こけしコンクール・
白石市地場産品まつり

（3日の審査品一般見学は10:00 〜）
ホワイトキューブ 入場無料 商工観光課

☎22-1321
4月号
掲載

5月 5日（祝）10:00〜
15:00 第37回城の会 白石城本丸広場 お茶席500円 碧水園

☎25-7949

5月11日（日） 9:00〜
11:30 第37回こどもまつり 中央公民館 入場無料 子ども家庭課

☎22-1363
23ページ

掲載

5月11日（日） 8:00〜
15:00 第17回白石旧車会 ホワイトキューブ 入場無料

白石旧車会
事務局　保

ほ し な

科
☎090-6226-3594

5月10日（土）
〜 11日（日）

10:00〜
16:00 第10回手づくりの市 壽丸屋敷 入場無料 子ども家庭課

☎22-1363
23ページ

掲載

5月15日（木）
〜 21日（水）

10:00〜
17:00

3Dシャドーボックス作品展
（21日は15:00まで） 壽丸屋敷 入場無料

アトリエブロッサム
ボックス
☎0224-63-5073

23ページ
掲載

5月18日（日）10:00〜
15:30 碧水園茶会 碧水園 お茶券500円 碧水園

☎25-7949
17ページ

掲載

5月24日（土）
〜 6月15日（日）

10:00〜
16:00 白石紙子和紙創作人形展 壽丸屋敷 入場無料 大槻幸子

☎0224-54-2534
23ページ

掲載

5月25日（日） 9:00〜
17:00

白石和紙あかり制作
ワークショップ 壽丸屋敷 参加費3,000円

（定員20人）
蔵富人　阿

あ

部
べ

☎090-2727-5319

6月 1日（日） 6:00〜 南蔵王夏山開き 不忘山、屏風岳、
杉ヶ峰、前山

参加費3,000円
（定員40人）

商工観光課
☎22-1321

25ページ
掲載

月25日と28日の２日間、民有地の除染業務を
委託する市内業者を対象に作業の現場指導を

行いました。当日は、環境省福島環境再生事務所の職
員を講師に迎え、敷地内の空間放射線量の測定や除草、
雨樋の清掃、ホットスポットの除染方法などの指導を
受けました。
　民有地は一軒ごとに建物の配置や形が違うため、そ
の状況に合わせた作業を行うことが重要で、その作業
パターンをいくつか習得しました。効果的な除染作業
を行うことのほかに、除染開始前にしっかりと所有者
へ作業内容を説明することが重要であることを学んで
いました。

民有地の除染業者への現場指導を行いました

３

風呂から発生する放射性セシウムを含む焼却
灰の排出を抑制するため、本年度も薪風呂を

使用している家庭を対象に、風呂の燃焼方式をガスバ
ーナーや給湯器などに改修する経費の一部を補助しま
す。補助を受けるためには、工事着手前に申請が必要
です。
●対象　市内に所有する住宅に居住し、住民基本台帳
に登録されていること。

薪
薪風呂を改修する費用の一部補助を実施します

◀効果的な除草
方法の指導を
受けました

●要件　①薪風呂の燃焼方式をガスバーナーや給湯器
（石油・電気方式など）に改修する工事であること、②
改修工事費（消費税を含む）が２万円以上であること、
③市内に本店、営業所などを有する法人または個人事業
主が施行した工事であること。
●補助金額　工事費の２分の１に相当する額（上限10万円）。
●実施期間　平成26年４月１日から平成27年３月31日ま
で改修工事を完了し、実績報告書を提出できる方。

問放射能対策室（旧勤労青少年ホーム内）　☎25-3720

　これらをもとに、効果的で的確な除染を進めていきま
すので、ご理解とご協力をお願いします。

問建設課　☎22-1326

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月〜金 8:30〜16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月〜金　8:30〜16:00　☎22-1400
高齢者総合相談

（事前連絡必要）
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月〜金　8:30 〜 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30〜16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室　毎週月･水･金　9:00〜16:00　☎22-0783
※平成26年６月２日（月）から、市役所１階生活環境課内に移転します。

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00〜17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

※平成26年６月のこころの相談・もの忘れ相談は21ページに掲載しています。

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

５月15日（木）
10:00〜15:00 市役所４階　大会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 10:00〜15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ５月９日（金） 10:00〜12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談
もの忘れ相談

５月７日（水） 13:00〜15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 ５月14日（水）・28日（水） 13:00〜15:00 市役所３階　第３会議室
福祉事務所　☎22-1400補聴器巡回

サ ー ビ ス
・リオン：５月９日（金）・20日（火）
・ブルーム（旧ワイデックス）：５月27日（火）

13:00〜14:00 市役所１階　東側和室

定例相談

放射能対策
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※今月の定例相談は31ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館

日
くさ

下
か

　想
こころ

さん
（深谷小・４年）

「
ち
ょ
う
ち
ょ
に
な
ぁ
れ
」

村む
ら

上か
み

　
虹こ

う

輝き

く
ん
・

愛あ
い

華か

ち
ゃ
ん

裕ゆ
う

太た

さ
ん
、真ま

理り

子こ

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
男
・
長
女（
福
岡
長
袋
）

エフエム仙台「白石よござりす」　毎週木曜日正午～オンエア！　（白石81.4MHz　仙台77.1MHz）

－皆さんの「力」で撮影誘致を！－
みやぎ・しろいしフィルムコミッション
エキストラ＆サポートスタッフ募集中！
問同事務局（市役所２階商工観光課内）　☎0224-22-1321
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/shoukan/film/

インターネット
登録もできます

ママからひとこと
兄妹仲良くすくすく
成長してね♥

パパからひとこと
元気に育ってね★

俳句王国がゆく　番組ロゴ　カラーレギュレーション

　白石市制施行60周年を記念して「俳句王国がゆく」の
公開収録を行います。この番組は、全国各地のホールな
どを回りながら、地元の方々と一緒に俳句を通して、そ
の土地の魅力を再発見していく、俳句紀行バラエティー
番組です。観覧を希望される方は、往復はがきでお申し
込みください。
●日時　６月21日（土）13:30 ～15:30（13:00開場）
●場所　ホワイトキューブ
●主催　ＮＨＫ仙台放送局、白石市
●出演　坊

ぼう

城
じょう

俊
とし

樹
き

（「花鳥」主宰）、一般の俳人の皆さん、
ゲスト：舞

まい

の海
うみ

（タレント）、司会：Ｕ字工事（タレント）、

白石市制施行 60 周年記念事業
ＮＨＫ「俳句王国がゆく」公開収録の観覧者を募集！

田
た

中
なか

紀
き

英
え

キャスター（ＮＨＫ松山放送局）
※放送予定日は決まり次第お知らせします。
●観覧申し込み　観覧は無料ですが、事前申し込みが必
要。往復はがき（私製を除く）の「往信用裏面」に、郵
便番号・住所・名前・電話番号、「返信用表面」に、郵
便番号・住所・名前を明記して生涯学習課あてお申し込
みください。応募多数の場合は抽選の上、当選の方に入
場整理券（１枚で２人の入場可）、落選の方に落選通知を、
６月４日（水）に発送する予定です。
※インターネットオークションなどでの転売を目的と

したお申し込みは固くお断りします。
※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果の連絡の

ほか、ＮＨＫの受信料のお願いに使用することがあり
ます。

●申込締め切り　５月26日（月）必着
問ＮＨＫ仙台放送局広報・事業部
　☎022-211-1016（平日9:30 ～ 18:00）http://nhk.jp/sendai
　生涯学習課　☎22-1343（平日8:30 ～17:00）
　〒989-0206　白石市字寺屋敷前25-6坊城　俊樹 さん 舞の海 さん

Ｕ字工事 さん田中　紀英 さん
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