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エムサイズ佐久間
宮城県白石市生まれ

ペンション佐々木
青森県五所川原生まれ

リュックサック今井
福島県福島市生まれ

「
ニ
ホ
ン
ジ
ン
」

　
　
　
　
参
上
！

明
る
さ
と

勢
い
の
あ
る

　
　
　
楽
曲
で

花と緑のまちづくり

ドキュメンタリー映画「波伝谷に生きる人びと－第１部－」

東北出身の３人組バンド「ニホンジン」
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The story of  NIHONJIN

「ニホンジン」物語
　宮城県白石市出身の「エムサイズ佐久間」、青森県五所川原市出身の「ペンション佐々木」、福島県福島市出身の「リュッ
クサック今井」、東北出身の３人が東北大学・軽音楽サークル、通称「軽音サークル」で出会った。
　３人は平成23年６月、東北大学在学中にバンドを結成。平成25年８月には手売り限定のデビュー作「ニホンジン」を
リリースした。
　明るさと勢いのある楽曲が評価され、活動の幅は広がっている。人気グループ「嵐」の「夜空への手紙」や、同じジャ
ニーズ事務所のアイドルグループ「Sexy Zone」のヒット曲「バィバィDuバィ～See you again ～」を作曲。平成25年
10月27日投票の宮城県知事選では投票啓発のＣＭのＢＧＭも手掛けた。また、「今日のニホンジン」と称して毎日動画
を公開するなど、バラエティーに富んだ活動を展開！　無限の可能性を秘めた彼らから目が離せない!!
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６月23日生まれ
宮城県白石市出身

白石中、白石高、東北大教育学部教授
学習科学コース

８月28日生まれ
青森県五所川原市出身

五所川原第一中、五所川原第一高、東北大
工学部化学バイオ工学科応用科化学コース

１月 26日生まれ
福島県福島市出身

信夫中、橘高、東北大文学部人文社会
科行動科学専修卒業

　２月１日、ホワイトキューブで開催された「響うた 
hibiki uta 2014」に「ニホンジン」が出演した。この日は、
白石市出身のエムサイズ佐久間さんの恩師で、東中学校
の現役教師である石

いし

川
かわ

裕
ひろ

之
ゆき

教諭とともに制作した「教師」
や、佐久間さんの小学生からの親友である矢

や

ノ
の

目
め

大
だい

介
すけ

さ
んとともに制作した「美容師」、宮城県出身のお笑い芸
人サンドウィッチマンと制作した「お笑い芸人」などを
熱唱し、会場が沸いた。
　佐久間さんが「ただいま白石」のタスキを掛け登場す
ると、この日一番の拍手が鳴り響いた。

©2013 EDWARD ENTERTAINMENT GROUP 
ALL RIGHTS RESERVED.

エムサイズ佐久間 ペンション佐々木 リュックサック今井

PROFILE 
　「ニホンジン」は、「ニホン」の皆さんの応援リーダーになるべく、今
日も３人ひとつ屋根の下、朝から晩まで音楽と向き合いながら共同生活
を送っている。さまざまな立場で奮闘する人々の気持ちを歌にして代弁
する「ニホンジンプロジェクト」で社会人を応援するほか、平成25年
３月からは受験生応援プロジェクトを立ち上げ、宮城県内の高校を中心
に訪問。受験の悩みや勉強法の相談を受けながら生の声を集め、作詞に
生かしている。

The story of  NIHONJIN
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「
ニ
ホ
ン
ジ
ン
」
の
由
来

佐
々
木　

３
人
と
も
東
北
大
学
に
同
じ

年
に
入
学
し
て
、
軽
音
サ
ー
ク
ル
に
入

り
ま
し
た
。
元
々
は
別
の
バ
ン
ド
名
で

活
動
し
て
い
た
の
で
す
が
、
３
年
前
に
、
日
本

の
み
ん
な
を
曲
で
応
援
し
て
い
き
た
い
と
い
う

想
い
を
込
め
て
「
ニ
ホ
ン
ジ
ン
」
と
い
う
バ
ン

ド
名
に
し
ま
し
た
。

ニ
ホ
ン
ジ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

佐
久
間　

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で
奮
闘
す

る
人
々
の
気
持
ち
を
歌
に
し
て
代
弁
す

る
「
ニ
ホ
ン
ジ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

立
ち
上
げ
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も「
職
業
ソ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
は
、
実
際
の
そ
の
職
業
の
方
に
話
を
聞
き
、

職
業
な
ら
で
は
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
仕
事
に
対
す

る
や
り
が
い
・
葛か
っ

藤と
う

な
ど
を
あ
り
の
ま
ま
に
歌

詞
に
込
め
て
表
現
し
て
い
ま
す
。

佐
々
木　

基
本
的
に
、
曲
に
で
き
な
い
職
業
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
警
察
官
」

「
消
防
士
」
の
曲
も
作
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

今
井　

職
業
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

全
国
的
に
消
防
団
員
が
減
っ
て
い
る
の
で
、
働

き
な
が
ら
地
域
の
た
め
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

「
消
防
団
」
の
曲
も
消
防
団
員
の
方
の
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
た
い
で

す
ね
。
そ
し
て
、
消
防
団
員
が
増
え
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

作
曲

佐
々
木　

曲
は
佐
久
間
が
作
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
３
人
で
作
っ
て
い
ま

す
。

今
井　

歌
詞
に
落
と
し
込
む
段
階
で
は
、
み
ん

な
で
話
し
合
っ
て
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。
心
掛

け
て
い
る
の
は
、
あ
り
の
ま
ま
に
曲
に
落
と
し

込
む
こ
と
。
聴
い
て
く
れ
る
人
た
ち
に
感
じ
て

も
ら
う
、
そ
ん
な
曲
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
活
動

佐
久
間　

職
業
ソ
ン
グ
の
ほ
か
に
も
、

平
成
25
年
３
月
に
立
ち
上
げ
た
「
受
験

生
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
宮
城
県
内
の
高
校

を
中
心
に
私
た
ち
が
足
を
運
ん
で
、
受
験
の
悩

み
や
勉
強
法
の
相
談
を
受
け
な
が
ら
、
生
の
声

を
集
め
、
曲
作
り
に
生
か
そ
う
と
い
う
も
の
で

す
。

　

今
は
、
卒
業
論
文
の
関
係
も
あ
っ
て
、「
ニ

ホ
ン
ジ
ン
」
と
い
う
よ
り
は
、
個
人
的
に
仙
台

市
内
の
軽
音
楽
部
に
足
を
運
ん
で
、
音
楽
を
教

え
た
り
、
教
え
ら
れ
た
り
し
な
が
ら
、
年
下
の

方
の
声
を
多
く
集
め
、
自
分
の
考
え
を
整
理
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

職
業
ソ
ン
グ
は
、
私
た
ち
よ
り
年
上
の
方
が

多
い
の
で
、
幅
広
い
世
代
の
声
を
集
め
る
こ
と

が
私
た
ち
の
気
付
き
や
刺
激
に
も
な
り
、
こ
れ

か
ら
の
音
楽
活
動
の
広
が
り
に
も
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

QA

「ニホンジン」にQ A&
QA

QAQA
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佐
々
木　

最
近
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
か
、
お
笑

い
と
か
、
舞
台
に
興
味
が
あ
っ
て
、
よ
く
観
に

行
く
の
で
す
が
、
ラ
イ
ブ
に
来
て
く
れ
た
人
た

ち
に
も
っ
と
楽
し
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
、
ミ
ニ
コ
ン
ト
な
ど
に
挑
戦
し
て
み
た

い
で
す
ね
。
き
っ
と
や
っ
て
み
た
ら
、
自
分
た

ち
も
楽
し
い
と
思
う
し
、
ラ
イ
ブ
を
観
に
来
て

く
れ
る
人
た
ち
も
緊
張
し
な
い
で
、
よ
り
僕
た

ち
の
音
楽
を
楽
し
ん
で
く
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
井　
「
今
日
の
ニ
ホ
ン
ジ
ン
」
と
い
う
動
画

を
毎
日
更
新
し
、
日
々
の
姿
を
あ
り
の
ま
ま
に

公
開
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
音
楽
だ
け
で
は

な
く
、
何
か
に
挑
戦
す
る
姿
を
あ
り
の
ま
ま
に

見
て
も
ら
う
こ
と
で
、
自
分
に
も
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
す
る

人
た
ち
が
増
え
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
、
何
で
も
い
い

か
ら
挑
戦
す
る
。
動
画
の
公
開
も
、
ひ
と
つ
の

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
に
し
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

心
に
あ
る
言
葉
や
人

佐
久
間　

言
葉
で
は
な
い
の
で
す
が
、

ふ
と
し
た
時
に
思
い
出
す
顔
が
あ
っ

て
、「
教
師
」
と
い
う
曲
に
想
い
を
寄

せ
て
く
れ
た
、
僕
が
通
っ
て
い
た
中
学
校
の
恩

師
で
あ
る
石
川
裕
之
先
生
の
顔
！　

先
生
が
時

よ
り
見
せ
て
く
れ
た
「
や
る
ぞ
」「
や
れ
る
ぞ
」

的
な
顔
を
思
い
出
す
と
、
ま
だ
ま
だ
や
れ
る
と

い
う
気
が
し
て
、
新
し
い
も
の
を
作
ろ
う
と
い

う
、
創
作
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

佐
々
木　

佐
久
間
に
い
わ
れ
た
言
葉
な
の
で
す

が
、「
迷
わ
ず
行
け
よ
、
行
け
よ
い
い
か
ら
」。

ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
さ
ん
の
言
葉
を
も
じ
っ
た
言

葉
で
す
が
、
学
校
に
行
く
の
が
い
や
な
時
に
、

「
迷
わ
ず
行
け
よ
」
と
い
う
言
葉
を
思
い
出
す

と
、
学
校
に
と
り
あ
え
ず
行
こ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
れ
ま
す
。

今
井　

自
分
で
何
か
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け

て
や
っ
て
み
る
と
、
案
外
お
も
し
ろ
い
と
思
え

る
こ
と
や
、
わ
か
っ
て
く
る
こ
と
が
世
の
中
に

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

　

楽
器
も
そ
う
で
す
し
、
バ
ン
ド
活
動
も
そ
う

で
す
が
、
ギ
タ
ー
を
弾
く
以
外
に
も
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

去
年
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し

た
。
そ
し
て
、
お
も
し
ろ
み
が
分
か
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。行
動
に
移
す
こ
と
で
、

人
と
の
出
会
い
や
心
に
響
く
声
も
集
ま
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夢
を
追
う
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

佐
久
間　

大
事
な
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
う
ん
で
す
が
、
ま
ず
自
分
が
何

を
や
り
た
い
の
か
に
気
付
く
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
き
っ
と
、
気
付
く
段
階
が
必
ず
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。「
ニ
ホ
ン
ジ
ン
」の
３
人
も
、

大
学
に
入
っ
て
か
ら
本
格
的
に
音
楽
を
始
め

て
、
自
分
が
何
を
や
り
た
い
の
か
ず
っ
と
分
か

ら
な
か
っ
た
の
で
、
や
り
た
い
こ
と
に
気
付
く

ま
で
は
、
何
と
な
く
音
楽
を
や
っ
て
い
た
気
が

し
ま
す
。
人
と
話
す
こ
と
で
気
付
く
こ
と
も
あ

る
は
ず
。
気
付
い
た
ら
あ
き
ら
め
な
い
で
挑
戦

す
る
。
そ
の
先
に
道
は
見
え
て
く
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　「ニホンジン」のサイン色紙と「手売り限定ＣＤニホンジン」をセットに
して、３名様にプレゼントします。当選者は抽選にて決定し、発表は配布を
もってかえさせていただきます。
●応募方法　「ニホンジン」スペシャルプレゼント希望、住所、氏名、電話
番号を明記の上、はがき、FAXまたはメールでご応募ください（３月14日必着）。
●応募対象　市内在住・通勤の方で、当選の連絡後、市役所３階総務課に受
け取りに来られる方
●応募先　〒989-0292　白石市役所総務課　☎22-1331　FAX24-4861
　　　　　koho@city.shiroishi.miyagi.jp

QA

QA

「ニホンジン」スペシャル
プレゼント！

The story of  NIHONJIN
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　知事を志したきっかけは、自衛隊だったころ、自衛隊の海外派遣について国会で議
論されている内容に疑問を感じ、世の中のために私心を捨てた政治家になろうと決意
しました。
　いつの時代も、どんな場所でも、「よりよい社会をつくりたい」というのはみんな
の願いです。しかし、それを実現する方法はだれも知りません。「こうしてはどうか」
という提案があっても、必ず反対の意見があるものです。それでも、知恵を出し合っ
て、何とか一番良い方法を考え、実行していかなければなりません。
　「ニホンジン」作曲の「知事」という曲は、今の私の気持ちをうまくとらえ、曲調
もアップテンポでとても良い曲だと感じています。
　「ニホンジン」は、将来性を感じるとてもすばらしいバンド！　ぜひこれからもさ
まざまな職業ソングで日本を応援してほしいと思います。
　医療スタッフや介護士が不足している現代、こうしたすばらしい仕事をしている人
たちの職業を「ニホンジン」の３人が曲にしてくれることも期待しています。
　大きく羽ばたいてください。応援しています。

　エムサイズ佐久間こと、佐久間くんが中学生のころは、とても頭が良く、誠実で物
事を最後まで考えてから話をするので、言葉に重みのある生徒というのが正直な印象
です。生徒会長もしていましたね。私が顧問を務めるサッカー部に所属していました
が、今でも「石川杯」と称して卒業生が主催しているＯＢ戦に顔を出してくれます。
　佐久間くんから職業ソングの話を聞いた時は、教師の想いや苦悩を想いのままに話
しました。初めて曲を聴いた時の印象は、正直バラード調の曲ではないかと思ってい
たのですが、アップテンポで明るい曲に仕上がっていたので、驚きました。「ニホン
ジン」３人の才能ではないかと思います。
　先生方や友人にも曲を聴いてもらいましたが、「この曲を聴くとがんばれる気がす
る」といった声をたくさん聞くことができました。
　私の中で「教師」という曲に込めた想いは、私だけの想いではなく、教師みんなの
メッセージ！　時に嫌になったり、辛

つら

いことや苦しいことがあったりしても、いつも
子どもたちのことを考えている先生方が待っているから学校に来てほしいという、子
どもたちへのメッセージを「ニホンジン」が歌ってくれている。そのことがとても嬉
しいです。生徒たちにも曲を聴かせたところ、「とてもいい曲」と嬉しそうに話して
いました。
　日本語は外国語と比べると、感情を表す表現や四季折々の風景を表す言葉など、す
べての言葉がすてきな言語だと思っています。私は日本人に生まれたことを誇りに
思っています。「ニホンジン」というバンド名を誇りに、これからも温かい、血の通っ
た「ニホンジン」らしいメッセージをたくさんの人たちに届けてください。
　３人はさまざまな人たちの想いを伝えることができる伝道師。日本中に元気とやる
気を届ける曲をこれからも作ってほしいと思います。

職業ソングで日本を応援する「ニホンジン」！
３人は日本のさまざまな職業の人たちに歌詞の題材を取材し、
その職種ならではの想いを楽曲にして発表している。

これまで手掛けた曲は、「知事」「教師」「お笑い芸人」「画家」「料理人」
「新聞記者」「美容師」「看護師」などさまざま。

「ニホンジン」の３人にゆかりの深い方々から楽曲を通して感じたことなどを伺いました。

「ニホンジン」への メッセージ

宮城県知事

村
むら

井
い

　嘉
よし

浩
ひろ

さん

東中学校教諭

石
いし

川
かわ

　裕
ひろ

之
ゆき

さん
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●日程　４月19日（土）・20（日）
　　　　16:30開場／ 17:00開演
●会場　仙台Darwin
●チケット
1DAY PASS 1,500円、2DAYS PASS 2,000円

（ドリンク代別）
問ニュースプロモーション　☎022-266-7555
http://www.nihonjin.biz/

春のニホンジン
＜ 734 人限定ワンマンライブ＞

想い：東中学校教諭　石川　裕之　作曲：ニホンジン
編曲：BIGSHOOTER BOYS

想い：宮城県知事　村井　嘉浩　作曲：ニホンジン
編曲：BIGSHOOTER BOYS

負けるもんか　負けるもんか

悲しみの癒え切らぬこの街で　今でも頑張る人がいる
もう一度羽ばたけるその時を　夢見てる人がいる

負けるもんか　負けるもんか
あなたの夢　胸に抱えて　未来を見つめている

頑張るあの人の力になろう
飛び立つその日まで支えていこう
ここに生まれて良かったと思えるような
そんな街を作ろう

この街を想っての計画も　時には批判を受けるけれど
叩かれても　この命懸けてでも　果たすべき事がある

負けるもんか　負けるもんか
覚悟の火を絶やさないまま　風に逆らってゆく

どこまでも腹を割って話そう
何度でも意見を交わし合おう
誰かの言葉　借り物で誤摩化さないで
共に知恵を絞ろう

負けるもんか　負けるもんか
みんなの夢　胸に抱えて　未来を見つめている

頑張るあの人の力になろう
飛び立つその日まで支えていこう
ここに生まれて良かったと思えるような
そんな街を作ろう

この街の笑顔を守っていこう
この街の涙を忘れずいこう
ここに生まれて良かったと思えるような
そんな街を作ろう
みんなで夢を語ろう

「知事」 「教師」

 職業ソングで日本
を応援！

価値観が違ければ伝わる訳がない
常識って一体何だっけ？　奴は今日も学校へ来ない

家庭訪問に行けば母親はこう言う
「もう息子に何だかんだ言わないで。余計なことで苛立たせるな」

もう何が何だか分からないや　俺はアイツの事がただ心配で
「疲れたなぁ」教師なんか辞めたろうって思う時もあるけれど

価値観がズレてたって　常識知らなくたって
関係無いはずと信じてる
アイツの為にもっと力になりたいんだ
もうちょっと頑張るんだ　これからも

久々に奴が来た　金髪になってた
ただ時間も忘れて話し込んだ「明日は毛染め」と約束をして

保健室で毛染め中　まぁよくしゃべる奴だ
溜め込んだものぶち撒けるように　瞳をキラキラ光らせて

もう遅くなったからとハンバーガー買いに車乗って走り出す時
「ありがとう」何気ない言葉に心が震えたんだ

価値観がズレてたって　常識知らなくたって
本当の気持ちは伝わる
気付けば俺の方が　なんだか救われちゃったよ
どうもありがとう　こちらこそ

驚いたよ　あの母親がお礼を言いに来たんだ
アイツから全て話を聞いたんだってさ
目に浮かんだよ　嬉しそうに話すアイツの顔
価値観がどうのこうのと言ってた自分が馬鹿らしくなる程に嬉しかったよ

卒業式の日にアイツは花束を携えて俺の所に来た
大きくなりやがって　ちょっとだけ泣いたけど
大丈夫、胸張って行きなさい

価値観がズレてたって　常識知らなくたって
関係無いはずと信じてる
アイツの為にもっと力になりたいんだ
もうちょっと頑張ろうぜ　明日も

『価値観がズレてたって　常識知らなくたって
本当の気持ちは伝わる』
大事なことだからノートに書き込んで
アンダーライン　赤線で引いときましょう

The story of  NIHONJIN
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花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り

　

次
の
５
つ
の
方
針
で
進
め
ま
す
。

市
民
・
企
業
・
市
の
協
働
で
進
め
ま
す

　

自
主
的
な
活
動
を
尊
重
し
、企
画
・

立
案
の
段
階
か
ら
協
力
し
て
、
白
石

の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

白
石
の
美
し
い

景
観
と
風
土
を
活
か
し
ま
す

　

第
五
次
総
合
計
画
を
作
る
時
に

行
っ
た
自
治
会
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
出
た
「
今
あ
る

地
域
資
源
を
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と

の
声
に
応
え
ま
す
。

生
活
を
彩
る
緑
を
増
や
し
ま
す

　

自
宅
の
庭
や
軒
先
な
ど
、
身
近
な

と
こ
ろ
で
花
や
緑
を
増
や
す
活
動
な

ど
を
推
進
し
ま
す
。

将
来
に
つ
な
げ
る
活
動
を
し
ま
す

　

皆
さ
ん
の
手
で
新
た
に
生
み
出
さ

れ
た
白
石
の
魅
力
を
、
20
年
後
、
30

年
後
の
次
世
代
に
つ
な
げ
る
活
動
を

展
開
し
ま
す
。

「
な
り
わ
い
」
に
結
び
つ
け
ま
す

　

花
と
緑
に
よ
る
お
も
て
な
し
や
、

産
業
と
結
び
つ
け
る
仕
組
み
を
作
り

ま
す
。

■
重
点
エ
リ
ア

　

観
光
客
の
皆
さ
ん
に
、
効
果
的
に

白
石
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
次
の
エ
リ

ア
を
重
点
エ
リ
ア
に
設
定
し
ま
す
。

●
玄
関
口　

白
石
蔵
王
駅
周
辺

● 

拠
点
公
園　

益
岡
公
園
、
ス
パ
ッ

シ
ュ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク

●
白
石
ら
し
い
歴
史
的
景
観
資
源

　

白
石
城
周
辺
、
白
石
駅
周
辺
、

　

中
心
市
街
地
周
辺

●
住
宅
地　

鷹
巣
地
区

※ 

重
点
エ
リ
ア
以
外
の
地
域
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
考
え
に
沿
っ
て
進

め
ま
す
。

■
皆
さ
ん
の
思
い
を
実
現

　

今
ま
で
に
行
っ
て
き
た
数
多
く
の

市
の
事
業
は
、
行
政
主
導
の
も
の
が

多
く
、　
「
も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
」

「
自
分
な
ら
こ
う
す
る
」
と
感
じ
て

い
る
方
も
少
な
く
な
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
」
は
、

計
画
づ
く
り
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

白
石
に
住
む
人
や
訪
れ
る
人
に

と
っ
て
『
心
安
ら
げ
る
ま
ち
』
に
な

る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
視
点
や
情

熱
が
必
要
で
す
。
白
石
を
訪
れ
る
人

た
ち
や
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
人
た

ち
が
増
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
の
白

石
の
ま
ち
づ
く
り
に
皆
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
と
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

花と緑のまちづくり
白石に住む人・訪れる人にとって　「心安らげるまち」になるように･･･

問企画情報課　企画係　☎22-1324　FAX 22-1451　kikaku@city.shiroishi.miyagi.jp

本市ではこれまで、白石城や城下町などの歴史的資源を活かしながらまちの魅力を発信してきました。しかし、白石に縁
がなかった人を呼び込むためには、「交流拠点都市・白石」として市内をより一層活性化させるため、新しい魅力を育ててい
くことが必要です。そこで、身近にある豊かな自然を活かす『花と緑』をコンセプトに、これからのまちづくりを進めます。
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形のないものを大切に。
小さな声、小さなアイデアをまちづくりに活かしていきます

これからの白石のまちづくりを
一緒に考えてみませんか。

～あなたの参加をお待ちしています～

「環境」
　白石の美しい自然や景観を地域の宝　白石の美しい自然や景観を地域の宝　白石の美しい自然や景観を地域の宝
として受け継ぎ、心癒されるまちづくとして受け継ぎ、心癒されるまちづくとして受け継ぎ、心癒されるまちづくとして受け継ぎ、心癒されるまちづく
りを目指します。りを目指します。

「人」
　まちづくりは「人」づくり。市民の
皆さんが主役となり取り組むことで、
地域やまち全体に活力が生まれます。

　「アイデアを形にしたい！」という方を募集します。これ
からの事業計画を企画・立案・実践する会のメンバーになっ
てみませんか？
　どんなアイデアを具体化し、実現に結び付けていくか、会
のメンバーと一緒に考えていきましょう。
●会の概要　会員は20人程度で、５月ごろに発足を予定し
ています（月１～２回程度開催）。
●申し込み　「花と緑のまちづくり参加希望」という件名で、
名前、住所、電話番号を明記し、企画情報課までご連絡くだ
さい（電話・FAX・メール可）。
●応募締切　４月30日（水）

広報しろいし４月号から連載をスタート！
　自宅などで花づくりを楽しんでいる方や花と緑で地域づくりに取り組んでいる方々を紹介します。
　皆さんからの情報をお待ちしています。

事業の企画をしてみたい方
企画や活動は難しいけれど
アイデアや情報をお持ちの方

　次のアイデアや情報をお寄せください。お寄
せいただいたアイデアなどは会で検討していき
ます。
① 「花と緑」を素材に、「まちや地域がこう
なったらいいな」というアイデア
② 「この場所のコスモスがきれいだよ！」と
いった、花や緑のスポットやそれが見られる
時期など
●応募締切　４月30日（水）
●応募方法　企画情報課までご連絡ください
（電話・FAX・メール可）。

「暮らし」
　人が住み続けるためには、活力の源とな
る産業の活性化が必要です。今ある地域資
源を最大限に活用し、「花と緑のまちづく
り」を進めることで白石の新しい魅力を作
り出し、活性化につなげていきます。

「花と緑のまちづくり」継続のポイント
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映画「波伝谷に生きる人びと－第１部－」
のシーン画像は我妻監督提供

あがつま　かずき　1985年白石市福岡長袋生まれ。福岡中、白石高校を卒業後、
2004年４月に東北学院大文学部史学科に入学。翌年３月から同大学の民俗学
研究室と東北歴史博物館の共同による、宮城県本吉郡南三陸町戸倉地区波伝
谷での民俗調査に参加。2008年３月の報告書の完成とともに大学を卒業し、
以後個人で波伝谷での映画制作を開始する。制作に５年半の歳月を費やした
本作は、2013年８月15日に行われた波伝谷での試写会をもって完成となった。

Director : Kazuki Agatsuma

我妻 和樹 監督

南
三
陸
の
小
さ
な
漁
村
「
波は

伝で
ん

谷や

」

海
の
恵
み
を
一
身
に
受
け

地
域
と
深
く
関
わ
り
な
が
ら

生
き
て
い
る
人
た
ち
の
物
語

白
石
市
福
岡
在
住
の
映
画
監
督
・
我
妻
和
樹
さ
ん
が

南
三
陸
の
小
さ
な
漁
村
「
波
伝
谷
」
を
舞
台
に
し
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
制
作
！

震
災
前
の
南
三
陸
に
流
れ
る
時
間
と
美
し
い
風
景

そ
こ
に
は
生
き
生
き
と
し
た
人
の
営
み
が
あ
っ
た
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映
画
「
波
伝
谷
に
生
き
る
人
び
と
｜
第
１
部
｜
」

２
０
０
８
年
３
月
か
ら
２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
か
け
て

東
日
本
大
震
災
前
の
南
三
陸
「
波
伝
谷
」
に
生
き
る
人
び
と
の
日
常
を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

我
妻
監
督
に
映
画
制
作
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
作
品
へ
の
想
い
を
伺
っ
た

映画「波伝谷に生きる人びと－第１部－」
のシーン画像は我妻監督提供

南
三
陸
「
波
伝
谷
」
を
舞
台
に
し
た

映
画
制
作
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

東
日
本
大
震
災
の
３
年
前
か
ら
、
南
三
陸
町

の
海
沿
い
に
位
置
す
る
「
波
伝
谷
」
と
い
う
戸

数
約
80
軒
ほ
ど
の
漁
村
で
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
内
容
は
、
波

伝
谷
と
い
う
一
つ
の
地
域
社
会
の
中
で
、
互
い

が
深
く
関
わ
り
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
る
人
び

と
の
日
常
と
、
そ
の
豊
か
で
複
雑
な
世
界
に
分

け
入
る
自
分
自
身
を
描
い
た
も
の
で
す
。

　

波
伝
谷
は
、東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
で
、

た
っ
た
１
軒
を
残
し
、
ほ
と
ん
ど
が
消
滅
し
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
こ
の
波
伝
谷
と

の
出
会
い
は
、東
北
学
院
大
学
の
学
生
時
代
に
、

在
籍
し
て
い
た
民
俗
学
ゼ
ミ
と
、
東
北
歴
史
博

物
館
の
共
同
に
よ
る
民
俗
調
査
に
、
学
生
の
一

員
と
し
て
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

初
め
て
波
伝
谷
を
訪
れ
た
の
は
大
学
１
年
も
終

わ
り
に
差
し
掛
か
っ
た
２
０
０
５
年
の
３
月
12

日
の
こ
と
で
し
た
。

　

学
生
時
代
も
合
わ
せ
る
と
、
僕
は
震
災
の

ち
ょ
う
ど
６
年
前
か
ら
波
伝
谷
と
関
わ
っ
て
き

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
学
生
時
代
に
民
俗
学
を

学
び
、
波
伝
谷
に
入
り
続
け
た
期
間
と
い
う
の

は
、
僕
に
と
っ
て
人
生
で
か
な
り
重
要
な
期
間

で
し
た
。
先
生
方
や
先
輩
方
、
同
輩
や
後
輩
た

ち
、
そ
し
て
ラ
イ
バ
ル
と
夜
が
明
け
る
ま
で
多

く
の
議
論
を
交
わ
し
、
恩
師
の
前
で
涙
を
見
せ

る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
の
地
域
社

会
の
背
景
と
現
在
の
人
の
営
み
を
つ
ぶ
さ
に
見

つ
め
、
そ
こ
で
感
じ
た
自
分
自
身
の
主
観
を
大

事
に
す
る
。「
民
俗
学
は
学
問
で
あ
る
以
上
に

文
学
で
あ
る
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
は
、
そ
の
後

の
「
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
は
客
観
的
記
録
で
あ

る
以
上
に
主
観
的
な
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
」

と
い
う
自
分
自
身
の
ス
タ
ン
ス
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
の
中
で
出
会
っ
た
波
伝
谷
の
人
た

ち
、
そ
こ
で
聞
か
れ
た
数
々
の
言
葉
、
何
よ
り

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
こ
の
波
伝
谷
に
生
き
る

人
び
と
に
と
っ
て
、「
部
落
」
と
い
う
も
の
が

常
に
大
き
な
も
の
と
し
て
、
日
常
の
中
に
、
そ

し
て
そ
の
人
自
身
の
心
の
中
に
存
在
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

宮
城
県
の
農
漁
村
部
で
は
、
自
分
た
ち
が
住

む
集
落
の
こ
と
を
愛
着
を
も
っ
て
「
部
落
」
と

呼
び
ま
す
。
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「
集
落
」
と
「
部
落
」
の
違
い
は
、
た
と
え

る
な
ら
「
ハ
ウ
ス
」
と
「
ホ
ー
ム
」
の
違
い
の

よ
う
な
も
の
で
、
前
者
が
単
純
に
生
活
空
間
を

指
す
の
に
対
し
、
後
者
は
そ
こ
で
の
人
間
関
係

や
人
生
の
せ
め
ぎ
合
い
ま
で
も
含
み
ま
す
。
波

伝
谷
で
「
部
落
」
と
い
う
言
葉
が
愛
着
を
も
っ

て
使
わ
れ
る
の
も
、
地
域
に
残
る
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
組
織
、
近
隣
の
親
族
間
、
あ
る
い
は
海
の

仕
事
を
通
し
て
の
人
間
関
係
な
ど
、
日
常
の
中

で
、
良
く
も
悪
く
も
そ
れ
だ
け
人
と
人
と
が
深

く
関
わ
り
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
る
と
い
う
と

こ
ろ
に
そ
の
所ゆ
え
ん以

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

僕
が
大
学
を
卒
業
す
る
の
と
同
時
に
、
３
年

か
け
た
波
伝
谷
で
の
民
俗
調
査
も
終
了
し
、
そ

れ
ら
の
成
果
は
民
俗
調
査
報
告
書
と
し
て
、
漁

村
部
の
く
ら
し
を
見
つ
め
た
厚
い
内
容
の
本
に

ま
と
ま
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
自
分
の
中
で
は
、

ま
だ
ま
だ
伝
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
が
あ

る
と
い
う
や
り
た
り
な
さ
が
残
り
ま
し
た
。
波

伝
谷
に
生
き
る
人
び
と
に
と
っ
て
「
部
落
」
と

は
何
な
の
か
、「
部
落
」
と
い
う
も
の
か
ら
影

響
を
受
け
、
と
き
に
葛か
っ

藤と
う

し
な
が
ら
生
き
て
い

る
人
び
と
の
生
き
方
を
、
そ
の
瞬
間
を
生
き
る

人
び
と
の
表
情
と
言
葉
を
も
っ
て
伝
え
た
い
。

そ
し
て
大
学
卒
業
を
目
前
に
控
え
た
２
０
０
８

年
の
２
月
、
僕
の
波
伝
谷
で
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
制
作
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

震
災
前
に
東
日
本
沿
岸
部
に

ど
ん
な
人
の
営
み
が
あ
っ
た
の
か

被
災
地
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

丁
寧
に
描
き
た
か
っ
た

　

３
月
６
日
、
み
や
ぎ
・
し
ろ
い
し
フ
ィ
ル
ム

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
主
催
の
１
日
映
画
館
「
し
ろ
い

し
座
」
で
上
映
す
る
１
３
４
分
の
作
品
は
、
僕

が
2
０
０
５
年
の
３
月
に
初
め
て
波
伝
谷
を
訪

れ
て
以
来
、
感
じ
た
約
10
年
分
の
思
い
が
す
べ

て
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
２
０
１
１
年
３
月
11
日
当
日
、
僕
は

２
４
０
時
間
に
及
ん
だ
映
像
の
編
集
も
全
く
終

わ
り
が
見
え
な
い
状
態
で
し
た
が
、
試
写
会
の

日
取
り
を
決
め
よ
う
と
波
伝
谷
に
向
か
い
、
そ

の
途
中
で
地
震
に
遭
い
ま
し
た
。

　

地
震
に
遭
っ
た
時
点
で
は
、
波
伝
谷
か
ら
遠

く
離
れ
て
い
た
の
で
津
波
の
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
何
か
自
分
は
そ
こ
に
行
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
車
を
飛
ば

し
、
結
局
辿た
ど

り
着
け
な
い
ま
ま
、
波
伝
谷
の
約

１
㎞
手
前
で
津
波
に
遭
い
ま
し
た
。
撮
影
機
材

を
積
ん
だ
車
を
乗
り
捨
て
て
近
く
の
高
台
に
逃

げ
ま
し
た
が
、
そ
の
時
感
じ
た
の
は
、
波
伝
谷

の
人
た
ち
が
み
ん
な
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

自
分
が
行
っ
て
一
体
ど
う
な
る
の
か
。
こ
ん

な
時
に
自
分
は
撮
り
た
く
な
い
。
映
画
の
最
初

の
津
波
の
シ
ー
ン
が
音
だ
け
だ
っ
た
の
も
、
カ

メ
ラ
を
バ
ッ
ク
に
入
れ
た
ま
ま
回
し
て
い
た
か

ら
で
す
。
で
も
、
映
像
作
家
と
し
て
は
撮
り
に

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
い
ろ
い
ろ
な
感
情

が
複
雑
に
入
り
乱
れ
た
ま
ま
、
翌
日
瓦が

礫れ
き

の
中

を
徒
歩
で
波
伝
谷
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

３
月
14
日
に
波
伝
谷
を
出
て
以
降
、
し
ば
ら

く
は
戻
れ
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
１
日
１

日
と
被
災
地
の
状
況
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ

て
い
く
中
で
、
そ
れ
ま
で
６
年
間
通
い
続
け
た

自
分
だ
け
が
時
が
止
ま
っ
て
い
る
状
態
。「
自

分
が
撮
影
し
た
震
災
前
の
映
像
に
果
た
し
て
意

味
は
あ
る
の
か
、
も
う
誰
に
も
必
要
と
さ
れ
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
恐
ろ
し
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
震
災
後
も
現
地
で
撮
影
す
る

傍
ら
編
集
を
続
け
、
二
度
に
渡
る
途
中
経
過
版

（
６
時
間
版
と
56
分
版
）
を
観
て
も
ら
い
、

２
０
１
３
年
の
８
月
15
日
に
よ
う
や
く
波
伝
谷

で
完
成
試
写
会
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
が
、
震
災
を
経
験
し
た
私
た
ち
に

と
っ
て
ど
う
い
う
意
味
を
持
つ
作
品
で
あ
る

か
、
そ
れ
は
も
し
か
し
た
ら
す
ぐ
に
は
分
か
ら

な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
し
か
し
た
ら
、

ず
っ
と
評
価
も
さ
れ
な
い
で
僕
の
錯
覚
で
終
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
か
つ
て
の
時

代
を
確
か
に
生
き
て
き
た
波
伝
谷
の
人
び
と
の

姿
が
、
今
の
時
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て

一
つ
の
指
針
と
な
る
よ
う
、
願
い
を
込
め
て
作

り
ま
し
た
。

　
「
あ
る
時
代
を
人
は
ど
う
生
き
て
き
た
の
か
。

一
つ
の
地
域
社
会
の
歩
み
と
そ
こ
で
の
人
の
営

み
を
、
波
伝
谷
と
い
う
文
字
が
表
し
て
い
る
よ

う
に
、
被
災
地
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
丁
寧
に
描

き
た
い
」。
そ
れ
が
僕
が
こ
の
映
画
で
表
現
し

た
か
っ
た
も
の
で
す
。
僕
自
身
は
そ
れ
が
小
学

生
に
も
伝
わ
る
よ
う
最
大
限
柔
ら
か
く
し
た
つ

も
り
な
の
で
、
あ
と
は
観
る
人
の
感
性
に
委
ね

ま
す
。

　

も
し
映
画
を
観
て
く
だ
さ
っ
た
方
や
、
こ
の

映
画
の
存
在
を
知
っ
た
方
の
中
か
ら
、
自
主
上

映
会
の
開
催
な
ど
、
ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
方

が
現
れ
て
く
れ
た
ら
、
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
、
こ

の
映
画
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
上
映
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
ピ
ー
ス
ト
ゥ
リ
ー
・
プ
ロ
ダ
ク
ツ　
　
　
　

peacetree_products@
yahoo.co.jp
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特別上映会

「波伝谷に生きる人びと」
－第１部－

第５回上映会

「96時間」

海の恵みを一身に受け　　地域と深く関わりながら
生きている人たちの物語

我妻監督の舞台あいさつあり！

ＳＴＯＲＹ
　アメリカ政府のもとでCIAの秘密工作の仕事に携わってきたブラ
イアン（リーアム・ニーソン）は、仕事が原因で妻レノーアと離婚し
最愛の娘キムとも別々に暮らしている。17歳になった娘キムは、ブ
ライアンが反対していた友達とのパリ旅行に出かけ、旅行中に誘拐
事件にあってしまう。誘拐される瞬間をキムとの電話越しに垣間見
たブライアンは、CIA仕込みの洞察力と人脈で、犯人一味を突き止
めるが、これまでの事例で、事件発生から96時間が過ぎると被害
者は救出不可能というデータのもと、急

きゅう

遽
きょ

パリへ飛ぶ。残された猶
予は96時間。頼れるのは、己のスキルと娘への愛。ブライアンの
すべてを賭けた戦いが始まるー。
製作・脚本／リュック・ベッソン（レオン・トランスポーターなど）
監督／ピエール・モレル（トランスポーター・恋愛適齢期など）
出演　リーアム・ニーソン（シンドラーのリスト・レミゼラブル・
スターウォーズエピソード１など）
2009年公開（上映時間93分）

１日映画館「しろいし座」 会場▶情報センターアテネ
定員▶各50人

©2010 DreamWorks Animation 
LLC. All Rights Reserved.

ＳＴＯＲＹ
　宮城県南三陸町の海沿いに位置する戸数約80軒の波伝谷部落。東日本大震
災による津波で壊滅したこの小さな漁村に生きる人びとの、震災前の日常を
追ったドキュメンタリー映画。物語は2008年の３月に始まり、漁業者たちの
日々の仕事や地域の年中行事、そこでの多様な人間関係などが、ゆったりと
した土地の空気とともに描き出されていく。過疎化が進みながらも豊かなく
らしを育んできた波伝谷の人びとの時間と、そこに寄り添う作者自身の時間。
二つの時間が重なりながら、物語はやがて2011年の３月11日へと向かってい
く･･･。長年東日本沿岸部の人の営みを見続けてきた作者が、震災を経験した
日本人に贈る入魂の一作。
監督／我妻和樹　製作／ピーストゥリー・プロダクツ（上映時間134分）
2013年山形国際ドキュメンタリー映画祭で初公開

全米№１を獲得
リュック・ベッソン　製作・脚本

本格サスペンス・アクション

問みやぎ・しろいしフィルムコミッション　☎22-1321
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/shoukan/fi lm/　※フェイスブック・ツィッターも開設しています。

みやぎ・しろいしフィルムコミッション　×　白石市図書館

３月６日（木）
開演18:00（開場17:00）

３月13日（木）
開演18:00（開場17:00）

入場無料
申込不要
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▲仲間たちが見守る中で行われた「紙相撲大会千秋楽」

▲ご家族でご長寿を祝いました▲協定を結び握手する大和田局長（右）と風間市長

▲実際の投票箱を使って模擬投票をする児童たち

指先に力を込めて真剣勝負！
放課後児童クラブで紙相撲大会千秋楽

　２月６日、第一児童館・白石第一小学校放課後児童ク
ラブの「紙相撲大会千秋楽」が第一児童館で行われまし
た。この大会は、室内遊びが多くなる冬の間、一人一人
が工夫しながら遊べるようにと平成18年から毎年実施。
紙相撲の力士は、児童一人一人が約10㎝の厚紙を切り
抜いて顔やまわしを描いて作りました。
　１月20日からの総当たりの結果、幕下の部は、佐

さ

藤
とう

あおいさんの「ぶしの山」と佐
さ

々
さ

木
き

海
う

碧
た

さんの「くも」、
幕内の部は、武

たけ

田
だ

瑞
みず

生
き

くんの「黒」と半
はん

沢
ざわ

直
なお

也
や

くんの
「なおドラゴン丸」がそれぞれ優勝しました。

100歳おめでとうございます
山田與市さんに松竹梅敬老祝金を贈呈

　２月13日、満100歳を迎えた山
やま

田
だ

與
よ

市
いち

さんを太斎副市
長が訪ね、祝詞と松竹梅敬老祝金を贈り長寿を祝福しま
した。與市さんは郡山生まれで、若いころは、家業の農
業に従事。結婚後は、６人の子どもを育て、現在は孫が
10人、ひ孫が13人います。
　上郡山自治会長や上郡山地区の農家組合長を務められ
たほか、地域の子どもたちにしめ縄作りを指導されるな
ど、長きにわたり、地域のためにご尽力された與市さん。
長生きの秘訣は、「規則正しい生活を送ることではない
でしょうか」と笑顔で話していました。

高齢者・障がい者などの孤独死防止へ連携
白石郵便局と安心生活見守りに関する協定

　２月12日、本市と白石郵便局は、「安心生活見守りに
関する協定」を締結しました。市役所での締結式には、
白石郵便局の大

おお

和
わ

田
だ

尚
たかし

局長と風間市長などが出席し、協
定を締結。大和田局長は、「地域の皆さんが安心して生
活を送れるよう郵便局も協力します」とあいさつ。風間
市長は、「協力に感謝します。高齢者以外の世帯でも異
変に気付いた際は、連絡をお願いします」と述べました。
　協定には、郵便受けに新聞や郵便物がたまっていたり
するなど、気になることや異変に気付いた場合、市に連
絡することなどが盛り込まれました。

模擬投票で選挙の意義を学ぶ
白石第一小で「選挙出前教室」

　１月23日、選挙の大切さを知ってもらおうと、県選
管と白石市選管主催の ｢選挙出前授業｣ が白石第一小学
校で行われ、同小の６年生94人が参加しました。この
日は、選挙の仕組みを学んだ後、卒業旅行を争点にした
模擬投票を体験。児童たちは、行き先や日程、費用を比
較しながら、真剣に投票先を選んでいました。県選管の
担当者から20 ～ 30代の投票率が低いという説明を受け
た児童たちは、｢投票に行かないと若い人の意見が反映
されない｣ ｢20歳になったら必ず選挙に行きたい｣ と話
すなど、選挙の大切さを実感していました。
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▲キミさん（左）への祝詞を読み上げる風間市長

▲琴の演奏に合わせ、合唱を披露する白石高の生徒たち ▲戦隊ヒーローと一緒に笑顔でダンスを踊る園児たち

▲書き初めを披露する新成人の角田さん（左）と氏家さん（右）

100歳おめでとうございます
半田キミさんに松竹梅敬老祝金を贈呈

　２月７日、満100歳を迎えた半
はん

田
だ

キミさんを風間市長
が訪ね、祝詞と松竹梅敬老祝金を贈り長寿を祝福しまし
た。キミさんは神奈川県生まれで、若いころは、はた織
りの仕事に従事。結婚後は、畑仕事に励みながら８人の
子どもを育て、現在は孫が19人、ひ孫が35人います。
平成17年12月から特別養護老人ホームえんじゅに入所
し、おだやかに毎日を過ごされています。好きな食べ物
は果物や野菜類というキミさん。長生きの秘訣は、「畑
仕事をこつこつと続け、体を動かしてきたことではない
でしょうか」と、ご家族が話されていました。

心癒やす琴の音色と美しい歌声
公立刈田綜合病院で第44回ロビーコンサート
　１月15日、「第44回ロビーコンサート」が公立刈田綜
合病院で開催されました。この日は、白石高等学校筝曲
部と合唱部の生徒など16人が来院。入院患者やその家
族など約30人の前で、「夕やけこやけ」「花は咲く」な
ど計６曲を、琴の演奏や合唱で披露しました。
　来場者は、琴の演奏や合唱に合わせて、歌詞を口ずさ
んだり、手拍子を打ったりするなど、楽しいひとときを
過ごしていました。同病院では、演奏や歌声などを披露
していただける方を募集しています。同病院情報企画課
（☎25-2145）までご連絡ください。

園児たちをダンスの世界へ誘
いざな

う
第一幼稚園でダンス幼稚園

　１月17日、観る人が自由に移動してさまざまなダン
スを観賞する「ダンス幼稚園」を第一幼稚園で開催し、
園児や保護者など約150人が参加しました。
　この事業は、東日本大震災の被災地支援を目的にした
文化庁の「次代を担う子どもの文化芸術体験事業」の一
環。この日は、県内外で活動するダンサーなど約20人が、
園庭や室内を舞台にタップダンスやコンテンポラリーダ
ンスなどを披露しました。戦隊ヒーローによる体操コー
ナーもあり、大人も子どもも一緒になって体を動かすな
ど、楽しい時間を過ごしていました。

成人おめでとう！　何事にも一生懸命に！
白石市手をつなぐ育成会　成人を祝う会

　１月19日、障がいを有する子どもとその家族でつく
る「白石市手をつなぐ育成会」（巨

こ

泉
いずみ

猛
たけし

会長）が、成人を
祝う会を中央公民館で開催し、新たな門出を祝いました。
　新たに大人の仲間入りをしたのは、角

つの

田
だ

真
ま

理
り

子
こ

さんと
氏
うじ

家
いえ

夏
なつ

美
み

さんの２人。巨泉会長は、「何事にも一生懸命
挑み続けてください」とエールを送りました。この日は、
新成人の２人が書き初めを披露した後、両親への感謝の
言葉や決意を述べました。また、障がいを有する子ども
たちを中心としたダンスユニット「ちゃれんじど」によ
るダンスなども披露され、みんなで成人を祝いました。

白石_P14-15まちかど-四[14-15].indd   15 2014/02/20   17:33:37



16Shiroishi_H26.3

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

鯉
の
子
が
あ
ど
け
な
き
口
突
き
出い

だ
し
小ち

さ
き
水
の

輪
し
ず
か
に
広
ぐ

鈴
木　

茂
子

病
む
弟お

と

に
栄
養
つ
け
ん
と
豆
を
煎
り
糧か

て

な
き
時
代
見

舞
い
し
よ
亡ち

父ち

は

大
庭
美
智
子

足
も
と
に
舞
う
葉
ど
れ
も
が
違
う
形か

た

こ
れ
は
手
の
ひ

ら
天
狗
の
う
ち
わ
か

遠
藤　
　

舞

老
ゆ
る
わ
れ
自
分
の
か
ら
だ
守
ら
ん
と
健
康
診
断
ま

め
に
受
け
来
し

八
嶋　

正
子

地な

震い

の
後
く
る
し
み
暮
ら
す
妹
ら
時
折
来
る
を
吾
は

待
ち
居
り

佐
藤
喜
和
子

お
日
さ
ま
に
合
わ
せ
て
過
ご
す
午
前
午
後
冬
至
ま
じ

か
の
暖あ

つ
た暖あ
つ
た暖
か
さ
が
し

佐
藤　

啓
子

冬
枯
れ
の
山
の
裾
の
べ
明あ

か

あ
か
と
実
れ
る
柿
を
も
ぐ

人
も
な
き

平
間　

久
子

早は
や

ば
や
と
今
朝
も
目
覚
め
て
し
ば
ら
く
は
温ぬ

く

平
間　

久
子

ぬ
く

平
間　

久
子

温ぬ
く温
き
寝
床

で
新
聞
め
く
る

阿
部
は
ぎ
の

い
つ
の
ま
に
か
年
の
瀬
と
な
る
庭
に
立
ち
生
あ
る
今

を
不
思
議
に
思
ふ

髙
子
う

ん

岩
に
砕
け
ま
た
集
ま
れ
る
も
み
ぢ
葉
が
筏い

か
だ

と
な
り
て

流
れ
ゆ
く
な
り

後
藤　

淑
子

　
　

一
首
目
、
全
体
に
観
察
が
細
や
か
。
二
句
、
三

句
目
、
生
き
て
い
よ
う
。

　

二
首
目
、
詞こ

と
ば

句
目
、
生
き
て
い
よ
う
。

こ
と
ば

句
目
、
生
き
て
い
よ
う
。

書が
き

句
目
、
生
き
て
い
よ
う
。

が
き

句
目
、
生
き
て
い
よ
う
。

で
は
、
父
上
の
弟
さ
ん
だ
。
物
の

な
い
時
代
を
優
し
く
あ
ら
れ
た
お
姿
を
詠
む
。
忘
れ

難
い
こ
と
を
斯か

な
い
時
代
を
優
し
く
あ
ら
れ
た
お
姿
を
詠
む
。
忘
れ

か

な
い
時
代
を
優
し
く
あ
ら
れ
た
お
姿
を
詠
む
。
忘
れ

く
纏ま

と

め
得
る
の
も
短
歌
。

　

三
首
目
、
風
の
舞
う
季
節
を
楽
し
く
描
か
れ
た
。

四
句
、
五
句
が
一
寸
し
た
発
見
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

魚
屋
の
売
り
声
高
き
文
化
の
日

沼
田　

営
火

小
春
日
や
笑
顔
に
こ
ぼ
る
る
新
大
使

服
部　

忠
孝

城
垣
に
硬
く
は
り
つ
く
斑ま

だ
ら

小
春
日
や
笑
顔
に
こ
ぼ
る
る
新
大
使

ま
だ
ら

小
春
日
や
笑
顔
に
こ
ぼ
る
る
新
大
使

雪ゆ
き

岩
松　

隆
志

温
泉
の
足
湯
に
憩
ふ
山
紅
葉

末
吉
ア
ツ
子

日
矢
さ
す
菊
に
む
ら
が
る
冬
の
蜂

別
当
内
信
夫

評
　
　

一
首
目
、
全
体
に
観
察
が
細
や
か
。
二
句
、
三

独
り
居
の
我
に
さ
さ
や
く
残
る
虫

制
野　

リ
エ

乾
鮭
の
南
部
産
て
ふ
吊
ら
れ
を
り

斎
藤　

典
子

朧ろ
う

梅ば
い

乾
鮭
の
南
部
産
て
ふ
吊
ら
れ
を
り

ば
い

乾
鮭
の
南
部
産
て
ふ
吊
ら
れ
を
り

の
咲
く
や
一
輪
香
の
ほ
の
か

和
田　

游
稀

残
菊
を
供
花
と
し
母
の
命
日
に

鎌
田　

三
無

木
洩
れ
日
を
抱
き
て
温
き
落
葉
か
な

菅
野
ち
さ
よ

　
　

一
句
目
、
日
本
の
和
食
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文

化
遺
産
に
な
り
、
魚
離
れ
を
憂
慮
し
て
い
た
日
本
の

魚
屋
は
ど
ん
な
に
喜
ん
だ
こ
と
で
あ
ろ
う
。
そ
の
売

り
声
は
今
ま
で
に
な
く
元
気
で
明
る
く
弾
ん
で
い

る
。
文
化
の
日
の
季
題
が
ピ
ッ
タ
リ
。

　

二
句
目
、
暗
殺
さ
れ
て
五
十
年
の
ケ
ネ
デ
ィ
大
統

領
の
娘
キ
ャ
ロ
ラ
イ
ン
さ
ん
が
駐
日
大
使
に
な
ら
れ

た
。
い
く
つ
も
の
悲
劇
を
の
り
越
え
た
そ
の
柔
和
な

笑
顔
に
沿
道
の
人
た
ち
は
魅
了
さ
れ
た
。
就
任
を
祝

福
す
る
よ
う
に
小
春
日
和
に
な
っ
た
。

　

三
句
目
、
お
城
の
石
垣
の
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
て

い
る
人
は
多
い
。
雪
晴
の
石
垣
は
格
別
に
美
し
い
。

白
と
黒
の
斑
模
様
は
ま
る
で
墨
絵
の
よ
う
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

厳
し
い
世
希
望
の
明
か
り
開
け
る
窓

村
上　

照
夫

老
い
る
と
は
口
と
力
の
反
比
例

鎌
田　

三
無

こ
こ
だ
け
の
話
に
注
意
秘
密
保
護

草
野　
　

清

次
々
と
仲
間
古
希
よ
と
Ｖ
サ
イ
ン

佐
藤　

啓
子

庭
い
じ
り
終
え
て
来
る
春
夢
に
見
る

髙
子
う

ん

草
む
ら
に
や
わ
ら
身
を
ひ
く
は
こ
べ
草

遠
藤　
　

舞

慎
重
に
ハ
ン
ド
ル
さ
ば
く
朝
の
露

末
吉
ア
ツ
子

山
茶
花
の
こ
ぼ
れ
る
匂
い
好
き
で
立
つ

斎
藤　

典
子

ひ
と
時
を
す
べ
て
忘
れ
て
祈
る
墓

菅
野
ち
さ
よ

方
便
で
丸
く
収
め
る
年
の
功

阿
部
は
ぎ
の

　
　

一
句
目
、
昨
年
は
政
治
経
済
自
然
災
害
な
ど
厳

し
い
年
だ
っ
た
。
今
年
こ
そ
は
の
願
い
を
込
め
て
南

の
窓
を
開
け
て
お
く
。
希
望
の
光
に
願
い
を
託
し
。

　

二
句
目
、
年
を
重
ね
経
験
が
豊
か
に
な
る
と
色
々

な
こ
と
に
口
を
挟
み
た
く
な
る
の
が
人
情
。
そ
れ
に

反
し
て
体
は
鈍
い
。
返
事
は
軽
く
腰
重
く
？

　

三
句
目
、
国
家
の
秘
密
・
会
社
の
秘
密
・
個
人
の

秘
密
。
知
ら
れ
た
く
な
い
こ
と
ば
か
り
。
し
か
し「
こ

こ
だ
け
の
話
社
内
を
駆
け
巡
り
」
と
言
う
事
も
。

評
　
　

一
句
目
、
日
本
の
和
食
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文

評
　
　

一
句
目
、
昨
年
は
政
治
経
済
自
然
災
害
な
ど
厳

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

四
つ
割
り
の
白
菜
な
ら
ぶ
軒
の
下
冬
日
さ
し
入
り
一

面
ま
ぶ
し 

鈴
木　

茂
子

あ
た
ら
し
き
赤
き
バ
イ
ク
を
求
め
た
り
み
ん
な
た
ま

げ
て
気
つ
け
ら
ィ
と 

髙
子
う

ん

歳よ
は
ひ

か
さ
ね
体
そ
ち
こ
ち
痛
め
ど
も
医
の
導
き
に
支
へ

ら
れ
て
生
く 
八
嶋　

正
子

春
を
待
つ
莟つ

ぼ
み

抱
き
て
木
蓮
が
身
じ
ろ
ぎ
も
せ
ず
西
風

に
立
つ 

寺
崎　

悦
子

嫁
ぎ
た
く
な
か
り
し
筈
が
北
に
来
て
雪
の
く
ら
し
を

子
ら
と
楽
し
む 

大
庭
美
智
子

米
寿
迎
え
七
日
目
の
朝
刻
み
ゆ
く
雑
煮
の
芹
の
香
り

清
し
も 

佐
藤
喜
和
子

柚
子
の
木
に
大
き
果
実
に
似
る
ほ
ど
の
丸ま

る

ま
こ
き
ス

ズ
メ
肩
を
寄
せ
合
う 

髙
野　

博
子

初
日
の
出
お
が
め
ぬ
わ
れ
に
孫
が
よ
こ
す
写
真
に
お

さ
め
た
七
ヶ
浜
の
太
陽 

遠
藤　
　

舞

友
か
ら
の
文
字
な
つ
か
し
き
年
賀
状「
元
気
で
す
か
」

に
「
は
い
」
と
応
え
り 

佐
藤　

啓
子

葉
の
落
ち
た
桜
の
枝
よ
り
透
か
し
み
る
白
石
城
に
月

か
か
る
な
り 

別
当
内
信
夫

　
　

一
首
目
、
丁
寧
に
季
節
の
景
を
詠
ま
れ
た
。
野

菜
の
瑞
瑞
し
さ
も
伝
わ
っ
て
来
よ
う
。

　

二
首
目
、
作
者
ご
高
齢
、
み
な
さ
ん
の
お
声
掛
け

は
あ
り
が
た
か
ろ
う
。「
た
ま
げ
る
」
の
「
げ
る
」

は
消
え
る
の
変
化
で
、「
魂
消
る
」（
驚
く
）。

　

三
首
目
、「
医
」
は
医
術
と
か
お
医
者
さ
ん
、
下

の
句
に
感
謝
の
念
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

恙つ
つ
が

な
く
卒
寿
迎
え
し
お
元
旦 

髙
子
う

ん

水
際
は
殊
に
風
呼
ぶ
か
ひ
つ
ぶ
り 

服
部　

忠
孝

足
軽
き
コ
ー
ト
の
妻
や
同
窓
会 

沼
田　

営
火

何
も
か
も
混
乱
さ
せ
る
寒
さ
か
な 

岩
松　

隆
志

鎮
魂
の
空
に
寒
星
二
つ
三
つ 

制
野　

リ
エ

評

美
し
き
鐘
の
音
響
く
初
御
空 

和
田　

游
稀

街
師
走
寺
の
サ
ロ
ン
に
コ
ン
サ
ー
ト 

大
庭
美
智
子

雪
蛍
車
掃
除
に
纏ま

と

い
つ
く 

末
吉
ア
ツ
子

雪
虫
や
冬
の
訪
れ
す
ぐ
そ
こ
に 

安
藤　
　

聡

健
や
か
に
米
寿
の
幸
や
雑
煮
食
む 

佐
藤
喜
和
子

　
　

一
句
目
、
新
年
に
九
十
才
に
な
っ
た
こ
と
へ
の

喜
び
と
感
謝
を
大
ら
か
に
詠
ん
で
い
る
。
心
身
の
衰

え
を
数
え
ず
に
今
出
来
る
こ
と
を
数
え
老
い
を
生
き

て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
る
大
人
の

句
。

　

二
句
目
、
鳰

か
い
つ
ぶ
り

は
鴨
よ
り
小
さ
く
湖
沼
や
川
な
ど

で
よ
く
潜も

ぐ

っ
て
は
エ
ビ
や
小
魚
を
と
る
。
中
々
浮
い

て
こ
な
い
の
で
捜
し
て
い
る
と
、
思
わ
ぬ
所
に
浮
か

び
あ
が
る
の
が
面
白
く
川
風
の
寒
さ
も
忘
れ
眺
め
て

い
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

三
句
目
、
同
窓
会
に
行
く
妻
は
化
粧
も
服
装
も

バ
ッ
チ
リ
決
め
て
足
取
り
も
軽
く
風
の
よ
う
に
出
掛

け
て
行
っ
た
。
そ
の
変
身
ぶ
り
に
驚
い
て
い
る
夫
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

資
源
な
い
国
だ
が
ゴ
ミ
は
無
尽
蔵 

山
田　
　

守

秘
密
保
護
見
る
な
喋
る
な
耳
に
蓋 

草
野　
　

清

年
毎
に
一
人
二
人
と
減
る
賀
状 

阿
部
は
ぎ
の

お
も
て
な
し
七
草
た
た
く
武
家
屋
敷 

斎
藤　

典
子

ス
ト
ー
ブ
の
特
等
席
は
猫
が
占
め 

末
吉
ア
ツ
子

猫
を
抱
き
子
守
歌
な
ど
孫
娘 

小
室　

蓉
子

大
掃
除
陽
だ
ま
り
猫
の
毛
づ
く
ろ
い 
渡
辺
さ
つ
子

編
み
物
で
気
持
ち
安
ら
ぐ
余
暇
過
ご
し

 
大
庭
美
智
子

生
き
た
い
と
一
掴
み
ほ
ど
薬
食
う 

髙
子
う

ん

手
術
し
て
世
間
な
ん
で
も
見
え
過
ぎ
る

 

佐
久
間
と
み
子

　
　

一
句
目
、
資
源
を
外
国
に
頼
る
日
本
だ
が
、
ゴ

ミ
は
増
え
続
け
る
。ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
増
や
さ
な
い
、

使
え
る
も
の
は
ま
た
使
う
。
国
民
の
課
題
か
。

　

二
句
目
、
見
ざ
る
言
わ
ざ
る
聞
か
ざ
る
の
三
猿
を

思
わ
せ
る
昨
今
の
世
相
。
し
か
し
、
国
民
に
は
知
る

権
利
が
あ
る
。情
報
の
な
い
と
こ
ろ
に
運
動
は
な
い
。

　

三
句
目
、
今
年
も
年
賀
状
欠
礼
の
葉
書
が
多
か
っ

た
。
年
毎
に
増
え
る
寂
し
さ
。「
門
松
は
冥
土
の
旅

の
一
里
塚
目
出
た
く
も
あ
り
目
出
た
く
も
な
し
…
」

評評

　

今
年
も
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
戦
国
時
代
に
活
躍
し
た

「
黒く
ろ

田だ

官か
ん

兵べ

衛え

」
が
主
人
公
で
す
。
と
こ
ろ
で

皆
さ
ん
は
こ
の
主
人
公
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

私
は
恥
ず
か
し
な
が
ら
名
前
は
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、
生
い
立
ち
は
ほ
と
ん
ど
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
昨
年
の
新に
い

島じ
ま

八や

重え

さ
ん
も
、

大
河
ド
ラ
マ
で
知
り
え
た
偉
人
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
も
大
河
ド
ラ
マ
で
知
る
こ
と
と
な
る

偉
人
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
「
軍
師
官
兵
衛
」
で
大
河
ド
ラ
マ

も
53
作
目
。
そ
の
中
で
私
が
一
番
心
に
残
っ

て
い
る
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
一
人
の
男
が
い
る
。
歴
史
が
彼
を
必
要
と

し
た
時
、
忽こ
つ

然ぜ
ん

と
し
て
現
れ
、
そ
の
使
命
が

終
わ
る
と
、
大
急
ぎ
で
去
っ
た
。
も
し
維
新

と
い
う
も
の
が
正
義

で
あ
る
と
す
れ
ば
、

彼
の
役
目
は
、
津
々

浦
々
の
枯
れ
木
に
そ

の
花
を
咲
か
せ
て
ま

わ
る
事
で
あ
っ
た
。

中
国
で
は
花は
な

咲さ
か

爺じ
じ
い

の
事
を
花
神
と
い
う
。
彼

は
、
花
神
の
仕
事
を
背
負
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
。
彼
―
村む
ら

田た

蔵ぞ
う

六ろ
く

、
後
の
大お

お

村む
ら

益ま
す

次じ

郎ろ
う

で
あ
る
。」
か
ら
始
ま
る
、
第
15
作
目
の
「
花

神
」
で
す
。

　

私
が
見
て
い
た
の
は
高
校
時
代
で
、
こ
の

ド
ラ
マ
で
幕
末
が
好
き
に
な
る
と
同
時
に
、

こ
の
時
代
に
と
て
も
興
味
を
抱
く
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
吉よ
し

田だ

松し
ょ
う

陰い
ん

も

登
場
し
、
幕
末
の
英
傑
、
高た
か

杉す
ぎ

晋し
ん

作さ
く

や
坂さ
か

本も
と

竜り
ょ
う

馬ま

、
桂か
つ
ら

小こ

五ご

郎ろ
う

、
西さ
い

郷ご
う

隆た
か

盛も
り

。
そ
し
て
幕

府
側
の
徳と
く

川が
わ

慶よ
し

喜の
ぶ

や
新
撰
組
、
河か
わ

井い

継つ
ぎ

之の

助す
け

ま
で
登
場
す
る
の
で
、
安
政
か
ら
明
治
初
期

ま
で
の
流
れ
が
大
ま
か
に
理
解
で
き
ま
し
た
。

村
田
蔵
六
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、
や
は
り

こ
の
ド
ラ
マ
か
ら
で
す
。
た
だ
し
西
軍
か
ら

の
見
え
方
で
す
が
…
。

　

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
は
戦
国
時
代
。「
軍
師

官
兵
衛
」
は
ど
の
よ
う
に
描
き
出
さ
れ
る
か
、

演
出
さ
れ
て
い
た
と
し
て
も
、
大
ま
か
な
歴

史
が
学
べ
る
の
で
毎
週
楽
し
み
で
す
。
キ
ャ

ス
ト
に
は
、
速は

や

水み

も
こ
み
ち
さ
ん
が
演
じ
る
、

黒
田
家
家
臣
の
「
母も

里り

太た

兵へ

衛え

」。「
酒
は
飲

め
飲
め
飲
む
な
ら
ば
日
の
本
一
の
こ
の
槍
を

飲
み
取
る
ほ
ど
に
飲
む
な
ら
ば
…
」
の
民
謡

「
黒
田
節
」
は
、
こ
の
太
兵
衛
が
福ふ
く

島し
ま

正ま
さ

則の
り

か

ら
名
槍
・
日
本
号
を
飲
み
取
っ
た
逸
話
が
由

来
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
大
河
か
ら
得
ら
れ
た
新
た
な
知
識
で
す
。

　

さ
て
本
市
は
、
奥
州
の
独
眼
竜
・
伊
達
政

宗
公
の
右
腕
と
謳う
た

わ
れ
た
片
倉
小
十
郎
景
綱

公
を
初
代
と
す
る
城
下
町
で
す
が
、
恒
例
と

な
っ
た
「
鬼
小
十
郎
ま
つ
り
」
は
、
片
倉
小

十
郎
二
代
重
長
公
と

真
田
幸
村
公
の
「
大

坂
夏
の
陣
」
道
明
寺

の
戦
い
で
の
激
戦
秘

話
を
再
現
し
た
合
戦

で
す
。
そ
の
中
で
、

重
長
の
度
量
、
才
覚
を
見
込
ん
だ
幸
村
は
、

自
分
の
子
女
を
片
倉
に
託
し
、
負
け
を
悟
っ

た
後
も
最
後
ま
で
猛
攻
し
果
て
て
行
く
の
で

す
。
真
田
家
と
本
市
と
の
縁
は
こ
の
よ
う
に

４
０
０
年
を
経
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

真
田
家
の
城
下
町
で
あ
る
長
野
県
上
田
市

で
は
「
日
本
一
の
兵
つ
わ
も
の　

真さ
な

田だ

幸ゆ
き

村む
ら

公
」
を
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
で
放
映
い
た
だ
き
た
い

と
要
望
活
動
を
展
開
。
82
万
人
を
超
す
署
名

が
集
ま
り
、
本
市
の
み
な
ら
ず
、
真
田
家
と

ゆ
か
り
の
あ
る
市
町
村
も
、
と
も
に
協
力
し

て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
へ
の
要
望
活
動
は
７
度

目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
が
、
幸
村
の
よ
う
に

不ふ

撓と
う

不
屈
の
精
神
で
望
み
、
い
つ
か
道
明
寺

の
戦
い
の
シ
ー
ン
を
テ
レ
ビ
の
前
で
全
国
民

と
見
る
こ
と
が
叶か
な

っ
た
ら
素
晴
ら
し
い
と
願

わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

市
民
文
芸

市
民
文
芸

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
大
河
ド
ラ
マ
」
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５． 羽山朝採り市
●販売日時　毎週土曜日　9:00～12:00
●場　　所　犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

●３月の人気農産物
　ホウレンソウ、ネギ、ジャガイモ、キャベツ、ダイコン　など

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

８． 軽トラ市
●販売日時　毎週金曜日　9:00 ～ 12:00
●場　　所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

２． バーバ工愛市（クラブいち）
　今月のオススメは、人気農産物のほか、アスパラ菜、塩蔵
きゅうりなど。両店で「彼岸花」を取り扱います。
①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部ななめ向かい（バーバ工
愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
●販売日時　毎週水曜日　9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内　３月８日（土）から営業再開！
　営業初日は、お楽しみプレゼントを用意しています。
●販売日時　毎週土曜日　9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

３． 小原いきいき直売所　４月から営業！
　平成26年４月から営業を再開します。

４． 百姓市場
●販売日時　毎週火・日曜日　10:00 ～ 13:00
●場　　所　ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている方など
で興味のある方は、気軽にお問い合わせください。　　　　　　　　　　問農林課　☎22-1253

１． 青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を
開催中！　各店とも月初めの販売日に開
催します。お買い上げ金額にかかわらず、
お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
　両店舗であま～い「シリウスいちご」販売中！
①ポーチパーク内
●販売日時　毎週水・土曜日　9:00 ～ 12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時　毎週水曜日　9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ　４月19日（土）から営業
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問大
おお

槻
つき

　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売
しています（直売所により品ぞろえは異なります）。

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。
「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

　１月20日、毎年恒例となっている
「寒ざらしそば」仕込み作業が白石ス
キー場近くの垂清川上流で行われま
した。11年目となる今年の作業には、
白石興産株式会社の社員やそば店の
経営者など10人が参加。白石高原産
のそばの実「玄そば」約540kgを、立
春の２月４日までの約２週間、蔵王

甘み・喉ごしアップ！　「寒ざらしそば」仕込み作業

の清流に浸しました。
　冷たい清流に浸すことでそばのア
クが抜け、ほのかな甘みが増し、つ
るりとした喉ごしが楽しめる「寒ざ
らしそば」。材木岩公園内の「小原な
ごみ茶屋」などで３月19日（水）から
提供されるほか、市外の飲食店でも
提供される予定です。

７． 馬牛沼産直センター
●販売日時　毎週火・木・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　　（定休日：毎週月･水･金曜日）
●場　　所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

６． 小十郎の郷　毎日営業！
　新鮮野菜のほか、平日はお弁当やお
惣菜を取り揃えています。土・日曜日
は、数量限定でコロッケ・メンチカツ・肉団子を販売中！
●販売時間　9:00 ～ 18:00
●場　　所　JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881　http://www.kojuro-sato.com

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

▲気温マイナス2.5度の中、作業する参加者の皆さん

17 Shiroishi_H26.3
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今月のおすすめの本

■真
さな

田
だ

幸
ゆき

村
むら

子孫の仙台戊辰史
　真田喜

き

平
へい

太
た

の生涯
　小

こ

西
にし

　幸
ゆき

雄
お

　著　宮
みや

帯
おび

出版社
　幕末期。西洋砲術を修め藩の
兵制改革を進めた喜平太は、父
祖伝来の「六文銭」の隊旗を掲
げ、敗色濃厚となっていた戊辰
戦争に臨んだ…。真田幸村の子
孫、真田喜平太の生涯を描いた
一冊です。

■「仙台人」気質
　よもやま探訪記
　石

いし

澤
ざわ

　友
とも

隆
たか

　著　河北新報出版センター
　亜炭、市電、団地造成など、
ちょっと昔の仙台を振り返りつ
つ、目には見えない仙台人の「気
質」についても紐

ひも

解いた興味深
い郷土資料です。

■想像ラジオ
　いとう　せいこう　著　河出書房新社
　耳を澄ませば、彼らの声が聞
こえるはず…。東日本大震災で
大きな被害を受けた南三陸町で
聞いた話を基に、生者と死者の
新たな関係を描いた鎮魂と再生
の物語です。

児童書

■よるのとしょかん
　カズノ・コハラ　作　光村教育図書
　夜だけ開館している図書館に
は、カリーナという女の子と３羽
のふくろうたちが働いています。
図書館はいつも静かで落ち着いて
いました。ところがある日、リス
たちが大きな音で楽器の演奏を始
め…。
 
■ラズィアのねがい
　アフガニスタンの少女
　エリザベス・サナビー　文
　スアナ・ヴェレルスト　絵　汐文社
　アフガニスタンに住む女の子ラ
ズィアは、村に新しく建設された女
の子のための学校に通いたくて、
おじいちゃんやお母さんに頼みま
すが…。教育を望む少女たちのた
めに実際に学校を建てた女性のノ
ンフィクション絵本です。

一般書
白石スキー場

■レディース＆マスターズスキー教室
●日時　３月５日（水）
●料金など　3,500円（リフト１日券
＋昼食＋ケーキセット付き）
●特典　送迎バスあり（要予約）
■アザレアちびっこスキー大会
　ファミリーコースにちびっこポー
ルバーンが出現します！
●日時　３月16日（日）
●料金　300円
●特典　参加者にプレゼントあり
■スキーこどもの日（中学生以下対象）
●日時　３月16日（日）
●特典　レンタル用品・スクール一
般レッスン50％ OFF

■福幸の日
●日時　３月２日（日）
●内容　リフト1日券50％ OFF（高
校生以上）
■スノーウォッチング（要予約）
●日時　３月５日・12日（いずれも
水曜日）、8:30集合
●料金　1,500円（ガイド付き）
■ファイナルサービス３DAYs
●日時　３月21日（祝）・22日（土）・23日（日）
●特典　高校生以上リフト1日券50％
OFF（リフト１日券購入者全員に、来
シーズンに使えるリフト１日券50％
OFFクーポンをプレゼント！）

土・日・祝日は
無料送迎バスを運行！（要予約）
【スキー場行き】　8:50白石蔵王駅 
→ 9:00白石駅 → 城下広場→スキー場
【白石蔵王駅行き】　15:30スキー場 
→ 城下広場→ 白石駅 → 白石蔵王駅

「こどもリフト券」（中学生以下）を
1,000 円で販売しています！

古典芸能伝承の館
「碧水園」

３月の休館日　３・10・17・24・31日
☎25-7949

■碧水園講座生発表会
　碧水園の主催講座である子ども日
本舞踊教室、箏曲講座、尺八講座、子
ども能楽教室（素謡・仕舞）・高砂を謡
う会・三味線講座の受講生の皆さんが
能楽堂で一年の成果を披露します。

●日時　３月15日（土）13:00 ～ 15:00
■弥生の碧水園茶会（裏千家薄茶席）
●日時　３月９日（日）10:00 ～ 15:00
　　　　　（受け付けは14:30まで）
●お茶券　700円
※卯月（４月）の碧水園茶会は中止します。

☎24-8111　FAX24-8267
http://www.nposki.com

３月の休館日　３・10・17・24・31 日
☎22-1635　FAX22-1636

■樋口洋画子作品展示会

　２月12日から３月23日まで、定期
リサイクル教室講師の樋

ひ

口
ぐち

洋
よう

画
が

子
こ

さん
の作品展示会をいきいきプラザ２階で
開催。期間中は、樋口さんの作品やリ
サイクル教室受講生の作品約200点を
展示しています。
　リサイクル作品づくりを約50年続

けている樋口さんは、「作品づくりの
きっかけは太平洋戦争と宮城県沖地
震。物が不足している世の中で、『社
会に貢献できることはないか』と考
え、作品づくりを始めました。使えな
くなった物にもう一度命を吹き込むこ
とができるのがリサイクルの魅力。リ
サイクル教室は、作品づくりを地域の
皆さんに教えるつもりで始めました
が、逆に地域の皆さんにたくさんのこ
とを教わってきた気がします。地域の
人たちとふれあうことが一番の楽しみ
です」と笑顔で話してくれました。

いきいきプラザ

※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を20ページに掲載しています。
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開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

■ 図書館でボランティア活動をして
みませんか？

　平成26年度の図書館のボランティ
アを募集します。
　図書館を通して、子どもや仲間、
本とふれあいながら、よりよい図書
館づくりに協力していただける方の
応募をお待ちしています。
●ボランティアの種類
①書架整理ボランティア　本棚・図書
の整理、図書の修理・装備など
②読み聞かせボランティア　絵本など
の読み聞かせ
③図書館支援ボランティア　図書館の
営繕・花壇整備・行事のサポートなど

※ ②の活動をご覧になりたい方は、３月
13日（木）開催の「おはなしひろば」
（20ページ掲載）をご見学ください。
●対象者　健康でおおむね月１回以
上活動できる18歳以上の方
●申し込み方法　図書館備え付けの
申込用紙でお申し込みください。
●申込み締切り日　３月14日（金）
●活動内容説明会（登録申込者対象）
・日時　３月20日（木）14:00 ～
・場所　図書館２階文化室
■アテネ映画会（申し込み不要）
●日時　３月８日（土）17:50 ～ 19:30
●場所　アテネ１階階段シアター
●上映　「ベイブ」

図書館

☎22-1500　FAX22-1502　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
３月の休館日　３・７・10・17・21・24・31日

●申込締め切り日　３月９日（日）
●会場　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの
申込用紙で、各締め切り日までにお

３月日程表

コース名・時間 ３月 定員・受講料 テキスト代 内　　容

ゆっくり
コース

（２日×６時間）
9:30 ～ 16:30

22（土）
～

23（日）
10 人 2,000円 1,000 円

パソコン初心者向けのWindows７のコース
です。マウス・キーボードの操作、文字入力・
インターネット・電子メールなどパソコン
の基本操作を学びます。
※ 2日連続のコースです。

Word コース
（６時間）

9:30 ～ 16:30 25（火） 10 人 2,000円 1,200 円 Word2013 の基本操作
※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

 Excel コース
（６時間）

9:30 ～ 16:30 26（水） 10 人 2,000円 1,200 円 Excel2013 の基本操作
※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

あしたば白石

■サークル生募集「白石太極拳カトレア」

　ゆっくりした動きと呼吸で身体を
整えましょう！
●活動日　第１・２・４木曜日10:00 ～ 12:00
●会費　月2,500円
■あしたば美術館
　戸塚刺繍サークルの作品を展示します。
●期間　３月14日（金）～ 28日（金）

スパッシュランド
しろいし

■ズンバ教室生徒募集
　ラテン系の音楽とダンスを融合さ
せ創作された新しいエクササイズ！
3月１日は無料体験を実施します。
●日時　土曜日（３月は１・８・15・
22・29日）10:30 ～ 11:10
●受講料　１回500円（施設利用料別途）

■企画展示「新山吉紀・真由美夫婦展」
　弥治郎系こけし工人の新

にい

山
やま

吉
よし

紀
のり

・
真
ま

由
ゆ

美
み

夫妻の作品を展示します。
●期間　５月11日（日）まで
■こけしの絵付け体験実施中！
●絵付け料　600円（木地代を含む）
※４月からは800円に変更します。

弥治郎こけし村

■団体会計お悩み相談会

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。

　自治会や子ども会、各種団体サー
クルなどの会計をやっていて困って
いる点はありませんか？　Wordや
Excelを使った決算資料の効率的な
作成方法や引き継いだ資料の整理・

保存方法、パソコンに関する疑問点
などの相談に無料で応じます。
※ 各日、開始時間ごとに申し込みく
ださい（先着順）。
●日時　３月５日（水）～ 14日（金）
①10:00 ～ 11:30、②13:00 ～ 14:30、
③15:00 ～ 16:30（途中退席可）
※７・10日の休館日を除く
●申し込み方法　アテネ備え付けの
申込用紙でお申し込みください。
●定員　各日・開催時間ごとに３人

申し込みください（はがき・ファクス
可。氏名・住所・電話番号・コース名・
受講月日を記入）。申込用紙はホーム
ページからダウンロードできます。

「中央公民館講座生募集」
「碧水園講座生募集」

「あしたば白石春の講座募集」
４月号でお知らせします。

■パソコン講習会

３月の休館日　３・７（館内整理日）・10・17・21・24・31日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

３月の休館日　５・12・19・26日
開館時間10:00～20:00　☎29-2326

３月の休館日　２・９・16・21・23・30日
☎25-5095・25-6593

３月の休村日　5・12・19・26日
開村時間　9:00～16:00　☎26-3993

施設案内
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「児童手当」　こんな時は15日以内の手続きを忘れずに！

　今月は、「てんたん人形劇」を親
子で楽しみましょう。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　３月19日（水）10:00 ～ 11:30
●場所　中央公民館２階講座室

「あいあいらんど」開催！

　手遊びをしたり体を動かしたりし
て楽しく遊びましょう。おじいさん
やおばあさんもぜひお越しください。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　3月12日（水）10:00 ～ 11:15
●場所　大平公民館
●持ち物　室内靴（親子とも）

地域子育て支援センター「あいあい」 ●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　FAX 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

「ほっぷんちょ」人形劇開催！

３月のおはなしひろば

●開催日　３月13日（木）
●時間　11:00と15:30の２回
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

ファミリー ･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

支援センターの「子育てサークル」
３月・４月の開催日

①ニコニコるーむ（２～６カ月児）
　３月７日（金）、４月24日（木）
②ハイハイるーむ（７～ 11カ月児）
　３月４日（火）、４月16日（水）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　３月11日（火）、４月15日（火）
④ランランるーむ（２歳児）
　３月14日（金）、４月17日（木）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）
　３月18日（火）、４月22日（火）
●時間（共通）　10:00 ～ 11:30
●場所（共通）　ふれあいプラザ
※ 「ほっぷんちょ」「あいあいらんど」
「子育てサークル」に参加を希望す

る方は、お茶または水をお持ちの上、
会場に直接お越しください。

ファミサポ会員随時募集中

　ファミサポは、子育て支援の一環
として、｢子育ての援助を受けたい
方」と「子育ての援助が出来る方」
が会員登録をし、事務局がお互いの
希望を調整しながら有償で育児の援
助活動を行っています。

　保育園・幼稚園、児童館や子供の
習い事の送迎、お母さんの通院やリ
フレシュの際の一時預かりなどにご
利用ください。そのほか、困った時
は気軽にお問い合わせください。
　入会後は、お子さんを預かってく
ださる方と顔合わせをしてから依頼
ができますので、早めに入会してお
くと安心です。子育て支援に関心の

ある方の入会もお待ちしています。
①依頼会員　市内に在住・勤務する
子育てのお手伝いをしてほしい方
②提供会員　市内在住の方で、子ど
もの預かりや送迎のできる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり子ども１人
につき500円。２人目（兄弟、姉妹）
から１時間当たり250円です。

　次のような異動があったときは、15日以内に児童
手当の変更手続きが必要です。
　申請が遅れると、遅れた月分の手当が受けられなく
なりますので、ご注意ください。
■変更手続きが必要となる主な異動事由
○出生などで養育するお子さんが増えたとき
○養育者変更などで支給対象となるお子さんが減った
とき、またはいなくなったとき
○他市町村に住所が変わったとき
○公務員になったとき、公務員でなくなったとき
　（お住まいの市町村と勤務先の２カ所で手続きが必要）
○保護者または児童の氏名が変わったとき

白石市で児童手当・特例給付を受給している方が
他市町村に転出するときは、次の書類をご準備ください
　引き続き児童手当・特例給付を受けるには、転出先
で新たに申請が必要です。
■転出先で必要となる書類など
○請求者（保護者）の健康保険被保険者証（保険証）の写し
○平成25年度児童手当用所得証明書（平成24年分の所得）
　平成25年１月１日時点で住民登録をしていた住所
地で発行します。配偶者に所得がある場合は、配偶者
の分も必要です。
○請求者名義の普通預金通帳の写しなど
問子ども家庭課　☎22-1363
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。
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集まれ！ 元気っ子！ 【１月28日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

　だ液には、溶けた歯の表面を
修復する働きがあります。これ
を「再石灰化」と言います。ま
た、だ液には食べかすを洗い流
したり、酸を中和したりする働
きがあります。
　だらだらと甘い物などを食べ
ていると、歯を修復する時間が
取れません。時間を決めて、よ
くかんで食べる習慣を心掛け、
だ液の分泌量を増やして歯の再
石灰化を促しましょう。

だ液は、歯を守る
強い味方です

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 3月分 4月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 3月12日（水） 平成25年11月生まれの方 4月23日（水） 平成25年12月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 3月14日（金） 平成25年 9月生まれの方 4月25日（金） 平成25年10月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 3月13日（木） 平成24年 8月生まれの方 4月24日（木） 平成24年 9月生まれの方 13:00～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 3月14日（金） 平成23年 9月生まれの方 4月25日（金） 平成23年10月生まれの方 13:00～13:10
3歳6カ月児健診 3月11日（火） 平成22年 9月生まれの方 4月22日（火） 平成22年10月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 3月 6日（木） 乳幼児～未就学児のお子
さんとそのご家族の方 4月 3日（木） 乳幼児～未就学児のお子

さんとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 6月17日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

3月18日（火） ほっとひといき、ママの心 保健師 妊婦さんや、4カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

4月 8日（火） 赤ちゃんのいる暮らし 助産師
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

　１歳から２歳になるまでのお子さんと小学校入学
前の（年長児相当）のお子さんは、麻しん風しん定期
予防接種の対象者となっています。接種料金は無料。
対象のお子さんは早めに接種してください。
①麻しん風しん１期
●対象者　生後12カ月から生後24カ月に至るまで
（１歳から２歳の誕生日の前日まで）
②麻しん風しん２期
●対象者　小学校就学前１年（平成19年４月２日～
平成20年４月１日生まれの方が、平成26年３月31日
までに接種）

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しん予防接種を受けましょう

　妊婦への感染を予防するため、次の対象者が、風しんワクチン
または麻しん風しん混合ワクチンを接種した場合、接種料金の半
額を助成します。
●対象者　①妊娠を希望されている19歳以上49歳以下の女性と
その配偶者、②妊娠している女性の配偶者
●助成方法　白石市医師会の実施医療機関では、接種費用の半額
で接種できます。全額自己負担で接種した場合は、①領収書、②
接種を証明できる書類（氏名、接種日、ワクチン名が記載されて
いるもの）、③印鑑、④申請者の振込先通帳（口座確認用）をお持
ちの上、健康推進課で手続をしてください。
※対象者で平成25年４月１日以降、既に全額自己負担で接種した方も助成申請可

妊娠を希望されている女性および配偶者の方へ
風しん予防接種の助成を行います

21 Shiroishi_H26.3

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362
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●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

3月2日 やまきクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

3月9日 佐藤医院
☎32-2002

公立刈田綜合病院
☎25-2145

ヨツメヤ薬局（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎32-4550

3月16日 内方医院
☎32-2101

さたけ整形外科
☎33-4855

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020

3月21日 柿崎小児科医院
☎25-2210

こまつ外科・
内科クリニック
☎22-2115

けやき薬局白石店
☎26-1160

3月23日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎25-1181

大泉記念病院
☎22-2111

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

宮調剤薬局
☎24-3113

3月30日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

おおはし整形外科医院
☎22-2888

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

高木薬局
☎25-2320

4月6日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

公立刈田綜合病院
☎25-2145

みどり薬局城北店
☎22-4966

4月13日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター 2階、☎25-4744）になります。

●日時　４月19日（土）8:30 ～ 14:00
●場所　南蔵王野営場・水芭蕉の森
●定員　60人（申し込み順）
●参加料　500円（交通費、保険料）
※詳しくは26ページをご覧ください。

「しろいし健康ウォーク」参加者募集
３月３日（月）8:30～受け付け開始！ ●（株）エコー設備工業 ３月12日（水） 16:00 ～ 17:00

●ヨークベニマル白石店 ３月23日（日） 10:00 ～ 11:45
  13:00 ～ 16:30

献血のご協力ありがとうございました（１月）

ヨークベニマル白石店　30人

３月の献血実施予定（すべて全血）

Q.　70歳以上75歳未満の「国民健康保険高齢受給者証」（高齢受給者
証）について、平成26年４月から医療費
の窓口負担割合が変わると聞きました
が、どうなりますか。

A.　国民健康保険に加入している70歳から75歳未満の方には、70歳の
誕生月の翌月から（１日生まれの人は誕
生月から）お使いいただく「高齢受給者
証」を発行しています。高齢受給者証に
は、世帯の収入などの状況によって、医
療機関での窓口負担割合が記載されてい
ます。
　平成26年４月１日現在、すでに70歳
以上の方（昭和19年４月１日以前生まれ
の方）で、高齢受給者証の一部負担金の
割合が「２割（平成26年３月31日までは
１割）」と記載されている方は、これまで
通り「１割」に据え置かれます。
　平成26年４月から、新たに70歳となる
方（昭和19年４月２日以降生まれの方）
は、「２割」の窓口負担となります。
　ただし、上記の年齢要件にかかわらず、
一定以上の所得がある現役並み所得者
は、「３割」の負担割合のままで変更あり
ません。

問健康推進課　☎22-1362
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が
、
静
脈
の
中
に
血
の
塊
が

で
き
て
、
急
に
足
の
む
く
み
、

痛
み
が
出
ま
す
。
こ
の
血
の
塊

の
一
部
が
血
流
に
の
っ
て
肺
の

動
脈
が
詰
ま
り
（
肺
塞そ
く

栓せ
ん

血
栓

症
）、
呼
吸
困
難
と
な
り
、
最

悪
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
病
気
な
ど
気
に

な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談

い
た
だ
く
か
、
当
院
外
科
外
来

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

血
管
外
科
と
は

公立刈田綜合病院外科

医師　高
たか

田
だ

　秀
しゅう

司
じ

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

健
康
一
口
メ
モ
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●こころの保健事業 （場所 : 健康センター）

事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時
こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・
認知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談 3月 5日（水）13:00 ～ 15:00

4月 9日（水）13:00 ～ 15:00
※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 3月 6日（木）13:00 ～ 15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングま
たは、精神科医による相談（診察）

3月13日（木）13:00 ～ 15:00○
3月27日（木）13:00 ～ 15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

３月は「子ども予防接種週間」
「定期予防接種」は、対象時期に忘れずに受けましょう！

　肺炎球菌による肺炎は、成人の肺炎の25 ～
40％を占め、特に高齢者の重症化が問題になっ
ています。肺炎は日本人の死亡率の上位にあり、
肺炎により亡くなる方の多くは65歳以上です。
　高齢者の肺炎球菌による肺炎感染・重症化の
予防を目的に、市内在住で接種時に65歳以上の
方（接種後５年以上経過した方は２回目以降も助
成対象）を対象に予防接種費用の一部を助成しま
す。
●自己負担額　5,000円（接種料金8,000円のう
ち、3,000円を市が助成）
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿町の
実施医療機関

65歳以上の方へ
肺炎球菌ワクチン予防接種費用を助成します

　「定期予防接種」は、予防接種法で対象者と接種期間が決められ
ている予防接種で、接種料金は無料です。
①ジフテリア・破傷風混合第２期
●対象者　 11歳以上13歳未満（小学校６年生は昨年４月に通知書

を送付済み。小学５年生は11歳到達月に送付予定）
②日本脳炎
●対象者
１期　３歳児と小学１～２年生の方（小学１～２年生は昨年４月に
通知書を送付済。３歳児は３歳到達月に送付しています）
２期　高校３年生相当の方（昨年４月に通知書を送付済み）
※ 接種を希望する対象者で予診票と委託書をお持ちでない方は、
事前に健康推進課で予診票と委託書の交付を受けた上で、実施
医療機関（委託書裏面に記載）で接種してください。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

河か
わ

村む
ら

　
文ふ

み

子こ

さ
ん

❸
す
し
桶
、
も
し
く
は
大
き
め
の

ボ
ー
ル
に
一
度
も
ち
米
を
あ

け
、
Ⓐ
、
粉
末
よ
も
ぎ
、
小
豆

を
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

❹
も
う
一
度
蒸
し
器
に
戻
し
15
〜

20
分
蒸
し
た
ら
で
き
あ
が
り
。

❶
も
ち
米
は
４
時
間
以
上
、
た
っ

ぷ
り
つ
か
る
く
ら
い
の
水
（
分

量
外
）
に
つ
け
て
お
く
。

❷
蒸
し
器
を
火
に
か
け
、
湯
気
が

上
が
っ
て
き
た
ら
、
水
気
を

切
っ
た
も
ち
米
を
蒸
し
器
に
入

れ
、
10
〜
15
分
蒸
し
ま
す
。

エネルギー 285kcal、たんぱく質 5.0g、塩分 0.8g

よもぎと小豆のおこわ

農業祭の「我が家の自慢料理」で金賞を受賞
したレシピです。水分は1カップ（200㎖）
のもち米に対して60㎖と覚えておくと便利
です。

材料（４人分）

もち米 2カップ
 （400㎖）
粉末よもぎ 小さじ1強
ゆでた小豆（あれば） 大さじ2強
水（しと） 120㎖
塩 小さじ1/2 }Ⓐ

〈
作
り
方
〉

郷土料理を食卓にのせ、食の文化を継承しましょう。

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ
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　市では、平成25年６月に「白石
市児童館・放課後児童クラブの運営
方針」をまとめ、児童館・放課後児
童クラブの委託事業者を公募で募集
しました。その結果、２つの法人か
ら応募があり、保護者代表や学識経
験者、ボランティア代表などからな
る「事業者選考委員会」が、法人の
理念や児童館・放課後児童クラブの
運営方針などを厳正に審査し、１法
人を選考しました。
　市では、この結果を受けてさらに
検討を重ね、委託事業者を「特定非
営利活動法人�FOR�YOU�にこにこ
の家」に決定しました。

　今後は、４月の円滑な事業委託に
向けて、準備を進めていきます。
■選考した運営事業者
●法人名　特定非営利活動法人　　
　FOR�YOU�にこにこの家
●代表者名　理事長　小

こ

岩
いわ

　孝
たか

子
こ

●所在地　仙台市太白区四郎丸字神明16-2
●事業者の概要
・1995年　設立
・2004年　NPO法人化
・�2005年～　仙台市東四郎丸児童館
を指定管理で運営

・�2014年　一般社団法人愛知揆一
福祉振興会「平成25年度みやぎ
社会貢献大賞」受賞

1_ 風間市長に選考結果を提出する川
かわ

島
しま

陽
よう

子
こ

委員長（左）と中
なか

村
むら

哲
てつ

也
や

副委員長（中央）　
2_ 風間市長から指令書を受け取る小岩理事長

（左）

■ささえ愛とは･･･
　住民参加の有償ボランティアで高
齢者などの在宅生活を支援します
（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手
助けができる方を募集します。
<年齢や資格は問いません>

・退職後の生活を充実させたい
・ボランティア活動に関心がある
　など
　活動を通して、自身の健康維持や
介護予防につなげましょう。
※�この事業は、高齢者が協力会員と

して自身の知識や経験を活かし、
地域の「支え手」として健康で意
欲を持ちながら生涯を送る生涯現
役を目指しています。

■利用会員も随時募集中
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※�移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞ 20円加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

第一児童館、第二児童館、放課後児童クラブの運営事業者が決まりました
問子ども家庭課　☎22-1363

　独立行政法人国際協力機構（JICA）で
は、JICAボランティア春募集「体験談
＆説明会」を仙台市を会場に開催しま
す。詳しくはお問い合わせください。
●対象　日本国籍を持ち、次に該当する人
①青年海外協力隊　20歳～ 39歳の方、②シ
ニア海外ボランティア　40歳～ 69歳の方
●内容　ボランティアの概要説明、体
験談の発表、応募の相談、質疑応答など
●募集期間　４月１日（火）～５月12日（月）
問JICA東北　☎022-223-4772
http://www.jica.go.jp/tohoku/

JICAボランティア
平成26年度春募集

蔵王男
だん

厨
ちゅう

会料理講習会
平成25年度自衛官候補生

幹部候補生・予備自衛官補募集
【幹部候補生】
●応募資格　20歳以上28歳未満の方
（22歳未満は大学卒または見込みの
方、26歳以上は大学院修士課修了
または見込みの方）
●申込締め切り日　４月25日（金）

【予備自衛官補】
●応募資格　18歳以上34歳未満の方
●申込締め切り日　４月２日（水）
問自衛隊宮城地方協力本部
　大河原地域事務所
　☎0224-53-2185

　男女会員を募集しています。皆さ
んの参加をお待ちしています。
●日時　３月15日（土）17:00 ～
●場所　中央公民館
●参加料　2,000円（材料費など）
●メニュー　茶碗蒸し、マグロとわ
けぎのぬた、焼きサバとキノコの梅
干し煮
●持参する物　ハンカチ、タオル、
エプロン、筆記用具
●申込締め切り日　３月８日（土）
問同会事務局　☎29-3522
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やる気応援事業補助金活用団体を紹介します
「ラ・ピエドラ・ブランカ」

　「ラ・ピエドラ・ブランカ」は、「フォ
ルクローレ」と呼ばれる南米音楽の
演奏を通して、南米音楽の普及と市
内のイベントを盛り上げたいと、平
成25年10月に結成。月に２回ほどあ
したば白石で練習を重ねながら、福
祉施設や市内のイベントで演奏し、
普段はあまり耳にしない、南米楽器
の素朴な音色を披露されています。

　本団体は、市の「やる気応援事業
補助金」を活用し、フォルクローレ
の演奏に似合うポンチョを購入。ス
テージ衣装として活用され、華やか
に演奏を披露されています。
　イベントへの出演依頼や一緒に活
動したい方は、気軽にお問い合わせ
ください。
問企画情報課　☎22-1324

国家公務員採用試験受験者募集

　人事院では、次の通り国家公務員
採用試験を実施します。
　申し込み方法や受験資格などの詳
しい内容は、ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせください。
■総合職試験（院卒者・大卒程度試験）
●申込受付期間［インターネット］
４月１日（火）9:00～８日（火）［受信有効］
●第１次試験日　４月27日（日）
総合職試験（院卒者・大卒程度試験）
■一般職試験（大卒程度試験）
●申込受付期間［インターネット］
４月９日（水）9:00～21日（月）［受信有効］
●第１次試験日　６月15日（日）
■一般職試験（高卒者試験）
●申込受付期間［インターネット］
６月23日（月）～７月２日（水）
※�郵送・持参の場合は、６月23日（月）
～ 26日（木）

●第１次試験日　９月７日（日）
問人事院東北事務局第二課試験係
　☎022-221-2022
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

　詩吟はお腹から声を出すので健康
に良いと喜ばれています。漢詩・和
歌・俳句など楽しく学んでいます。
ぜひご参加ください。
●日時　毎月土曜日13:00�～ 15:00
●場所　中央公民館
問鈴
すず

木
き

　久
ひさ

男
お

　☎25-9824

「詩吟」会員募集

　大人の趣味を初めてみませんか？
　書を通じて楽しく交流！　書道初
心者歓迎します。皆さんの参加をお
待ちしています。
●日時　３月～８月までの第２・４
日曜日、10:00 ～ 11:30
※初回は３月23日（日）です。
●場所　中央公民館
●会費　月2,000円
問青葉塾宮城野書人会
　師範　佐

さ

久
く

間
ま

青
せい

峰
ほう

　☎24-2234

初歩からの書道講座
受講生募集

押し花教室
「花あそび」生徒募集

　自然と触れ合い、四季折々の草花
で作品を作って楽しみませんか。
　指先を使うので、脳の刺激になり
ますよ。
●日時　毎月第２・４木曜日、10:00 ～ 12:00
●場所　中央公民館
●会費　月1,000円（材料費別途）
問日

くさ

下
か

　☎25-3811　大
おお

橋
はし

　☎25-2723

よさこい走乱白石城
新メンバー募集！

　「よさこい走乱白石城」は、毎年
10月に仙台で開催される「みちの
くよさこい祭り」に向かって、日々
練習を重ねるよさこい踊りが大好き
なチーム（現在７歳～ 50歳代）です。
　「よさこいってなに？」「どんなこ
とをしているの？」と思っているあ
なた！　ぜひ見学や体験にお越しく
ださい。明るく元気な方や踊ること
が好きな方など、よさこいを踊りた
い方の参加をお待ちしています。
●日時　毎週火曜日と土曜日
①大人（中学生以上・足腰の丈夫な方）、
毎週火曜日と土曜日、19:00 ～ 21:00
②WARASI（小学１～６年生・保
護者の送迎が必要）、毎週土曜日、
18:30 ～ 20:30、
●練習場所　福岡中学校体育館
※福岡公民館の場合あり
問よさこい走乱白石城
　代表　成

なり

澤
さわ

　☎090-7322-8575
　WARASI　稲

いな

村
むら

　☎080-6007-6154

▲独特の音色とリズムを奏でるため、日々練習に励む「ラ・ピエドラ・ブランカ」のメンバー

●日時　４月６日（日）9:00 ～
　　　　8:30受付
●場所　白石市スポーツセンター
●種目　ダブルス（男女）
●参加資格　市内や刈田郡内に在住
または勤務・通学している方
●参加費（１パート）　一般2,000円、
中高生1,000円、小学生500円
●申込締め切り日　３月29日（土）
問日
くさ

下
か

　☎25-0262　FAX 25-0264

白石市バドミントン春季大会
参加者募集
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　こけしを題材とした写真であれば
どんな写真でも結構です。皆さん、
ぜひご応募ください。
●応募資格
　アマチュアの方
●応募規定
　未発表の四ツ切り（ワイド四ツ切
り可）カラー・白黒写真、デジカメ
Ａ４サイズ（組み写真やスライドは

応募できません）。１人２点まで応
募可能。入賞作品の版権は主催者に
帰属し、応募作品は返却しません。
返却希望の場合は、返送料（切手
140円分）を同封ください。
●応募方法
　商工観光課や白石駅観光案内所に
備え付けてある応募用紙に必要事項
を記入し、作品ごとに裏面に添付し
て応募ください。
※�応募用紙は、市ホームページから
もダウンロードできます。

●賞
　特選１点・準特選２点【賞金・記念品】
　入選２点・佳作３点【記念品】
●応募期限　４月22日（火）必着
●作品展示
　全作品を全日本こけしコンクール
会場へ展示します。

▲第 15 回写真コンクール特選
　「日常でのヒトコマ」

　ウォーキングでリフレッシュしま
せんか？　水芭蕉やカタクリ、オウ
レン、マイズルソウなど、可憐な花
が見ごろです。皆さん、ぜひご参加
ください。
●日時　４月19日（土）8:30 ～ 14:00
　　　　（白石市役所集合）
●場所　南蔵王野営場・水芭蕉の森
●対象　白石市民と市内に勤務して
いる方。家族参加もできます。

全日本こけしコンクールイベント「第16回写真コンクール」作品募集
問全日本こけしコンクール事務局（商工観光課内）　☎22-1321

●定員　60人（申し込み順）
※定員に達し次第、締め切ります。
●申し込み方法　健康推進課に備え
付けの申込書に参加料を添えて申し
込みください。
●参加料　500円（交通費や保険料など）
※�昼食や飲み物、雨具などは各自ご
準備ください。

●受付開始日　３月３日（月）8:30 ～
問健康推進課　☎22-1362

▲第 15 回写真コンクール準特選
　「散歩道」

▲第 15 回写真コンクール準特選
　「馬子に引かれて輿入れに」

「しろいし健康ウォーク　歩こう南蔵王野営場・水芭蕉の森」
参加者募集

　俳句は紙と鉛筆があれば、どこで
もできます。俳句をはじめて自然を
見る目が深くなり、心が豊かになっ
たと喜ばれています。
　自分の喜怒哀楽をあるがままに書
きとめ、日記の変わりにもなります。
皆さんの参加をお待ちしています。
●日時　毎月第１日曜日10:30�～12:00
●場所　ふれあいプラザ
●会費　月500円
問山

やんべ

家　弘
ひろ

子
こ

　☎25-8116

初心者俳句講座生募集

市民税・県民税の申告相談は
３月17日（月）まで

　申告は、市民税・県民税の
算定や、国民健康保険税、後
期高齢者保険料などの資料と
なる大切な手続きです。
　忘れずに、申告を行いましょ
う！
問税務課��☎22-1313
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白石市介護認定調査員
（非常勤）募集

　介護保険要介護認定の申請者を訪問・
面接して、心身の状況や環境などを調
査する介護認定調査員を募集します。
●採用人員　３人
●応募資格　看護師（准看護師）、介
護支援専門員、介護福祉士のいずれ
かの有資格者で60歳までの方
●申し込み方法　履歴書、資格者証
（写し）を長寿課に持参または郵送し
てください（持参の場合は平日のみ）。
●受付期限　３月28日（金）
問長寿課　☎22-1361

●対象者　市内に１年以上居住する
方のお子さんで、高校以上の学校や
これと同等の学校に在学する学生。
学術優秀で心身ともに健全な、経済
的事情で学資支弁が困難な方。
●募集区分・定員・貸付金額
・大学、短大など（５人程度）
　月額　25,000円
・高校（５人程度）
　月額　15,000円
※�所得制限あり。また、ほかの奨学
金を受けている方は申請不可。な
お、定員は応募状況で変更あり。

●申し込み方法　申請書に必要事項
を記入し、①学校長の推薦書、②在
学証明書、③成績証明書を添えて申
請してください（①②は４月１日以
降発行のもの）。
※�郵送不可。申請書は教育委員会に
あります。市ホームページからも
ダウンロードできます。

●申込締め切り日　４月25日（金）
※土・日・祝日を除く。
●貸付金の償還　貸し付け終了の６
カ月後から、貸付期間の２倍に相当
する期間で月賦均等償還します（繰
り上げ償還も可能）。
問管理課　☎22-1341

平成26年度
白石市奨学生募集

　白石の国際交流について、お茶を
飲みながらゆる～く、楽しく考えて
みませんか。参加は無料です。電話
でお申し込みください（マイカップ
持参）。皆さんの参加をお待ちして
います。
●開催日・内容
・�４月26日（土）、姉妹都市ハース
トビル市との交流
・�５月24日（土）、外国人の「おも
てなし」に関する講演、おもてな
しミニ英会話レッスン
・�６月21日（土）、グリーンリーブ
ス使節団の受け入れに向けて
・�７月上旬、グリーンリーブス使節
団受け入れ
・７月26日（土）、第１期を振り返って
※�第２期以降のテーマは外国人の防
災や多文化共生を企画中です。

●時間　申込者に別途連絡します。
●対象
①国際交流ボランティアに登録して
いる方
②国際交流・多文化共生に興味のあ
る方（学生可）
③市内在住の外国人の方
●定員　30人程度
●申込締め切り日　４月18日（金）
※４月以降の参加も歓迎します。
問白石市交際交流協会事務局
　（総務課内）　☎22-1331

「しろいし国際カフェ」
第１期（４月～７月）参加者募集

仙台・宮城［伊達な旅］春キャンペーン2014
「笑顔でおもてなし隊」募集
　白石市では観光客をおもてなしす
る団体「笑顔でおもてなし隊」を募
集しています。おおむね５人以上の
団体での参加申し込みをお持ちして
います。
●募集期限　３月10日（月）まで
●内容　４月～６月実施の「仙台・
宮城［伊達な旅］春キャンペーン」
で、白石市に来訪される方々を「お
もてなし（※）」します。詳しくはお
問い合わせください。
※�おもてなし　観光地での無料お茶
サービスや道案内、清掃活動など
問商工観光課　☎22-1321

（公財）白石市文化体育振興財団
職員募集

●採用人員　１人
●勤務場所　財団管理施設
●勤務内容　施設の管理運営業務
●受験資格　昭和59年４月２日から
平成８年４月１日までに生まれた方
●勤務形態　勤務施設で早番・遅番あり
●採用日時　４月１日（６カ月間は試用期間）
●試験日時など
・第１次試験　３月11日（火）14:00 ～（作文）
・第２次試験　３月17日（月）10:00 ～（面接）
※第１次試験合格者に通知します。
●申し込み方法　事務局備え付けの申込
書に必要事項を記入し、提出してください。
●申込受付期間・時間　３月１日（土）
～８日（土）8:30 ～ 17:00
問同財団事務局（ホワイトキューブ内）
　☎22-1290

「わたしの好きな白石の風景」
フォトコンテスト作品募集

　入賞作品は、登別市・海老名市と
共同で製作する「2015年トライア
ングルカレンダー」に掲載（11月発
行予定）。あなた一押しの白石のス
ポット写真を、ぜひご応募ください。
●テーマ　「わたしの好きな白石の風景」
●応募規定　サービス版からワイド四
つ切りのヨコ置きでプリントしたもの。
●応募資格　どなたでも可（未成年
者は、親権者の同意が必要）。
●応募期間　４月１日（火）～５月30日（金）
●賞品　特産品詰め合わせ（４人）
問白石市賑わいづくり研究会事務局
　☎22-1324

　趣味や特技を活かした自慢の品々
を販売するチャンス！　ぜひご出店
ください。
●応募資格　手づくりの作品を販売できる方
●募集期間　３月３日（月）～20日（木）
※出店希望者多数の場合は調整
問子ども家庭課　☎22-1363
　FAX 22-1316
■第10回手づくりの市開催予定
●日時　５月10日（土）～ 11日（日）
10:00 ～ 16:00
●場所　壽丸屋敷
●運営方法　出店者による実行委員
会を組織し、売上金の一部を拠出し
て企画運営を行います。

第10回手づくりの市
出店者募集
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　１月１日付けで「高齢者叙勲」受賞者が発表さ
れ、郵政事業功労により、佐久間道夫様が受章の栄
に浴されました。
　受章されました佐久間様の栄誉をたたえ、市民の
皆さんとともに喜びを分かち合いたいと思います。
※佐久間道夫さんは２月17日にご逝去されました。
　謹んでご冥福をお祈りいたします。

郵政事業功労
故 佐

さ

久
く

間
ま

　道
みち

夫
お

　様　（88歳）（大平中目）

　昭和23年４月に郵政省に入省し、磐城大平郵便
局に勤務されて以来、42年の永きにわたり奉職さ
れました。

　この間、宮城県南部特推連副部会長、同部会長、白石大平郵便局長
などの要職を歴任し、地域の郵政事業発展のためご尽力されました。

高齢者叙勲　受賞おめでとうございます
問総務課秘書係　☎22-1333

　用水路の維持補修のため、川干しを
行います。火の元には十分ご注意くだ
さい。各ご家庭の周囲の側溝や占用個
所の土砂上げにもご協力ください。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘堀用
水路・沢端川ほか
●実施期間　３月28日（金）17:00 ～
31日（月）17:00（４日間。夜間を含む）
問建設課　☎22-1326
　白石市土地改良区　☎25-9717

春季川干し 2014宮城県警就活！ ガイダンス

　警察官募集活動の一環として、大
規模な就職説明会「2014宮城県警
就活！�ガイダンス」を開催します。
事前予約が必要です。詳しくはお問
い合わせください。
●日時　３月６日（木）13:30 ～
●場所　宮城県庁２階講堂
●内容　①警察学校紹介、②内定者
からのアドバイス、③ポリスコレク
ション（部門紹介）、④逮捕術見学など
問☎0120-204-606
　白石警察署　☎25-2138

募集します

●場所　郡山字平成地内
（普通自動車約10台駐車可）
●募集区画数　26区画（１区画40㎡）
※原則１家族１区画です。
●賃借料　年間5,000円
●貸付期間　４月～平成27年３月
●受付期間　３月３日（月）～14日（金）
※土・日を除く。
●申し込み方法　農林課または市役
所１階総合案内窓口備え付けの申込
用紙でお申し込みください。様式は
ホームページからダウンロードでき
ます。
※応募者多数の場合は抽選を行います。
問農林課　☎22-1253
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
section/norin/

平成26年度
「市民農園」利用者募集

飼えない犬・猫の引き取り日

●日時　３月６日（木）･ 13日（木）･
19日（水）･ 27日（木）、9:00 ～ 11:30
および13:00 ～ 15:00
●場所　宮城県仙南保健所
●手数料　生後90日以内は１頭につき
400円、生後91日以上は１頭につき2,000円
問宮城県仙南保健所　☎0224-53-3119

開催します

船岡駐屯地創立記念行事

●日時　４月13日（日）9:00 ～ 16:00
●場所　陸上自衛隊船岡駐屯地
●内容　記念式典、観閲行進、訓練
展示、音楽演奏、ジープ・ボート試
乗、敷設車・戦車試乗（当日整理券
配布）、物産販売など
問陸上自衛隊船岡駐屯地司令職務室
　☎0224-55-2301

認知症高齢者家族のつどい

　認知症高齢者の介護はとても大変
です。介護の悩みをみんなで話し
合っています。
　家族同士の励まし合いや助け合い
が大きな力になります。本人の介護
者不在のため参加できない方は、事
前にご相談ください。
●日時　３月18日（火）13:30 ～
●場所　健康センター３階小会議室
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

夜間収納総合窓口
市で取り扱う

すべての税金・料金の納付
●日時　３月25日（火）・26日（水）
　　　　17:30 ～ 19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課
　　　　（市役所１階）ほか

2014追悼ともしびin白石

　追悼と復興を願う「2014追悼ともしび
in白石」を開催します（甘酒・豚汁を提
供）。黙祷の後、キャンドルを並べ広場を
飾ります（キャンドルの持ち込みも可）。
●日時　３月11日（火）14:46 ～
●場所　すまｉるひろば
●共催　蔵富人、白石すまｉるプロ
ジェクト、中町ソフトボール
問阿

あ

部
べ

　☎090-2727-5319

28Shiroishi_H26.3

白石_P24-31お知らせ-五[24-31].indd   28 2014/02/20   20:54:57

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

市内の交通事故　 1月1日～ 31日　※（ ）は1月からの累計
■発生件数 77人（  77件）　　■死亡者数  0人（  0人）
■負傷者数 11人（  11件）　　■物損件数 70件（ 70件）
■飲酒運転検挙者数  0人（  0人）

■人口　36,591人　（前月比）－32人
　　　　男17,858人　　女18,733人
■出生件数　22件　　　　■死亡件数　49件
■世帯数　14,107世帯 ※住民基本台帳から、1月31日現在

　心身に重度の障がいがある方の社
会参加を促進するため、移動サービ
ス利用助成券を交付します。
　次の助成内容のどちらか一方を選
択してご利用ください。
●助成内容
・�タクシー券　１カ月当たり３枚を
助成（１枚500円分）
・�燃料券　自動車の燃料費１カ月当
たり１枚を助成（１枚1,000円分）

●対象者
①�身体障害者手帳「１級・２級」の
方、足（脚）に不自由があり障害部
位別の等級が「３級」の方、内部
障害（心臓やじん臓、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸の機能障害や
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
障害、肝臓の機能障害）があり、

障害部位別の等級が「３級」の方
②療育手帳「Ａ」の方
③�精神障害者保健福祉手帳「１級・
２級」の方
※�所得制限や市税納付状況などの条
件あります。また、施設入所者や
３カ月以上医療機関入院者、高齢
者対象の外出支援サービス利用助
成券交付者は除きます。

●申請に必要な物
①印鑑、②身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳のいず
れか、③自動車検査証、④運転免許
証（③④は燃料券を選択した場合）
●申請受付開始日　３月24日（月）
　助成券の利用は４月１日からで
す。申請が遅れると、１カ月単位で
助成券の交付枚数が減ります。

●申請場所　福祉事務所（タクシー
券は市民課福祉窓口でも申請可）
■燃料券希望時の注意事項
　燃料券を希望する本人が、自動車
を自ら運転しない場合は、次の要件
が必要です。
①�身体障害者手帳の種別が「１種」
の方や療育手帳の種別が「１種」
の方、精神障害者保健福祉手帳の
等級が「１級」の方は、本人が自
動車を所有し、本人の利用のため
に同居する家族が運転する場合
②�療育手帳をお持ちの方や、18歳
未満で身体障害者手帳や精神障害
者保健福祉手帳をお持ちの方は、
本人の利用のために、同居してい
る家族の方が自身の所有する自動
車を運転する場合

重度心身障害者移動サービス利用助成件を交付します
問福祉事務所　☎22-1400

４月１日から粗大ごみなどの持ち込み手数料を変更します
問仙南広域行政事務組合業務課　☎0224-52-2870

　４月１日から消費税率が８％に引き上げられることか
ら、粗大ごみなどを角田衛生センターと仙南リサイクル
センターへ直接持ち込む際の処理手数料を変更します。

※�もやせるごみ・もやせないごみ共通の有料指定袋（黄色
いごみ袋）の価格に変更はありません。
http://www.az9.or.jp/

●ごみ処理手数料（廃タイヤ処理手数料・動物死体焼却手数料を除く）

現行（50kg） 改定（50kg）
600 円 610 円

●廃タイヤ処理手数料

区分 現行（１本） 改定（１本）

リム・ホイル付き
自転車・オートバイ用 300円 変更なし
自家用車（15インチ未満） 600円 610 円
自家用車（15インチ以上） 1,000 円 1,020 円

リム・ホイルなし
自転車・オートバイ用 150円 変更なし
自家用車（15インチ未満） 300円 変更なし
自家用車（15インチ以上） 500円 510 円

●動物死体焼却手数料

区分 現行（１体） 改定（１体）
７㎏未満 1,300 円 1,330 円
７㎏以上 15㎏未満 2,200 円 2,260 円
15㎏以上 3,300 円 3,390 円
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　満70歳以上の方で市内を運行す
るミヤコーバス白石遠刈田線（福岡
方面）をご利用の方に、１カ月当た
り４枚の乗車券（一乗車：100円負
担）と乗車証を交付します。
●日時　３月31日（月）
9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:00
●場所　市役所１階ホール
※�４月１日以降は、長寿課または市民
課福祉窓口で随時手続きができます。

●対象者　70歳以上となる方（昭和
20年４月１日までに生まれた方）
で、ミヤコーバス白石遠刈田線（福
岡方面）を利用する方
●必要な物　印鑑
●対象区間　ミヤコーバス白石遠刈
田線（福岡方面）
※�白石蔵王駅～白石駅前間をご利用の
方は、市民バスきゃっするくん「白
角線・大張線」をご利用ください。
問長寿課　☎22-1361

高齢者ミヤコーバス乗車証
を交付します

■特別障害者手当
　精神または身体に著しく重度の障
がいがあるため、日常生活において
常時特別な介護を必要とする、在宅
の20歳以上の方に支給します。
※�施設入所者や３カ月以上の入院者
は除きます。

●手当月額　26,080円（４月以降は
26,000円）
■特別児童扶養手当
　精神または身体に重度の障がいが
あるため、日常生活において常時介
護を必要とする、在宅の20歳未満
の方に支給します。
※�障害年金受給者や施設入所者は除
きます。

●手当月額　14,180円（４月以降は
14,140円）
※�各手当ともに、本人や扶養義務者
の所得制限などの要件がありま
す。手続きに必要な書類は福祉事
務所に備え付けていますので、詳
しくはお問い合わせください。

問福祉事務所　☎22-1400

原付バイク・軽自動車などの
廃車・名義変更手続きはお早めに

　公共交通機関を利用できない満65
歳以上の在宅高齢者の方に、タクシー
料金の一部を助成します。下記の要
件に全て該当する方が対象です。利
用を希望される方は、手続きをして
ください。
●対象者　①要介護３以上の認定を
受けている方、②市民税非課税の方
●助成内容　助成券は、１カ月当た
り３枚（１枚500円分）を単位として
交付します。ただし、重度心身障害
者移動サービス利用助成券の交付を
受けている方は利用できません。
●申請に必要な物
　印鑑、介護保険被保険者証
●受付開始日　３月24日（月）
※�助成券の利用は４月１日からで
す。申請が遅れると１カ月単位で、
助成券の交付枚数が減ります。

●申請場所
　長寿課または市民課福祉窓口
問長寿課　☎22-1361

平成26年度高齢者タクシー
利用助成券を交付します

確定申告用紙を作成する方へ

　平成25年中に給与収入があった
方で確定申告書を作成する方は、提
出する確定申告書に源泉徴収票（原
本）を添付します。
　源泉徴収票のコピーが必要な方
は、あらかじめ用意してから会場に
お越しください。
問税務課　☎22-1313

ご存じですか？
特別障害者手当と障害児福祉手当

　平成24年と25年に「25項目の基
本チェックリスト」に回答いただい
た方を対象に、介護予防「高齢者す
こやか訪問」を実施します。訪問の
際には、ご協力をお願いします。
●実施時期　３月３日（月）～
●訪問実施者　在宅介護支援セン
ター八宮、在宅介護支援センター茶園
●内容　訪問による基本チェックと
健康状態の確認
問地域包括支援センター　☎22-1466

　原付バイクや農耕作業車、軽自動
車などは、４月１日現在で登録され
ている方に１年分の軽自動車税が課
税されます（※）。
　現在使用してない車両を登録した
ままの場合や、名義人が死亡・転出
している場合は、３月末までに廃車・
名義変更手続きを済ませてくださ
い。３月は、車両の登録・廃車の手
続きなどで窓口が大変混雑します。
できるだけ早い時期に手続きをお済
ませください。
※�軽自動車税は、月割りで課税また
は還付されることはありません。

●車種別の手続き先
・原付バイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽四輪・軽二輪など
①宮城県軽自動車協会
　☎022-388-6033
②軽自動車検査協会宮城主管事務所
　☎022-388-9112
　（�①、②とも仙台市宮城野区中野
字腰廻99）

・二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　（仙台市宮城野区扇町3丁目3-15）
　［登録関係］☎050-5540-2011
　［検査関係］☎022-235-2517
　　　　　　（｢2｣ をプッシュ）

介護予防「高齢者すこやか訪問」を
実施します

　東日本大震災で住居に被害を受け
た世帯には、生活を再建するための
支援金が支給されますが、基礎支援
金の申請期限が平成27年４月10日
（金）まで延長されました。
●り災証明の損害程度と支援金額
・全壊または半壊でやむを得ず解体
された方
　100万円（単数世帯は75万円）
・大規模半壊
　50万円（単数世帯は37.5万円）
※�住宅の再建方法（新築・補修など）
による加算支援金の申請期限は、
平成30年４月10日です。

問福祉事務所　☎22-1400

被災者生活再建支援金基礎支援金
の申請期間が延長されます
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　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方々からご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
阿部良子、ヤマザワ教育振興基金理事長�
山澤進、名取市長�佐々木一十郎

紙上からお礼申し上げます

お知らせします

※記載漏れやお名前に間違いがありました場合はご了承ください。また、敬称は略させて
いただきました。

タケウチミサオ、奥州白石温麺協同組合、タケダジュンイチ、山田乳業㈱、長谷紀子、
タチバナアズサ、二宮一、吉村利元、高橋桂、半辺正次、杉本親史、柴田真弓（平成26年
1月1日から31日まで）
※震災後からの合計　799件・107,190,644円

復興のため次の方々からご寄付をいただきました。
紙上よりお礼申し上げます。

●休日窓口開設日時　9:00 ～ 16:00
　３月30日・４月６日（すべて日曜日）
●窓口取り扱い内容
　住民異動届（転入・転出・転居な
ど）、国民年金・国民健康保険の手
続き、印鑑登録、住民票・戸籍謄抄
本・印鑑証明などの交付、所得証明
などの交付、納税相談など。

※�窓口で本人確認を行いますので、運転
免許証や保険証などをお持ちください。
※�内容によっては、取り扱いできない
ものもありますので、事前にお問い
合せください。
問市民課　☎22-1312
　税務課･収納管理室　☎22-1313
　健康推進課　☎22-1362

■国民年金の手続き

変更前 異動内容 変更後 手続き場所 手続きに必要な物

第１号被保険者
（学生・自営業者など）

就職して厚生年金などに加入したとき 第２号被保険者 勤務先 勤務先にお問い合わせ
ください

厚生年金などに加入している配偶者に扶養
されるようになったとき 第３号被保険者 配偶者の勤務先 配偶者の勤務先にお問

い合わせください

住所や氏名が変わったとき 引き続き第１号
被保険者

市民課国民年金
相談係 年金手帳・印鑑

第２号被保険者
（会社員・公務員など）

60歳になる前に退職したとき 第１号被保険者 市民課国民年金
相談係

年金手帳・印鑑・
資格喪失証明書

退職し、厚生年金などに加入している配偶
者に扶養されるようになったとき 第３号被保険者 配偶者の勤務先 配偶者の勤務先にお問

い合わせください

住所や氏名が変わったとき 引き続き第２号
被保険者 勤務先 勤務先にお問い合わせ

ください

第３号被保険者
（第２号被保険者に扶養
されている配偶者）

就職して厚生年金などに加入したとき 第２号被保険者 勤務先 勤務先にお問い合わせ
ください

配偶者が退職したとき、または扶養されな
くなったとき 第１号被保険者 市民課国民年金

相談係
年金手帳・印鑑・
資格喪失証明書

※日本国内に居住している 20歳から 60歳までの方は、国民年金の被保険者です。

　結婚や就職、転職、退職などで、国
民年金第１号被保険者に変更になった
方は、２週間以内に手続きが必要です。

詳しくは、お問い合わせください。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3113
　市民課　☎22-1312

異動の時期は国民年金の届け出が必要です

市民課・税務課・収納管理室・健康推進課の
休日窓口を開設します

毎月第３日曜日は「家庭の日」
　家族みんなで過ごしましょう

　今月は３月16日

３月は
国民健康保険税（９期）

後期高齢者医療保険料（９期）
の納期です

　平成26年度の土地の所在や地番、
地目、地積、評価額を記載した「土
地価格等縦覧帳簿」と、家屋の所在
や家屋番号、種類、構造・床面積、
評価額を記載した「家屋価格等縦覧
帳簿」の縦覧を税務課の窓口で実施
します。
　縦覧の際は、運転免許証や健康保
険証、納税通知書など、本人確認が
できるものを持参してください。代
理人の方は委任状も必要です。
　詳しくは広報しろいし４月号でお
知らせします。
●縦覧期間
� �４月１日（火）～６月２日（月）まで
の２カ月間（土・日・祝日を除く）
問税務課　☎22-1313

平成26年度固定資産縦覧帳簿の
縦覧を実施します

▲太斎副市長に北・深谷保育園、福岡・深谷小、
福岡中への備品など、約100万円の寄付目録
を手渡す庄

しょう

子
じ

泰
やす

央
お

ヤマザワ白石北店長（左）

▲風間市長に夏まつり・流しうーめんで募った寄付金
を手渡す吉

きち

見
み

光
みつ

宣
のり

奥州白石温麺協同組合理事長（左）
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相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月～金　8:30 ～ 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）
消費生活相談 消費生活相談室（いきいきプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

※平成26年４月のこころの相談・もの忘れ相談は23ページに掲載しています。

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護

３月14日（金）
10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無料法律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ３月10日（月） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談
もの忘れ相談

３月５日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 ３月12日（水）・26日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室
福祉事務所　☎22-1400補聴器巡回

サ ー ビ ス
・リオン： ３月６日（木）・18日（火）
・ブルーム（旧ワイデックス）：３月25日（火）

13:00～14:00 市役所１階　東側和室

３月の定例相談

開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

～ 3月 3日（月） 9:00 ～16:00 木地雛の里　雛の宴展 弥治郎こけし村 入村無料 弥治郎こけし村
☎26-3993

２月号に
掲載

～ 3月 3日（月）10:00～16:00 宮城野工芸４人展 壽丸屋敷 入場無料 白石まちづくり（株）
☎25-6054

3月 7日（金）
～ 9日（日）

第33回公民館まつり
「展示の部」
　7日　13:00 ～ 17:00
　8日　 9:00 ～ 17:00
　9日　 9:00 ～ 16:00

中央公民館

入場無料
（ミュージカル、
文化講演会は
入場整理券必要）

中央公民館
☎26-2453

２月号に
掲載

3月 8日（土）10:00～12:00
ミュージカル鑑賞会
「アーサーと王様の剣」

3月 8日（土）14:00～15:30

文化講演会
「がんばっぺ！
オラの大好きな日本」
講師：ダニエル・カール氏

3月 9日（日） 9:00 ～16:00 「発表の部」

3月 9日（日）10:00～15:00 碧水園茶会 碧水園 お茶券700円 碧水園
☎25-7949

18ページ
掲載

3月11日（火）14:46～ 2014追悼ともしびin白石 すまｉるひろば 参加無料 阿
あ

部
べ

☎090-2727-5319
28ページ
掲載

3月15日（土）13:00～15:00 碧水園講座生発表会 碧水園 入場無料 碧水園
☎25-7949

18ページ
掲載

～ 3月17日（月）10:00～16:00 ほっこりおひなさま展 壽丸屋敷 入場無料 白石まちづくり（株）
☎25-6054
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普段の買い置きも備蓄のうち
持続可能な備蓄を心掛けましょう

　家庭で備蓄をすることはとても大切です。市では、こ
れまでの災害の経験から、最低でも３日分の食料・飲料
水の備蓄をお願いしています。
　大地震などの災害が起こった直後３日間は、外部から
の支援が届かないことが想定されます。ガスや電気、水
道が止まっても持ちこたえられるような備えをお願いし
ます。防災用の特別な物である必要はありません。むしろ、
日常の食材を災害時に活用する方法を考えましょう。
　日ごろから食材を多めに買い置きしておき、消費した
ら補充するといった家庭内流通備蓄を意識しましょう。

家の中での心構え

　災害は時間を選ばず突然やってきます。朝、昼、夕方、
夜…。それぞれの時間でそれぞれの心構えが必要です。
　夜間に停電が起こると真っ暗になります。あわてて行動
すると思わぬケガをすることも。懐中電灯や携帯電話のラ
イト機能など、枕元に備えておくことが大切です。

～震災から３年　あの時を忘れない～
もう一度、家庭の「備え」と「心構え」を確認しませんか？

家族との連絡方法を決める

　普段から、「地震などの災害が起きたらどうするか」「家
族との連絡はどうするか」などを家族で話し合っておきま
しょう。携帯電話はつながりにくいとはいえ、家族の携帯
電話の番号やメールアドレスのメモは常に持っておきま
しょう。公衆電話は比較的つながりやすいとされています。
また、家族と連絡が取れない時のために、あらかじめ避難
場所を決めておきましょう。

みやぎ鎮魂の日

　宮城県は、東日本大震災で亡くなられた方々を追悼
し、震災の記憶を風化させることなく後世に伝えるた
め、３月11日を「みやぎ鎮魂の日」と定めました。
　３月11日、午後２時46分、黙祷を捧げましょう。

射線・放射能が健康に与える影響などについ
て、専門家がわかりやすく説明しながら、皆

さんの疑問にお答えします。
　相談会では、放射線技師が一人ひとりの疑問にお答えし
ます。また会場では、食品の放射能測定を行い、解説します。
　放射線・放射能と日常生活について、一緒に考えて
みませんか。
●日時　３月20日（木）　12:50開場
●場所　えずこホール「平土間ホール」（大河原町字小島）
●定員　240名（先着順）
※入場無料、事前申し込みは不要です。
●内容　
①セミナー（13:20 ～ 14:50）
・講演「内部被ばくの現状と今後注意すべきこと」（60分）
・質疑応答（30分）
　事前に質問を受け付け、当日会場でお答えします。
質問を希望する方は、放射能対策室、市役所１階総合

放

放射線・放射能に関するセミナー・相談会を開催します

窓口、各公民館備え付けのチラシをご覧いただき、
FAXまたはメールでお送りください。
②相談会（15:00 ～ 16:00）
　宮城県放射線技師会による相談会を開催します。皆さ
んが日ごろ思っている疑問などにお答えしますので、気
軽にお尋ねください。
※当日受付で申し込みが必要です（先着10名程度）。
③測定実演～「目で見る放射線・放射能」～
　専用の機器を使い、自然界に存在する放射線を目で見
ることができます。また、家庭にある食材を持参いただ
ければ、放射能測定を行い、解説します。
※食材の測定は事前申し込みが必要です（先着５名程度）。
●主催　宮城県
●申し込み・お問い合わせ
宮城県環境生活部原子力安全対策課事故被害対策調整班
☎022-211-2340　FAX 022-211-2695　gentaij@pref.miyagi.jp
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gentai/

問放射能対策室（旧勤労青少年ホーム内）　☎25-3720

地域の総力を挙げて　放射能対策
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鬼は外！　福は内！　早く春が来て、いいことがたくさんありますように！
ひかり幼稚園の園児が「豆まき」　昔話に出てくる桃太郎に扮して福を呼ぶ

１_すまｉるひろばで行われた豆まき　２_桃太郎に扮して「鬼退治しようよ！　鬼退治しようよ！」と元気な声で商店街を練り歩く
園児たち　3_商店街のお店を訪問し、「福が来ますように」と手作りしたプレゼントを手渡す園児たち

分の日（２月３日）を前に１月30日、昔むかしを
伝える会（金

きん

原
ばら

輝
てる

美
み

代表）と白石まちづくり株式
会社が共催する恒例の「豆まき大会」がすまｉるひろば
で開催されました。「子どもたちに日本の伝統行事を伝
えるとともに、子どもたちの笑顔で街に元気を届けたい」
と始まったこの催しも、今年で９回目。この日は、ひか
り幼稚園の３～５歳児約240人が参加しました。
　昔話に出てくる桃太郎に扮した子どもたちは、ひろば
に現れた赤鬼と青鬼、黄鬼が扮した「かぜひき鬼」「ち
らかし鬼」「バイキン鬼」を見つけては、新聞紙を丸め
て作った「豆」を、「鬼は外。福は内」の掛け声に合わ
せながら投げつけて鬼退治。鬼退治の後は、「白石に福
が来るように」と全員で「福踊り」を披露して、訪れた
人たちを楽しませていました。

　また、ひかり幼稚園の４歳児たちは、１月29日～２月
３日までの間、園周辺の駅前・中町・長町・本町などの
商店街を桃太郎に扮して練り歩き、無病息災や商売繁盛
を願いました。
　園児たちは、「鬼は外！　福は内！　早く春が来て、
いいことがたくさんありますように」と元気な声で商店
街のお店を訪問。商店主に園児たち手作りの折り紙で
折った鬼や、桃太郎のイラスト、豆が入ったプレゼント
が手渡されると、商店主や買い物客から笑顔がこぼれて
いました。
　プレゼントを受け取った商店主は、「子どもたちの笑
顔は、商店街に元気を届けてくれました。商店街だけで
はなく、子どもたちにとっても、いいことがたくさんあ
りますように」とうれしそうに話していました。

節

１

２３
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1_「ボランティアみなみの会」のメンバーにお手玉の指導を受ける園児たち　2･3_「大平第三睦会」の会員の指導でけん玉やあや取
りを楽しむ児童たち

▲絵札に付いたひもを取ると点数が入る。ひもを取ろうと元気よく走り回った

楽しい遊びで会話で世代を超えた交流を深める
第二幼稚園と大平小学校で「昔遊びの会」

域住民と交流を深め、地域に対する愛着の気持ち
と思いやりを育む「昔遊びの会」が、第二幼稚園

と大平小学校で行われました。
　１月25日は、南町の「ボランティアみなみの会」（佐

さ

竹
たけ

達
たつ

雄
お

会長）の19人が、第二幼稚園の３～５歳児112人に、
２月12日は、大平地区の老人クラブ「大平第三睦

むつみ

会」
（加

か

藤
とう

隆
たかし

会長）や保護者など約30人が、大平小学校の１
～２年生約30人に、各施設で昔遊びを指導しました。
　第二幼稚園では、園児たちがお手玉やカルタとり、大
縄飛び、あや取り、羽根付き、折り紙、こま回しなどに

挑戦。大平小学校では、児童たちがひなまつりにちなん
だ話を聞き、桃の節句をお祝いした後、地域の方々に教
わりながら、あや取りやけん玉、竹馬、おはじきなどに
挑戦しました。
　参加者は、見よう見まねで昔遊びに夢中で挑戦し、「う
まくできた」などと目を輝かせていました。
　「昔遊びの会」の開催は、第二幼稚園は24回目で、大
平小学校は６回目。各施設ともに、楽しい遊びや会話で
世代を超えた交流を深め、地域の方々も夢中で取り組む
子どもたちのかわいらしい姿に癒やされていました。

月23日、特大の絵札を背
負った児童を追い掛ける白

川小学校の伝統行事「動くジャン
ボカルタ取り大会」が同小で行わ
れました。この日は、全校児童68
人が参加。学年縦割りの４チーム
に分かれ、校庭に設けられた25ｍ
四方の競技場を舞台に、絵札の獲
得枚数や絵札の出来栄えなどで得
点を競いました。
　37回目を迎えた今年のテーマは
「自然」。絵札も読み札も児童たち
の手作りで、読み札が読み上げら
れると、縦約54㎝、横約39㎝の絵
札を背負って逃げ回る児童を１学
年違いの児童が追い掛け、元気な
歓声がうっすらと雪化粧した校庭
に響いていました。また、今春に
同小へ入学予定の白川保育園とひ
かり幼稚園の園児約20人も招待さ
れ、交流を深めていました。

１

特大の絵札を背負った児童を追い掛ける
白川小学校で「第37回動くジャンボカルタ取り大会」

２ １３

地

心からの感謝とともに　ありがとう10年！
第10回白石城下きものまつり

皆さんからのすてきな情報を待っています！まちかど　 ラスプ
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※今月の定例相談は32ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

わが家の
アイドル

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

「のってみたいな」
チビッコ美術館

白
川
小
学
校
１
年
生
の
皆
さ
ん

大鷹沢三沢に国内初となる石灰石を主原料にしたストーンペーパー「LIMEX」の製造工場を建設

株式会社ＴＢＭ（本社・東京都）と立地協定を締結

月６日、石灰石を主原料とした紙とプラスチック
の代替素材「ストーンペーパー」の輸入・販売を

行っている「株式会社ＴＢＭ」（本社・東京都）が、大
鷹沢三沢に国内初となる製造工場の建設を決め、宮城県、
本市と立地協定を結びました。
　同社は平成23年設立。森林伐採に伴う木材チップなど
を原料に使わないため環境に優しいとされる石灰石を主
原料にした新素材の紙「ストーンペーパー」に注目し、
台湾製の製品の輸入・販売を手掛けてきました。そして、
より高品質の製品を生産する新技術で特許を取得。経済
産業省のイノベーション拠点立地推進事業に採択され、
本市に工場を新設し自社生産に乗り出すことにしまし
た。白石工場は、ストーンペーパーの製造と、研究開発
や人材育成の中核拠点となります。

２ 　宮城県庁での締結式には、株式会社ＴＢＭの山
やま

﨑
さき

敦
のぶ

義
よし

社長と村
むら

井
い

嘉
よし

浩
ひろ

知事、風間市長が出席し、協定書に署名
しました。村井知事は「震災復興を大きく推進するもの
で、地域経済の活性化と地元雇用の創出に大きく期待」
と話し、風間市長も「工場進出は大きな喜び。円滑に進
められるように全力で支援したい」と歓迎。山﨑社長は
「将来的に地産地消型の製造・消費・リサイクルの一連
のモデルを、日本の新しいビジネスインフラとして、世
界に発信していきます」と今後の抱負を話しました。
　同地への投資額は約16億円で、敷地面積は約１万平方
メートル、延べ床面積は約2,800平方メートル。年間6,000
トンのストーンペーパーの生産を見込み、今春の着工、
今秋の稼働を予定し、地元を中心に30 ～40人の新規採
用を見込んでいます。

1_ 協定を結び握手する（左から）
村井知事、山﨑社長、風間市長
2_ 今秋の稼働を目指す仮称「白
石工場」の完成予想図２

１

エフエム仙台「白石よござりす」　毎週木曜日正午～オンエア！　（白石81.4MHz　仙台77.1MHz）

－皆さんの「力」で撮影誘致を！－
みやぎ・しろいしフィルムコミッション
エキストラ＆サポートスタッフ募集中！
問同事務局（市役所２階商工観光課内）　☎0224-22-1321
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/shoukan/film/

インターネット
登録もできます

ママからひとこと
いつまでも仲良く
元気に育ってね♥

パパからひとこと
いつもたくさんの笑顔を

ありがとう！
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