
●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

2月2日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

2月9日 水野内科クリニック
☎25-2736

公立刈田綜合病院
☎25-2145

エルム調剤薬局
☎25-1680

2月11日 梅津内科医院
☎24-3571

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フジ薬局
☎24-3355

2月16日
引地泌尿器科・内科
クリニック
☎26-2823

橋本整形外科医院
☎25-1616

さんた薬局
☎26-3376

あさひ薬局
☎22-5040

2月23日 塚本内科消化器科
☎26-1026

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

3月2日 やまきクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

３月９日 佐藤医院
☎32-2002

公立刈田綜合病院
☎25-2145

ヨツメヤ薬局（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎32-4550

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター 2階、☎25-4744）になります。
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　対象者には８月末に受診券を送付していますので、白

石市・蔵王町・七ヶ宿町内の実施医療機関に直接予約の

上、受診してください。自己負担額は500円です。

●対象者　平成26年４月１日現在の年齢が、30歳・35歳・

40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方

２月28日（金）まで歯周病検診を実施中
●大泉記念病院　２月４日（火）15:30 ～ 16:30
●ジャスト白石店　２月11日（祝）10:00 ～ 11:45
　　　　　　　　　　　　　　　 13:00 ～ 16:30

献血のご協力ありがとうございました（12月）

ジャスト白石店（セラビ白石）　44人

２月の献血実施予定（すべて全血）

Q.　後期高齢者医療制度に加入していますが、3月末に、横浜市に住
む息子の家に行くことになりました。住
民票も移します（転出届を提出します）
が、病院に通っているので、今持ってい
る保険証はどうなりますか？

A.　後期高齢者医療制度に加入している方が転出する場合、市民課で
住所異動（転出届）の手続きをした後、今
お持ちの後期高齢者医療被保険者証（保
険証）を健康推進課に返していただきま
す（転出日以降は、現在の保険証は使え
なくなります）。
　健康推進課では、横浜市で保険証の交
付を受けるために必要な「後期高齢者医
療負担区分等証明書」をお渡しします。
　県内や県外へ異動する場合（転出）、市
内で異動する場合（転居）など住所異動を
する場合は、忘れずに手続きをしてくだ
さい。
 ［手続きに必要なもの］
・印鑑
・保険証
・ 標準負担額減額認定証（該当している方）
・ 東日本大震災に係る「一部負担免除証
明書」（該当している方）
※ 住所異動をする場合、後期高齢者医療
制度のほかにも白石市で受けている介
護保険や福祉サービスなどの手続きが
必要となる場合がありますので、ご確
認の上、手続きをお願いします。
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健康ひろば 問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362

●こころの保健事業 （場所 : 健康センター）

事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時
こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・
認知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談 2月 5日（水）13:00 ～ 15:00

3月 5日（水）13:00 ～ 15:00
※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

事　業　名 対象者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 2月 6日（木）13:00 ～ 15:00

3月 6日（木）13:00 ～ 15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングま
たは、精神科医による相談（診察）

2月14日（金）13:00 ～ 15:00
2月27日（木）13:00 ～ 15:00
3月13日（木）13:00 ～ 15:00○
3月27日（木）13:00 ～ 15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

予防接種を受けましょう！

　肺炎球菌による肺炎は、成人の肺炎の25 ～
40％を占め、特に高齢者の重症化が問題になっ
ています。肺炎は日本人の死亡率の上位にあり、
肺炎により亡くなる方の多くは65歳以上です。
　高齢者の肺炎球菌による肺炎感染・重症化の
予防を目的に、市内在住で接種時に65歳以上の
方（接種後５年以上経過した方は２回目以降も助
成対象）を対象に予防接種費用の一部を助成しま
す。
●自己負担額　5,000円（接種料金8,000円のう
ち、3,000円を市が助成）
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿町の
実施医療機関

65歳以上の方へ
肺炎球菌ワクチン予防接種費用を助成します

　「定期予防接種」は、予防接種法で対象者と接種期間が決められ
ている予防接種で、接種料金は無料です。次の方には、昨年４月に
通知書を送付していますので、対象の方は早めに接種してください。
①ジフテリア・破傷風混合第２期
　●対象者　 11歳以上13歳未満
　　　　　　（小学５年生は11歳到達月に送付予定）
②麻しん・風しん混合第２期
　●対象者　小学校就学前１年
　　　　　　 （平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれの方が、

平成26年３月31日までに接種）
※接種を希望する対象者で予診票と委託書をお持ちでない方は、事
前に健康推進課で予診票と委託書の交付を受けた上で、実施医療
機関（委託書裏面に記載）で接種してください。

郷土料理を食卓にのせ、食の文化を継承しましょう。
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ダイコン 80g
ニンジン 小1本
ゴボウ 10cm
ジャガイモ 大1個
カボチャ 小1/6個
タマネギ 大1個
キャベツ 80g
シメジ 80g
油揚げ 1枚

こんにゃく 80g
ご飯 80g
すいとん粉 80g
サラダ油 小さじ1
水 1L
白だし 大さじ2
めんつゆ 大さじ2
カレー粉 大さじ1
塩 少々

エネルギー 262kcal、たんぱく質 8.5g、塩分 2.3g

カレーだんご

昨年の農業祭の「我が家の自慢料理」
で銀賞を受賞したレシピです。
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