
回 日　時 学　習　内　容 講師など

プロ
ローグ ８月20日（日） 家族で映画鑑賞

※22頁の「家族みんなで映画会」参照

１
８月24日（木）
９：30～11：30

開講式
講話「現代の疾病と対処法」

公民館職員
刈田病院医師

２
９月20日（水）
９：30～11：30

実技「身近なもので芸術を」
絵手紙・絵はがき

楽しい葉書絵の会
梶川陽子先生

３
10月18日（水）
９：30～11：30

講話「心のゆとりと健康」
ハーブティーを楽しみながら
こころの健康を考える

ハーブ研究家

４
10月26日（木）
８：00～16：30

移動研修
「豊かな感性を求めて－福島路－」

７
１月24日（水）
９：30～11：30

実技「楽しみながら寒さに負けない
体をつくろう」－レクリエーション

宮城県レクリエーショ
ン協会
佐々木みつほ先生

８
２月７日（水）
９：30～11：30

実技「婦人と家庭そしてまちづくり」
－ハーブをつかって－
閉講式

ハーブ研究家
公民館職員

５
11月30日（木）
９：30～11：30

講話「ゆとりがもたらす
感性と健康」

東北工業大学
矢内　諭先生

６
12月14日（水）
９：30～13：30

実技「自然の恵みを活かした
健康料理」－ハーブ編－

ハーブ研究家

輝いています。今のあなた�
★�

●募集期間　８月１日～８月31日

●申請先　ú白石市文化体育振興

財団事務局（白石市役所振興課内）

@22-1324 ※応募用紙は、事務局

に備えてあります。

●助成対象事業　10月１日から来

年３月31日までに実施予定の次の

各号に該当するイベント事業。（た

だし、B、Cは対外交流、市全体

交流を主としたものに限ります。）

A歴史文化研究伝承事業

B青少年交流事業

Cスポーツ交流事業

D情報化推進事業

Eその他、趣旨に沿った必要な事業

●申請者の資格　原則として、市

内に住居して、文化、スポーツ、

情報化推進活動を行っている団体。

●助成金額

A年間助成費の範囲内において、

個別に決定します。ただし、一件

当たりの助成額は、事業に要した

費用の２分の１を限度額とします。

B助成は、市からの補助金などを

受けた事業は該当しません。

●応募資格　市内の女性

●定員　50名

（定員になり次第、締め切ります。）

●受講料　各回実費

●申込受付期間　８月７日～11日

8:30～17:00

●申し込み方法　電話または直接

中央公民館まで申し込みください。

@24-5377・26-2453

＝受講生募集＝
「白石女性いきいき塾（白石市婦人学級）」開講しまーす！

●募集戸数　５戸

●受付期間　８月１日～８月11日

●申し込み方法　郵送受付

（８月11日までの消印有効）

●案内書配付　８月１日～

●配付場所

・白石市役所建設課（２階）

・宮城県建築住宅センター

●お問い合わせ先

宮城県建築住宅センター

@022-224-0014

http://www.mkj.or.jp

詳しくは「県営住宅入居者募集案

内」をご覧ください。

白石キャピタルオペレーション

基金助成金の募集

天守閣から「花火大会」を
見物してみませんか

緑が丘県営住宅
入居者募集

短期講座・ゴルフ教室
受講生募集
好評にこたえて、秋のゴルフ教

室を開設いたします。

●期間　９月１日から25日（10回）

までの月・水・金（15日は除く）

●時間　19:00～21:00

●場所　白石ゴルフガーデン

●募集人員　15名

●受講料　13,000円（10回分）

ほかにボール代は実費

●講師　プロゴルファー佐藤豊先生

●主催　白石市中央公民館

●お申し込み方法　電話または来

館のうえ申し込みください。

●申込期間　８月７日∑～11日ª

8:30～17:00

●お問い合わせ先

中央公民館　@26-2453

●日時　８月12日º18:30～21:00

●主催　ú白石市文化体育振興財団

●募集人員　80名（入場無料）

●応募方法　往復ハガキに住所、

氏名、年齢、電話番号を記入のう

え、申し込みください。応募者多

数の場合は抽選とします。

●応募締切日　８月５日º

●抽選日　８月６日∂

●当選発表　当選者に招待券の発

送をもって発表にかえます。

●お申し込み・お問い合わせ先

989-0251 白石市益岡町1-16

白石城管理事務所　@24-3030

20

学習テーマ　「ゆとりがもたらす感性と健康」

21

8月のごみ収集日について（お知らせ）
８月のごみ収集日程は、下記の通りになっておりますので、ご確認のうえ、きちんと分別して出してください。

◆８月のごみ収集日予定表（曜日の見方は、その月の第何回目かで、数字は８月の収集日です）

地区名

ごみ区分

河
川
平

越
斎
大

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中
福　岡
小　原

市街東北本線
東　側

鷹　巣
市街東北本線
西　側

ペットボトル

（第　１）
１日∏ ７日∑ ４日ª ３日∫ ４日ª ７日∑ ２日π

紙　　類

（第　２）
８日∏ 14日∑ 11日ª 10日∫ 11日ª 14日∑ ９日π

び ん 類

（第２・第５）

８日∏

29日∏
14日∑ 11日ª

10日∫

31日∫
11日ª 14日∑

９日π

30日π

缶・プラスチック

（第　３）
15日∏ 21日∑ 18日ª 17日∫ 18日ª 21日∑ 16日π

もやせないごみ

（第　４）
22日∏ 28日∑ 25日ª 24日∫ 25日ª 28日∑ 23日π

もやせるごみ

火・金 月・木 月・木 月・水・木 火・水・金

1・４・８

11・15・

18・22・

25・29

３・７・10・ 14・

17・21・24・28・31

３・７・10・

14・17・

21・24・

28・31

２・３・７・９・10・

14・16・17・21・

23・24・28・30・31

１・２・４・８・

９・11・15・

16・18・22・

23・25・29・30

※不忘・川原子地区のもやせるごみは、毎週水曜日に収集します。

◎ルールを守り、きちんと分別　……　分別や出し方が悪いと収集されなかったり、リサイクルできません　……

ごみの出し方にもルールがあります。特に、以下のことを守らないと再商品化できなくなり、「資源」も「ごみ」

となってしまいますので、必ずルールを守りきちんと分別して出してください。

１．ペットボトル類・びん類などは、必ず中を水洗いし、分別して資源ごみの袋（赤）に入れてください。

２．「ペットボトル」には、「 」のマークのあるものだけを入れ、それ以外は「缶・プラスチック類」へ。

３．キャップは必ずはずし、もやせないごみに入れてください。（キャップが付いていると再商品化できません。）

○ごみは、必ず当日の朝８時３０分まで出してください。

★紙類は、必ず十文字にひもとじをして、地区の指定の日に集積所またはストックヤードに出してください。

（１）指定日に集積所に出す場合、雨天等によりぬれる恐れがあるときは、資源ごみの袋に入れてください。

（２）ストックヤードに出す場合（各地区公民館敷地内と市内は中央公民館・いきいきプラザ敷地内に設置）

A自分の地区が紙類の指定日の午前８時３０分～午後５時まで、紙類だけ持ち込みください。

B市街地の方は、中央公民館は第２金曜日、いきいきプラザは第２水曜日に持ち込みください。

また、鷹巣・大鷹沢田中地区の方は、大鷹沢公民館（第２月曜日）または中央公民館をご利用ください。

C毎月第４日曜日（８月は２７日）各地区ストックヤードは午前８時～午後５時まで、中央公民館といきい

きプラザは午前８時30分～午後５時まで利用できますので持ち込みください。

◇事業系ごみ（会社・飲食店・商店などの営業に伴い排出されるごみ）は、ごみ集積所に出せません。

自ら処理施設に搬入するか、許可を受けている処理業者に委託してください。

◆お問い合わせ　白石市民生部生活環境課　@２２－１３１４

紙類の出し方について


