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中田　吉光さん

Yoshimitsu Nakata

キューブ新体操教室
ジュニア選手へのメッセージ

新体操が好きでさまざまな夢を持って取り組んでいるジュニアたち
男子新体操を次のステップにと、情熱を持って戦い続けている指導者や

新体操の魅力を伝えるチャンスを常に求め、ブログなどで紹介しているジャーナリストに、
キューブ新体操教室の選手たちへのメッセージなどを伺った。

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
は
通
過
点

夢
を
持
っ
て
大
き
く
羽
ば
た
け
！

　

今
回
の
大
会
は
参
加
人
数
が
多
く
、

に
ぎ
や
か
で
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
大
会
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
、
レ
ベ
ル
の
高
い
大
会

で
あ
っ
た
。

　

佐
藤
綾
人
、
颯
人
、
嘉
人
の
３
兄
弟

は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
知
っ
て
い
て
注

目
し
て
き
た
が
、
今
大
会
で
綾
人
が
個

人
総
合
で
２
位
に
入
賞
。
颯
人
と
嘉
人

は
種
目
ご
と
に
小
さ
な
ミ
ス
が
あ
り
、

表
彰
台
に
上
が
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ

た
が
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
域
を
超
え
た
高
い

レ
ベ
ル
の
選
手
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
。

　

東
北
は
こ
れ
ま
で
も
県
域
を
越
え
て

合
同
練
習
を
行
う
な
ど
、
ジ
ュ
ニ
ア
選

手
の
レ
ベ
ル
向
上
に
努
め
て
き
た
。
こ

れ
は
、
大
会
で
は
敵
と
な
る
相
手
と
一

緒
に
練
習
を
行
う
こ
と
で
、
互
い
の
強

い
刺
激
に
な
る
か
ら
だ
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
の
選
手
た
ち
は
、
こ
れ
か

ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
プ
ロ
セ
ス
に
は
詰

ま
っ
て
い
る
。
男
子
新
体
操
は
競
技
人

口
を
増
や
す
の
が
最
優
先
課
題
で
は
あ

る
が
、
観
た
人
に
感
動
を
与
え
た
り
、

大
切
な
も
の
を
呼
び
覚
ま
さ
せ
た
り
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
。
も
っ
と
見
せ
る
場
を

作
っ
て
行
か
ね
ば
と
感
じ
て
い
る
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
に
夢
を
持
っ
て
も
ら

う
の
は
私
た
ち
大
人
の
役
目
。
こ
の
競

技
と
出
会
い
、こ
の
競
技
に
育
て
ら
れ
、

そ
し
て
、
こ
の
競
技
を
伝
承
し
て
い
こ

う
と
し
て
い
る
自
分
が
こ
こ
に
い
る
。

　

新
体
操
は
世
界
に
誇
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
！　

国
際
的
に
み
れ
ば
、
新
体
操
と

い
え
ば
女
子
の
競
技
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
と
思
う
が
、
今
、
私
た
ち
大
人

が
こ
れ
か
ら
の
ジ
ュ
ニ
ア
の
世
代
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
一
生
懸
命
に
世

界
に
男
子
新
体
操
を
発
信
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
に
は
こ
れ
か
ら
も
大

き
な
夢
を
持
っ
て
し
っ
か
り
進
ん
で
ほ

し
い
と
願
う
。

青森大学新体操部部長。日本体操協会で
は、男子新体操委員会の委員長を務める。
青森大学監督時代には、団体競技で全日
本インカレ 10 連覇をはじめ、多くの個
人チャンピオンを育てる。また、現在は、
青森大学卒業生による「BLUE TOKYO」
というユニットやシルク・ドゥ・ソレイ
ユパフォーマーなど、エンターティメン
トの世界で活躍する人材を多く輩出。男
子新体操選手の進路選択の幅を広げるこ
とにも貢献している。
2012 年に、青森大学監督を退き、「青森
を男子新体操の聖地に」という夢と、男
子新体操の地位向上の両方を実現する
ために、日々精力的に活動。その努力
が実り、2013 年には、男子新体操の舞
台『BLUE』を青森市で開催し、成功を
おさめ、世界的デザイナー・三宅一生氏
プロデュースのイベント『青森大学男子
新体操部』では代々木第二体育館を満員
にする。多岐にわたり、男子新体操の普
及、知名度アップのための活動を精力的
に行っている。

男子新体操に育てられ
そして、伝承していこうという自分がいる

ら
も
互
い
に
よ
き
ラ
イ
バ
ル
と
し
て
競

い
合
い
な
が
ら
、
ど
う
も
ま
れ
て
、
自

分
自
身
を
ど
う
磨
き
上
げ
る
か
を
考
え

な
が
ら
歩
ん
で
ほ
し
い
と
思
う
。
大
会

に
出
場
し
、
思
う
よ
う
に
演
技
で
き
な

か
っ
た
時
に
、「
ど
こ
が
う
ま
く
で
き

な
か
っ
た
の
か
」「
な
ぜ
う
ま
く
で
き

な
か
っ
た
の
か
」
を
自
分
自
身
で
考

え
、
先
の
見
通
し
を
立
て
て
練
習
に
励

ん
で
も
ら
い
た
い
。
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
は

ま
だ
通
過
点
。
す
ぐ
に
結
果
が
で
な
く

て
も
、
あ
き
ら
め
な
い
で
自
分
の
好
き

な
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
ほ
し
い

と
願
う
。

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
に
夢
を
持
っ
て

も
ら
う
の
が
大
人
の
役
目

男
子
新
体
操
を
発
信
し
て
い
く

　

新
体
操
に
は
、
全
国
の
選
手
監
督
が

一
丸
と
な
り
求
め
て
い
る
人
間
性
が
あ

る
。
自
己
犠
牲
の
精
神
や
受
け
た
恩
を

感
じ
取
れ
る
そ
う
い
う
人
間
味
が
こ
の
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「新体操研究所」	 http://www.plus-blog.sportsnavi.com/rg-lovers/
「ジムラブ」	 http://gymlove.net/rgl/

３
回
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
で
見
え
た

３
人
の
成
長
、
そ
し
て
課
題

　
「
白
石
に
男
子
新
体
操
を
や
っ
て
い

る
三
つ
子
の
兄
弟
が
い
る
」。

　

そ
ん
な
噂
を
聞
い
て
、
色
め
き
た
っ

た
の
は
平
成
23
年
の
こ
と
だ
っ
た
と
思

う
。
そ
し
て
、
そ
の
年
の
全
日
本
ジ
ュ

ニ
ア
で
、
私
は
彼
ら
を
初
め
て
見
る
こ

と
に
な
っ
た
。
な
ん
と
言
っ
て
も
、
い

く
ら
三
つ
子
と
は
い
え
、
あ
ま
り
に
も

そ
っ
く
り
な
こ
と
に
驚
い
た
。
顔
も
体

形
も
「
う
り
ふ
た
つ（
い
や
三
つ
）」
な

の
だ
。

　

こ
の
年
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
に
は
39

人
の
選
手
が
出
場
し
て
い
た
が
、
そ
の

う
ち
の
３
人
が
同
じ
顔
な
の
だ
か
ら
、

見
て
い
る
ほ
う
も
混
乱
す
る
。
演
技
順

に
よ
っ
て
は
、
た
っ
た
今
、
演
技
を
終

え
た
選
手
と
同
じ
顔
の
選
手
が
ま
た
次

に
出
て
く
る
、
と
い
っ
た
状
況
に
な
る

の
だ
か
ら
。
観
客
は
も
ち
ろ
ん
、
も
し

か
し
た
ら
審
判
も
目
を
白
黒
さ
せ
て
い

た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

こ
の
年
、
全
国
デ
ビ
ュ
ー
を
飾
っ
た

「
白
石
の
三
つ
子
＝
佐
藤
３
兄
弟
」
の

イ
ン
パ
ク
ト
は
大
き
か
っ
た
。
三
つ
子

と
い
う
話
題
性
だ
け
で
は
な
く
、
激
戦

区
東
北
を
勝
ち
抜
い
て
全
日
本
ジ
ュ
ニ

ア
に
出
て
く
る
だ
け
あ
っ
て
、
中
学
１

年
生
の
時
点
で
彼
ら
は
か
な
り
う
ま

か
っ
た
か
ら
、
な
お
さ
ら
だ
。

　

初
出
場
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
で
の
成

績
は
、
５
位
綾
人
、
10
位
嘉
人
、
13
位

颯
人
だ
っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
と
ミ
ス
も
あ
り
な
が
ら
の
こ
の

成
績
は
、
全
日
本
デ
ビ
ュ
ー
と
し
て
は

上
出
来
だ
ろ
う
。

　

彼
ら
の
演
技
は
、
中
学
１
年
生
に
し

て
は
、
非
常
に
見
せ
る
力
を
も
っ
て
い

た
。
そ
れ
は
、
彼
ら
の
素
質
に
よ
る
も

の
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
指
導
に
あ
た
っ

て
い
る
本
多
和
宏
氏
の
力
に
負
う
と
こ

ろ
も
大
き
い
の
だ
ろ
う
と
思
う
。
自
身

も
国
士
舘
大
学
の
新
体
操
選
手
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
本
多
氏
は
、
現
役
時
代

椎名　桂子さん

Keiko Shiina
1992 年よりフリーライターとして活動。
1998 年より新体操観戦にはまり、2004 年
より web サイト「スポーツナビ」「Number」

「Sportiva」などに、新体操の記事を執筆。
現在は、個人ブログ「新体操研究所」や
体操・新体操のポータルサイト「ジムラブ」
などで新体操の情報を発信し続けている。

か
ら
非
常
に
魅
力
的
な
演
技
を
す
る
選

手
だ
っ
た
。
い
わ
ゆ
る
「
セ
ン
ス
が
い

い
」
の
だ
。本
多
氏
が
指
導
す
る
選
手
、

チ
ー
ム
に
は
や
は
り
そ
の
「
本
多
イ
ズ

ム
」
が
継
承
さ
れ
る
。
創
部
２
年
で
高

校
選
抜
大
会
団
体
準
優
勝（
平
成
20
年

度
）を
成
し
遂
げ
た
聖
和
学
園
高
校
も

そ
う
だ
っ
た
し
、
こ
の
佐
藤
兄
弟
も
例

に
も
れ
な
い
。

　

佐
藤
兄
弟
に
と
っ
て
２
度
目
の
全
日

本
ジ
ュ
ニ
ア
と
な
っ
た
平
成
24
年
、

キ
ュ
ー
ブ
は
、
佐
藤
兄
弟
と
高
橋
兄
弟

と
い
う
「
三
つ
子
×
２
組
」
と
い
う
奇

跡
の
団
体
を
送
り
込
ん
で
き
た
。
中
２

と
中
３
の
６
人
で
組
ん
だ
こ
の
団
体

は
、
体
の
大
き
さ
も
揃そ
ろ

っ
て
い
て
、
構

成
も
凝
っ
て
い
た
。
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム

と
し
て
は
か
な
り
能
力
も
高
く
、
優
勝

も
十
分
に
狙
え
る
チ
ー
ム
だ
っ
た
と
思

う
。
し
か
し
、
結
果
は
４
位
。
倒
立
で

の
ミ
ス
が
致
命
傷
と
な
っ
た
。

　

た
だ
、
た
と
え
倒
立
で
の
ミ
ス
が
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
優
勝
は
難
し
か
っ

た
だ
ろ
う
と
思
う
。
キ
ュ
ー
ブ
の
演
技

は
と
に
か
く
、
動
き
が
小
刻
み
で
、
止

ま
ら
な
い
。
曲
に
合
っ
て
い
て
ダ
ン
ス

の
よ
う
な
か
っ
こ
よ
さ
は
ど
の
チ
ー
ム

よ
り
も
あ
る
の
だ
が
、
そ
う
い
う
細
か

い
動
き
で
は
、
新
体
操
で
重
視
さ
れ
る

「
同
調
性
」
を
見
せ
る
こ
と
は
難
し
い
。

動
け
ば
動
く
ほ
ど
、ミ
ス
も
で
や
す
く
、

減
点
箇
所
も
多
く
な
っ
て
し
ま
う
。
た

だ
、
そ
れ
だ
け
に
、
キ
ュ
ー
ブ
の
演
技

は
か
っ
こ
い
い
！　

そ
れ
は
誰
も
が
認

め
る
と
こ
ろ
だ
と
思
う
。

　

同
じ
こ
と
は
、
佐
藤
兄
弟
の
個
人
に

つ
い
て
も
言
え
る
。
平
成
24
年
の
全
日

本
ジ
ュ
ニ
ア
で
は
、
５
位
嘉
人
、
６
位

綾
人
、
７
位
颯
人
と
３
人
で
同
じ
よ
う

な
順
位
と
な
っ
た
が
、
こ
の
と
き
は
３

人
と
も
種
目
に
よ
る
得
点
の
差
が
大
き

か
っ
た
。
い
い
種
目
で
は
高
い
点
数
が

出
る
が
、
ダ
メ
だ
と
ダ
メ
。
そ
ろ
い
も

そ
ろ
っ
て
そ
う
い
う
む
ら
っ
気
の
あ
る

選
手
だ
っ
た
の
だ
。
そ
れ
は
、
彼
ら
の

性
格
や
資
質
に
よ
る
部
分
も
あ
る
に
は

違
い
な
い
が
、
お
そ
ら
く
彼
ら
や

キ
ュ
ー
ブ
が
目
指
し
て
い
る
新
体
操
に

そ
う
い
う
傾
向
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
う
。

ミ
ス
が
な
け
れ
ば

ジ
ュ
ニ
ア
で
は
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
を
証
明

よ
り
個
性
を
伸
ば
し
高
校
で
の
飛
躍
を
！

　

平
成
25
年
、
３
回
目
に
な
る
全
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
で
、綾
人
が
２
位
に
な
っ
た
。

こ
の
大
会
で
彼
は
、
初
め
て
４
種
目
を

ほ
ぼ
ノ
ー
ミ
ス
で
ま
と
め
、
す
べ
て
９

点
台
に
の
せ
た
。
５
位
に
な
っ
た
嘉
人

も
、
落
下
の
あ
っ
た
ス
テ
ィ
ッ
ク
以
外

は
よ
く
ま
と
め
、
ロ
ー
プ
で
は
９
点
台

も
マ
ー
ク
し
た
。
颯
人
は
、
こ
の
大
会

で
は
ミ
ス
が
多
く
、
10
位
で
終
わ
っ
て

し
ま
っ
た
が
、
も
っ
と
も
高
い
得
点
を

あ
げ
た
ク
ラ
ブ
だ
と
９
点
近
い
点
で
、

種
目
別
で
５
位
に
入
っ
て
い
る
。

　

初
め
て
見
た
２
年
前
と
比
べ
る
と
、

体
も
ぐ
っ
と
大
き
く
な
り
、
筋
力
も
つ

い
て
き
た
の
か
、
演
技
中
の
タ
ン
ブ
リ

ン
グ
も
強
く
な
り
、迫
力
が
出
て
き
た
。

出
来
に
よ
っ
て
試
合
で
の
成
績
に
は
差

が
つ
く
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
今
は
ま
だ

３
人
の
力
は
拮き
っ

抗こ
う

し
て
お
り
、
兄
弟
で

切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

で
き
る
環
境
に
い
る
と
言
え

る
だ
ろ
う
。

　

来
年
か
ら
、
い
よ
い
よ
高
校
生
に
な

る
。
せ
っ
か
く
の
「
白
石
の
宝
、
宮
城

の
宝
」
で
あ
る
。
県
内
の
高
校
に
進
学

し
て
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
宮
城
旋
風
を

巻
き
起
こ
し
て
ほ
し
い
も
の
だ
。
彼
ら

に
は
十
分
そ
の
力
が
あ
る
。
そ
し
て
、

個
人
選
手
と
し
て
は
、
個
々
の
違
い
が

も
っ
と
明
確
に
な
っ
て
い
っ
た
と
き

に
、
ど
ん
な
選
手
に
な
る
の
か
実
に
楽

し
み
だ
。
顔
も
体
も
そ
っ
く
り
な
３
人

だ
が
、
よ
く
見
る
と
選
手
と
し
て
の
個

性
や
性
格
に
は
違
い
が
あ
る
。
た
だ
、

あ
ま
り
に
も
外
見
が
似
て
い
る
た
め
、

個
性
が
見
過
ご
さ
れ
や
す
い
。そ
れ
は
、

も
っ
た
い
な
い
と
思
う
の
だ
。
能
力
も

魅
力
も
あ
る
３
人
な
の
だ
か
ら
、
こ
れ

か
ら
は
「
三
つ
子
」
と
い
う
括く
く

り
を
吹

き
飛
ば
す
よ
う
な
個
性
を
発
揮
し
て
ほ

し
い
。

　

誰
よ
り
も
か
っ
こ
い
い

　

誰
よ
り
も
美
し
い

　

誰
よ
り
も
力
強
い

　

誰
よ
り
も
巧う
ま

い

　

な
ん
で
も
い
い
の
だ
。
３
人
そ
れ
ぞ

れ
が
、
自
分
の
得
意
な
部
分
で
「
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
」
を
目
指
す
。
そ
ん
な
彼
ら

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
男
子
新

体
操
は
私
に
と
っ
て
ま
す
ま
す
魅
力
的

な
ス
ポ
ー
ツ
に
な
る
に
違
い
な
い
。
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