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キ
ュ
ー
ブ
新
体
操
教
室

白
石
か
ら
全
国
に
羽
ば
た
く
！

　

10
月
18
日
か
ら
20
日
の
３
日
間
、﹁
第
31
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
新
体

操
選
手
権
大
会
﹂
が
国
立
代
々
木
競
技
場
第
一
体
育
館︵
東
京
都
︶で

行
わ
れ
、
昨
年
設
立
15
年
を
迎
え
た
本
市
の
キ
ュ
ー
ブ
新
体
操
教
室

の
男
子
が
個
人
競
技
と
団
体
競
技
に
東
北
代
表
と
し
て
出
場
し
、
全

国
の
強
豪
に
挑
ん
だ
。

　

個
人
競
技
に
は
、
佐さ

藤と
う

綾あ
や

人と

く
ん
、
颯は
や

人と

く
ん
、
嘉よ
し

人と

く
ん︵
と
も

に
東
中
３
年
︶の
３
兄
弟
が
出
場
。
団
体
競
技
に
は
、佐
藤
３
兄
弟
と
、

高た
か
は
し橋
稜り
ょ
う

く
ん︵
東
中
3
年
︶・
南な
ん

部ぶ

武た
け

人と

く
ん︵
福
岡
中
１
年
︶、
遠え
ん

藤ど
う

那な

央お

斗と

く
ん︵
白
石
第
一
小
６
年
︶の
６
人
が
出
場
し
た
。
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個人総合10位 個人総合２位入賞個人総合５位入賞

佐藤　綾人くん
Ayato Sato

佐藤　嘉人くん
Yoshito Sato

佐藤　颯人くん
Hayato Sato

スティック
種目別３位入賞

リング
種目別２位入賞

スティック
種目別13位

リング
種目別４位入賞

ロープ
種目別２位入賞

クラブ
種目別２位入賞

ロープ
種目別４位入賞

クラブ
種目別７位

ロープ
種目別21位

クラブ
種目別５位入賞

スティック
種目別９位

リング
種目別11位

　

個
人
競
技
に
は
、
９
つ
の
地
区
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
47
人
が
出
場
。
個
人
競
技
は
ス
テ
ィ
ッ

ク
、
リ
ン
グ
、
ロ
ー
プ
、
ク
ラ
ブ
の
４
種
目
が

２
日
間
に
渡
っ
て
行
わ
れ
、
佐
藤
綾
人
く
ん
が

キ
ュ
ー
ブ
設
立
以
来
初
の
表
彰
台
、
個
人
総
合

２
位
に
入
賞
し
、
11
月
22
日
～
23
日
に
開
催
さ

れ
た
「
第
66
回
全
日
本
新
体
操
選
手
権
大
会
」

へ
の
出
場
を
果
た
し
た
。
ま
た
、
嘉
人
く
ん
は

５
位
に
入
賞
し
、颯
人
く
ん
は
10
位
と
健
闘
し
た
。

　

キ
ュ
ー
ブ
新
体
操
教
室
の
柴し
ば

田た

佐さ

和わ

子こ

監
督

と
本ほ
ん

多だ

和か
ず

宏ひ
ろ

コ
ー
チ
に
大
会
を
振
り
返
っ
て
、

佐
藤
３
兄
弟
の
演
技
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

綾
人
は
メ
ン
タ
ル
面
で
大
き
く
成
長
！

　

中
学
生
と
は
思
え
ぬ
質
の
高
い
芸
術
性
あ
ふ

れ
る
動
き
で
観
客
を
魅
了
。
１
種
目
の
ス

テ
ィ
ッ
ク
は
、
試
技
順
が
早
く
点
数
を
抑
え
ら

れ
た
感
は
あ
る
が
、
ノ
ー
ミ
ス
で
ま
と
め
勢
い

に
乗
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
後
の
種
目
も
勢

い
に
乗
っ
た
ま
ま
演
じ
切
り
、
４
種
目
と
も
綾

人
ら
し
さ
を
存
分
に
発
揮
し
た
大
会
で
あ
っ

た
。
ま
た
、全
種
目
ノ
ー
ミ
ス
と
い
う
結
果
は
、

メ
ン
タ
ル
面
で
の
大
き
な
成
長
を
は
っ
き
り
と

確
信
で
き
、
ジ
ュ
ニ
ア
最
後
の
大
会
を
有
終
の

美
で
飾
る
こ
と
が
で
き
た
。

嘉
人
は
演
技
の
質
が
大
き
く
向
上
！

　

ロ
ー
プ
以
外
の
３
種
目
で
投
げ
受
け
の
ミ
ス

が
目
立
ち
、
昨
年
と
同
様
の
５
位
と
い
う
順
位

に
終
わ
っ
た
。
ミ
ス
が
あ
っ
た
も
の
の
、
動
き

の
大
き
さ
や
質
、
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
の
難
度
な
ど

の
向
上
は
十
分
に
み
ら
れ
た
演
技
内
容
で
あ
っ

た
。
普
段
の
練
習
時
か
ら
、
一
つ
の
ミ
ス
を
引

き
ず
る
傾
向
が
あ
り
、
今
後
は
メ
ン
タ
ル
面
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
強
さ
を
身
に
付
け
る
こ
と

で
、
よ
り
一
層
の
活
躍
が
期
待
で
き
る
選
手
で

あ
る
。

颯
人
は
表
現
力
が
武
器　

今
後
に
期
待
！

　

練
習
で
は
佐
藤
３
兄
弟
の
中
で
一
番
安
定
し

て
い
た
颯
人
だ
が
、
本
番
で
は
思
い
も
寄
ら
な

い
ミ
ス
が
続
き
、
10
位
と
い
う
結
果
に
終
わ
っ

た
。
１
種
目
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
、
本
年
度
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
だ
「
表
現
力
」
を
存
分
に
生

か
し
た
作
品
で
あ
っ
た
。
今
ま
で
取
り
組
ん
だ

こ
と
の
な
い
振
り
付
け
で
あ
っ
た
が
、
そ
の
難

し
い
振
り
付
け
を
完か
ん

璧ぺ
き

に
こ
な
し
、
ひ
と
き
わ

観
客
の
目
を
く
ぎ
付
け
に
し
て
い
た
。し
か
し
、

最
後
の
投
げ
受
け
が
落
下
し
、
観
客
席
か
ら
大

き
な
た
め
息
が
も
れ
る
場
面
も
。
そ
の
後
の
3

種
目
も
立
て
直
す
こ
と
が
で
き
ず
、
す
べ
て
の

種
目
で
ミ
ス
が
あ
り
、
本
来
の
実
力
が
発
揮
で

き
な
い
悔
し
い
結
果
と
な
っ
た
。

　

ミ
ス
が
目
立
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
10
位
に

収
ま
っ
た
こ
と
は
、
持
ち
前
の
巧
み
な
手
具
操

作
に
加
え
、
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
の
難
度
や
表
現
力

の
向
上
が
あ
っ
て
の
順
位
。
ジ
ュ
ニ
ア
最
後
の

苦
い
経
験
を
今
後
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
さ
ら

な
る
飛
躍
が
期
待
で
き
る
。

【個人競技】リング、スティック、クラブ、ロープの４つの手具を使用。リズム感ある多様な動きと手具の特性を生かした巧みな手具操
作や転回系で創作され、手具と身体が一体となったダイナミックな演技で競われる。演技時間はそれぞれ１分15秒～１分30秒。

個
人
総
合
で
佐
藤
綾
人
く
ん
が
２
位
入
賞

夢
の
舞
台
！　
「
全
日
本
新
体
操
選
手
権
大
会
」
に
出
場
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団
体
競
技
に
は
、
９
つ
の
地
区
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
20
チ
ー
ム
が
出
場
。
佐
藤
３
兄
弟
と
、

高
橋
稜
く
ん
、
南
部
武
人
く
ん
、
遠
藤
那
央
斗

く
ん
の
６
人
が
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
の
動
き
に
男

子
新
体
操
の
基
礎
で
あ
る
徒
手
体
操
を
織
り
交

ぜ
、
ダ
ン
ス
と
の
融
合
を
図
っ
た
流
れ
る
演
技

を
披
露
し
、な
み
い
る
全
国
の
強
豪
に
挑
ん
だ
。

し
か
し
、
６
人
が
片
方
の
ひ
ざ
を
曲
げ
た
状
態

で
倒
立
し
、
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
た
ま
ま
５
カ
ウ

ン
ト
を
キ
ー
プ
す
る
「
鹿
倒
立
」
で
、
前
に
手

を
つ
い
た
り
、
早
め
に
倒
れ
た
り
す
る
ミ
ス
が

あ
っ
た
こ
と
な
ど
が
響
ぎ
、
結
果
は
５
位
に
終

わ
り
、
昨
年
の
４
位
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。

　

柴
田
監
督
と
本
多
コ
ー
チ
に
大
会
を
振
り

返
っ
て
、
６
人
の
演
技
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

動
き
の
質
や
力
強
さ
に
磨
き
を
か
け

深
み
を
増
し
た
演
技
を
披
露
！

　

本
年
度
の
団
体
は
、
高
橋
稜
、
南
部
武
人
、

遠
藤
那
央
斗
の
新
メ
ン
バ
ー
３
人
が
加
わ
っ
て

の
ス
タ
ー
ト
。
演
技
の
振
り
付
け
は
昨
年
度
と

同
様
の
も
の
だ
が
、
熟
練
度
を
上
げ
て
作
品
の

魅
力
を
よ
り
伝
え
ら
れ
る
よ
う
意
識
し
て
挑
ん

だ
大
会
で
あ
っ
た
。

　

メ
ン
バ
ー
構
成
は
、
中
学
３
年
生
が
４
人
、

中
学
１
年
生
が
１
人
、
小
学
６
年
生
１
人
の
計

６
人
で
、
年
齢
や
体
格
も
バ
ラ
バ
ラ
な
チ
ー
ム

編
成
で
あ
っ
た
が
、
昨
年
度
よ
り
質
の
高
い
仕

上
が
り
で
本
番
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

強
く
美
し
い
体
操
で
全
国
に
挑
む
！

団
体
競
技
は
５
位
入
賞　

構
成
点
は
全
体
で
２
位
の
得
点

　

タ
ン
ブ
リ
ン
グ
の
難
度
も
昨
年
度
の
Ｄ
難
度

２
つ
か
ら
、
４
つ
に
上
げ
、
す
べ
て
の
タ
ン
ブ

リ
ン
グ
を
最
高
難
度
で
あ
る
Ｄ
難
度
で
挑
ん

だ
。
ま
た
、
中
学
３
年
生
を
筆
頭
に
、
動
き
の

質
や
力
強
さ
に
も
磨
き
を
か
け
、
同
じ
振
り
付

け
で
も
深
み
と
重
み
を
増
し
た
演
技
を
披
露
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

団
代
の
レ
ベ
ル
は
全
体
的
に
高
く

5
位
入
賞
は
健
闘
し
た
と
言
え
る
結
果
！

　

振
り
付
け
に
は
、ほ
か
の
チ
ー
ム
に
は
な
い
、

ダ
ン
ス
的
な
要
素
を
各
所
に
取
り
入
れ
、
観
客

を
魅
了
す
る
独
創
性
を
際
立
た
せ
た
演
技
構
成

と
し
た
。
倒
立
と
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
後
の
処
理
で

ミ
ス
が
見
ら
れ
た
が
、
そ
れ
以
外
は
練
習
の
成

果
が
は
っ
き
り
と
表
れ
た
内
容
で
あ
っ
た
。

　

本
年
度
の
団
体
は
、
年
齢
層
が
離
れ
て
い
た

た
め
に
、学
校
の
行
事
や
時
間
帯
の
違
い
か
ら
、

６
人
全
員
が
そ
ろ
っ
て
練
習
す
る
機
会
が
あ
ま

り
得
ら
れ
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
少
な
い
練
習

時
間
を
効
率
良
く
、
計
画
的
に
行
う
こ
と
で
、

練
習
時
間
の
少
な
さ
を
補
う
よ
う
努
め
た
。

　

結
果
は
構
成
点
が
９
・
２
５
０
点
、
実
施
点

が
８
・
６
０
０
点
、
計
17
・
８
５
０
点
で
、
構

成
点
は
全
体
で
２
位
の
得
点
で
あ
っ
た
。
順
位

は
昨
年
度
の
４
位
か
ら
５
位
へ
と
下
が
っ
た

が
、
点
数
で
は
昨
年
度
を
上
回
っ
た
こ
と
と
、

本
年
度
の
団
体
の
レ
ベ
ル
は
全
体
的
に
高
か
っ

た
た
め
、
そ
の
中
で
の
５
位
は
十
分
健
闘
し
た

と
言
え
る
結
果
で
あ
る
。

１

２３
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1 ～3_身体の直線や曲線を際だたせた「美しい体操」で観客を魅了した選手たちに会場が沸いた　4_個人競技・個人総合２位の賞状を受け取
る佐藤綾人くん。綾人くんは種目別でもすべての種目で入賞し、５つのメダルを手にした　5_団体競技５位入賞の賞状を受け取る遠藤くん

［団体競技］　手具は持たずに徒手体操（リズミカルな徒手や跳
ちょうやく

躍・バランス・柔軟・倒立などの静止技など）と転回系（タンブリングや
組運動）で創作される。演技時間は２分45秒～３分。

写真提供：GymLove / photographer　清
し

水
み ず

　綾
あ や

子
こ

さん　※個人種目スティック・リング、団体4ページの2･3
［清水さんからのメッセージ］　５月に東京体育館で行われた全日本ユースチャンピオンシップという大会では出場選手の多くが
高校生の中、３人そろって決勝に進出。団体も４位に食い込むなど目覚ましい活躍を見せてくれた。三つ子という話題性がと
かく先行しがちと思われることも多いのではないかと思うが、着実に実績も重ねつつあって目の離せない選手、チームである
ことは間違いない。ユースから全日本ジュニアの数カ月でぐんと背も伸びたようだし、何より３人それぞれの個性が少しずつ
顕著になってきたように思う。新体操は表現力も重要な競技なので、３人３様の個性あふれる演技を期待する。まだまだ伸び
しろもいっぱいの年代なのでこれからどのように成長するのかとても楽しみだ。

４５

①個人はミスが
多くくやしい大
会でしたが、ミ
スをしても５位
に入賞すること
ができたのは自
信につながっ
た。団体は心を
ひとつにして精
一杯演技できた
ので良かったと
思う。３人で気

軽に声を掛け合いながら互いにライ
バルとして、これからも新体操を続
けていきたい　②高校に進んでイン
ターハイ優勝を目指す

①個人は落ち着
いて演技に望む
ことができ、個
人総合で２位に
入賞できてうれ
しかった。団体
はミスはあった
が今までで一番
いい演技ができ
た。３人でこれ
からも互いにラ
イバル意識を

持って進んでいきたい　②高校に進
んでインターハイや選抜での優勝を
目指し、大学まで新体操を続けて全
日本優勝を目指す

①個人は気負い
過ぎて悔いが残
る結果となった
が、まだまだこ
れから、切り替
えてがんばって
いきたい。３人
で新体操を続け
ていくことは大
きな成長につな
がる。互いにラ
イバルとして続

けていきたい。団体はキューブらし
い演技を見せることができた　②高
校ではこれまで以上の練習に励み自
分で満足できる演技をしたい

佐藤　颯人くん
Hayato Sato

全国大会出場を果たした６人を紹介（①感想、②夢）

①団体は練習の
成果を出すこと
ができた　②今、
新体操とテニス
の両方を続けて
いて、どちらで
進むか迷ってい
る。新体操を続
けるのであれば、
高校で選手にな
れるよう練習と
勉強に励みたい

南部　武人くん
Taketo Nanbu

①全国大会の団
体競技への出場
は一昨年に続き
２回目。満足の
できる演技をす
ることができた
②中学３年生か
ら学んださまざ
まなことを忘れ
ずに、強いチー
ムをみんなで
作っていきたい

遠藤　那央斗くん
Naoto Endo

①中学１年生か
ら新体操を始
め、全国大会は
初めて出場。メ
ンバーの声掛け
もあり緊張の
中、自分の演技
ができたと思う
②高校に進んで
インターハイで
優勝し、全日本
出場を目指す

高橋　稜くん
Ryo Takahashi

佐藤　嘉人くん
Yoshito Sato

佐藤　綾人くん
Ayato Sato
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中田　吉光さん

Yoshimitsu Nakata

キューブ新体操教室
ジュニア選手へのメッセージ

新体操が好きでさまざまな夢を持って取り組んでいるジュニアたち
男子新体操を次のステップにと、情熱を持って戦い続けている指導者や

新体操の魅力を伝えるチャンスを常に求め、ブログなどで紹介しているジャーナリストに、
キューブ新体操教室の選手たちへのメッセージなどを伺った。

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
は
通
過
点

夢
を
持
っ
て
大
き
く
羽
ば
た
け
！

　

今
回
の
大
会
は
参
加
人
数
が
多
く
、

に
ぎ
や
か
で
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
大
会
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
、
レ
ベ
ル
の
高
い
大
会

で
あ
っ
た
。

　

佐
藤
綾
人
、
颯
人
、
嘉
人
の
３
兄
弟

は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
知
っ
て
い
て
注

目
し
て
き
た
が
、
今
大
会
で
綾
人
が
個

人
総
合
で
２
位
に
入
賞
。
颯
人
と
嘉
人

は
種
目
ご
と
に
小
さ
な
ミ
ス
が
あ
り
、

表
彰
台
に
上
が
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ

た
が
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
域
を
超
え
た
高
い

レ
ベ
ル
の
選
手
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
。

　

東
北
は
こ
れ
ま
で
も
県
域
を
越
え
て

合
同
練
習
を
行
う
な
ど
、
ジ
ュ
ニ
ア
選

手
の
レ
ベ
ル
向
上
に
努
め
て
き
た
。
こ

れ
は
、
大
会
で
は
敵
と
な
る
相
手
と
一

緒
に
練
習
を
行
う
こ
と
で
、
互
い
の
強

い
刺
激
に
な
る
か
ら
だ
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
の
選
手
た
ち
は
、
こ
れ
か

ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
プ
ロ
セ
ス
に
は
詰

ま
っ
て
い
る
。
男
子
新
体
操
は
競
技
人

口
を
増
や
す
の
が
最
優
先
課
題
で
は
あ

る
が
、
観
た
人
に
感
動
を
与
え
た
り
、

大
切
な
も
の
を
呼
び
覚
ま
さ
せ
た
り
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
。
も
っ
と
見
せ
る
場
を

作
っ
て
行
か
ね
ば
と
感
じ
て
い
る
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
に
夢
を
持
っ
て
も
ら

う
の
は
私
た
ち
大
人
の
役
目
。
こ
の
競

技
と
出
会
い
、こ
の
競
技
に
育
て
ら
れ
、

そ
し
て
、
こ
の
競
技
を
伝
承
し
て
い
こ

う
と
し
て
い
る
自
分
が
こ
こ
に
い
る
。

　

新
体
操
は
世
界
に
誇
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
！　

国
際
的
に
み
れ
ば
、
新
体
操
と

い
え
ば
女
子
の
競
技
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
と
思
う
が
、
今
、
私
た
ち
大
人

が
こ
れ
か
ら
の
ジ
ュ
ニ
ア
の
世
代
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
一
生
懸
命
に
世

界
に
男
子
新
体
操
を
発
信
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
に
は
こ
れ
か
ら
も
大

き
な
夢
を
持
っ
て
し
っ
か
り
進
ん
で
ほ

し
い
と
願
う
。

青森大学新体操部部長。日本体操協会で
は、男子新体操委員会の委員長を務める。
青森大学監督時代には、団体競技で全日
本インカレ 10 連覇をはじめ、多くの個
人チャンピオンを育てる。また、現在は、
青森大学卒業生による「BLUE TOKYO」
というユニットやシルク・ドゥ・ソレイ
ユパフォーマーなど、エンターティメン
トの世界で活躍する人材を多く輩出。男
子新体操選手の進路選択の幅を広げるこ
とにも貢献している。
2012 年に、青森大学監督を退き、「青森
を男子新体操の聖地に」という夢と、男
子新体操の地位向上の両方を実現する
ために、日々精力的に活動。その努力
が実り、2013 年には、男子新体操の舞
台『BLUE』を青森市で開催し、成功を
おさめ、世界的デザイナー・三宅一生氏
プロデュースのイベント『青森大学男子
新体操部』では代々木第二体育館を満員
にする。多岐にわたり、男子新体操の普
及、知名度アップのための活動を精力的
に行っている。

男子新体操に育てられ
そして、伝承していこうという自分がいる

ら
も
互
い
に
よ
き
ラ
イ
バ
ル
と
し
て
競

い
合
い
な
が
ら
、
ど
う
も
ま
れ
て
、
自

分
自
身
を
ど
う
磨
き
上
げ
る
か
を
考
え

な
が
ら
歩
ん
で
ほ
し
い
と
思
う
。
大
会

に
出
場
し
、
思
う
よ
う
に
演
技
で
き
な

か
っ
た
時
に
、「
ど
こ
が
う
ま
く
で
き

な
か
っ
た
の
か
」「
な
ぜ
う
ま
く
で
き

な
か
っ
た
の
か
」
を
自
分
自
身
で
考

え
、
先
の
見
通
し
を
立
て
て
練
習
に
励

ん
で
も
ら
い
た
い
。
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
は

ま
だ
通
過
点
。
す
ぐ
に
結
果
が
で
な
く

て
も
、
あ
き
ら
め
な
い
で
自
分
の
好
き

な
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
ほ
し
い

と
願
う
。

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
に
夢
を
持
っ
て

も
ら
う
の
が
大
人
の
役
目

男
子
新
体
操
を
発
信
し
て
い
く

　

新
体
操
に
は
、
全
国
の
選
手
監
督
が

一
丸
と
な
り
求
め
て
い
る
人
間
性
が
あ

る
。
自
己
犠
牲
の
精
神
や
受
け
た
恩
を

感
じ
取
れ
る
そ
う
い
う
人
間
味
が
こ
の
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３
回
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
で
見
え
た

３
人
の
成
長
、
そ
し
て
課
題

　
「
白
石
に
男
子
新
体
操
を
や
っ
て
い

る
三
つ
子
の
兄
弟
が
い
る
」。

　

そ
ん
な
噂
を
聞
い
て
、
色
め
き
た
っ

た
の
は
平
成
23
年
の
こ
と
だ
っ
た
と
思

う
。
そ
し
て
、
そ
の
年
の
全
日
本
ジ
ュ

ニ
ア
で
、
私
は
彼
ら
を
初
め
て
見
る
こ

と
に
な
っ
た
。
な
ん
と
言
っ
て
も
、
い

く
ら
三
つ
子
と
は
い
え
、
あ
ま
り
に
も

そ
っ
く
り
な
こ
と
に
驚
い
た
。
顔
も
体

形
も
「
う
り
ふ
た
つ（
い
や
三
つ
）」
な

の
だ
。

　

こ
の
年
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
に
は
39

人
の
選
手
が
出
場
し
て
い
た
が
、
そ
の

う
ち
の
３
人
が
同
じ
顔
な
の
だ
か
ら
、

見
て
い
る
ほ
う
も
混
乱
す
る
。
演
技
順

に
よ
っ
て
は
、
た
っ
た
今
、
演
技
を
終

え
た
選
手
と
同
じ
顔
の
選
手
が
ま
た
次

に
出
て
く
る
、
と
い
っ
た
状
況
に
な
る

の
だ
か
ら
。
観
客
は
も
ち
ろ
ん
、
も
し

か
し
た
ら
審
判
も
目
を
白
黒
さ
せ
て
い

た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

こ
の
年
、
全
国
デ
ビ
ュ
ー
を
飾
っ
た

「
白
石
の
三
つ
子
＝
佐
藤
３
兄
弟
」
の

イ
ン
パ
ク
ト
は
大
き
か
っ
た
。
三
つ
子

と
い
う
話
題
性
だ
け
で
は
な
く
、
激
戦

区
東
北
を
勝
ち
抜
い
て
全
日
本
ジ
ュ
ニ

ア
に
出
て
く
る
だ
け
あ
っ
て
、
中
学
１

年
生
の
時
点
で
彼
ら
は
か
な
り
う
ま

か
っ
た
か
ら
、
な
お
さ
ら
だ
。

　

初
出
場
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
で
の
成

績
は
、
５
位
綾
人
、
10
位
嘉
人
、
13
位

颯
人
だ
っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
と
ミ
ス
も
あ
り
な
が
ら
の
こ
の

成
績
は
、
全
日
本
デ
ビ
ュ
ー
と
し
て
は

上
出
来
だ
ろ
う
。

　

彼
ら
の
演
技
は
、
中
学
１
年
生
に
し

て
は
、
非
常
に
見
せ
る
力
を
も
っ
て
い

た
。
そ
れ
は
、
彼
ら
の
素
質
に
よ
る
も

の
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
指
導
に
あ
た
っ

て
い
る
本
多
和
宏
氏
の
力
に
負
う
と
こ

ろ
も
大
き
い
の
だ
ろ
う
と
思
う
。
自
身

も
国
士
舘
大
学
の
新
体
操
選
手
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
本
多
氏
は
、
現
役
時
代

椎名　桂子さん

Keiko Shiina
1992 年よりフリーライターとして活動。
1998 年より新体操観戦にはまり、2004 年
より web サイト「スポーツナビ」「Number」

「Sportiva」などに、新体操の記事を執筆。
現在は、個人ブログ「新体操研究所」や
体操・新体操のポータルサイト「ジムラブ」
などで新体操の情報を発信し続けている。

か
ら
非
常
に
魅
力
的
な
演
技
を
す
る
選

手
だ
っ
た
。
い
わ
ゆ
る
「
セ
ン
ス
が
い

い
」
の
だ
。本
多
氏
が
指
導
す
る
選
手
、

チ
ー
ム
に
は
や
は
り
そ
の
「
本
多
イ
ズ

ム
」
が
継
承
さ
れ
る
。
創
部
２
年
で
高

校
選
抜
大
会
団
体
準
優
勝（
平
成
20
年

度
）を
成
し
遂
げ
た
聖
和
学
園
高
校
も

そ
う
だ
っ
た
し
、
こ
の
佐
藤
兄
弟
も
例

に
も
れ
な
い
。

　

佐
藤
兄
弟
に
と
っ
て
２
度
目
の
全
日

本
ジ
ュ
ニ
ア
と
な
っ
た
平
成
24
年
、

キ
ュ
ー
ブ
は
、
佐
藤
兄
弟
と
高
橋
兄
弟

と
い
う
「
三
つ
子
×
２
組
」
と
い
う
奇

跡
の
団
体
を
送
り
込
ん
で
き
た
。
中
２

と
中
３
の
６
人
で
組
ん
だ
こ
の
団
体

は
、
体
の
大
き
さ
も
揃そ
ろ

っ
て
い
て
、
構

成
も
凝
っ
て
い
た
。
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム

と
し
て
は
か
な
り
能
力
も
高
く
、
優
勝

も
十
分
に
狙
え
る
チ
ー
ム
だ
っ
た
と
思

う
。
し
か
し
、
結
果
は
４
位
。
倒
立
で

の
ミ
ス
が
致
命
傷
と
な
っ
た
。

　

た
だ
、
た
と
え
倒
立
で
の
ミ
ス
が
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
優
勝
は
難
し
か
っ

た
だ
ろ
う
と
思
う
。
キ
ュ
ー
ブ
の
演
技

は
と
に
か
く
、
動
き
が
小
刻
み
で
、
止

ま
ら
な
い
。
曲
に
合
っ
て
い
て
ダ
ン
ス

の
よ
う
な
か
っ
こ
よ
さ
は
ど
の
チ
ー
ム

よ
り
も
あ
る
の
だ
が
、
そ
う
い
う
細
か

い
動
き
で
は
、
新
体
操
で
重
視
さ
れ
る

「
同
調
性
」
を
見
せ
る
こ
と
は
難
し
い
。

動
け
ば
動
く
ほ
ど
、ミ
ス
も
で
や
す
く
、

減
点
箇
所
も
多
く
な
っ
て
し
ま
う
。
た

だ
、
そ
れ
だ
け
に
、
キ
ュ
ー
ブ
の
演
技

は
か
っ
こ
い
い
！　

そ
れ
は
誰
も
が
認

め
る
と
こ
ろ
だ
と
思
う
。

　

同
じ
こ
と
は
、
佐
藤
兄
弟
の
個
人
に

つ
い
て
も
言
え
る
。
平
成
24
年
の
全
日

本
ジ
ュ
ニ
ア
で
は
、
５
位
嘉
人
、
６
位

綾
人
、
７
位
颯
人
と
３
人
で
同
じ
よ
う

な
順
位
と
な
っ
た
が
、
こ
の
と
き
は
３

人
と
も
種
目
に
よ
る
得
点
の
差
が
大
き

か
っ
た
。
い
い
種
目
で
は
高
い
点
数
が

出
る
が
、
ダ
メ
だ
と
ダ
メ
。
そ
ろ
い
も

そ
ろ
っ
て
そ
う
い
う
む
ら
っ
気
の
あ
る

選
手
だ
っ
た
の
だ
。
そ
れ
は
、
彼
ら
の

性
格
や
資
質
に
よ
る
部
分
も
あ
る
に
は

違
い
な
い
が
、
お
そ
ら
く
彼
ら
や

キ
ュ
ー
ブ
が
目
指
し
て
い
る
新
体
操
に

そ
う
い
う
傾
向
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
う
。

ミ
ス
が
な
け
れ
ば

ジ
ュ
ニ
ア
で
は
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
を
証
明

よ
り
個
性
を
伸
ば
し
高
校
で
の
飛
躍
を
！

　

平
成
25
年
、
３
回
目
に
な
る
全
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
で
、綾
人
が
２
位
に
な
っ
た
。

こ
の
大
会
で
彼
は
、
初
め
て
４
種
目
を

ほ
ぼ
ノ
ー
ミ
ス
で
ま
と
め
、
す
べ
て
９

点
台
に
の
せ
た
。
５
位
に
な
っ
た
嘉
人

も
、
落
下
の
あ
っ
た
ス
テ
ィ
ッ
ク
以
外

は
よ
く
ま
と
め
、
ロ
ー
プ
で
は
９
点
台

も
マ
ー
ク
し
た
。
颯
人
は
、
こ
の
大
会

で
は
ミ
ス
が
多
く
、
10
位
で
終
わ
っ
て

し
ま
っ
た
が
、
も
っ
と
も
高
い
得
点
を

あ
げ
た
ク
ラ
ブ
だ
と
９
点
近
い
点
で
、

種
目
別
で
５
位
に
入
っ
て
い
る
。

　

初
め
て
見
た
２
年
前
と
比
べ
る
と
、

体
も
ぐ
っ
と
大
き
く
な
り
、
筋
力
も
つ

い
て
き
た
の
か
、
演
技
中
の
タ
ン
ブ
リ

ン
グ
も
強
く
な
り
、迫
力
が
出
て
き
た
。

出
来
に
よ
っ
て
試
合
で
の
成
績
に
は
差

が
つ
く
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
今
は
ま
だ

３
人
の
力
は
拮き
っ

抗こ
う

し
て
お
り
、
兄
弟
で

切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

で
き
る
環
境
に
い
る
と
言
え

る
だ
ろ
う
。

　

来
年
か
ら
、
い
よ
い
よ
高
校
生
に
な

る
。
せ
っ
か
く
の
「
白
石
の
宝
、
宮
城

の
宝
」
で
あ
る
。
県
内
の
高
校
に
進
学

し
て
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
宮
城
旋
風
を

巻
き
起
こ
し
て
ほ
し
い
も
の
だ
。
彼
ら

に
は
十
分
そ
の
力
が
あ
る
。
そ
し
て
、

個
人
選
手
と
し
て
は
、
個
々
の
違
い
が

も
っ
と
明
確
に
な
っ
て
い
っ
た
と
き

に
、
ど
ん
な
選
手
に
な
る
の
か
実
に
楽

し
み
だ
。
顔
も
体
も
そ
っ
く
り
な
３
人

だ
が
、
よ
く
見
る
と
選
手
と
し
て
の
個

性
や
性
格
に
は
違
い
が
あ
る
。
た
だ
、

あ
ま
り
に
も
外
見
が
似
て
い
る
た
め
、

個
性
が
見
過
ご
さ
れ
や
す
い
。そ
れ
は
、

も
っ
た
い
な
い
と
思
う
の
だ
。
能
力
も

魅
力
も
あ
る
３
人
な
の
だ
か
ら
、
こ
れ

か
ら
は
「
三
つ
子
」
と
い
う
括く
く

り
を
吹

き
飛
ば
す
よ
う
な
個
性
を
発
揮
し
て
ほ

し
い
。

　

誰
よ
り
も
か
っ
こ
い
い

　

誰
よ
り
も
美
し
い

　

誰
よ
り
も
力
強
い

　

誰
よ
り
も
巧う
ま

い

　

な
ん
で
も
い
い
の
だ
。
３
人
そ
れ
ぞ

れ
が
、
自
分
の
得
意
な
部
分
で
「
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
」
を
目
指
す
。
そ
ん
な
彼
ら

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
男
子
新

体
操
は
私
に
と
っ
て
ま
す
ま
す
魅
力
的

な
ス
ポ
ー
ツ
に
な
る
に
違
い
な
い
。
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白
石
市
・
登
別
市
姉
妹
都
市
締
結
30
周
年

記
念
式
典
・
祝
賀
会
を
ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
で
開
催

　

11
月
８
日
、「
白
石
市
・
登
別
市
姉
妹
都
市

締
結
30
周
年
記
念
式
典
・
祝
賀
会
」
を
ホ
ワ
イ

ト
キ
ュ
ー
ブ
で
開
催
し
た
。
式
典
に
は
、
本
市

と
登
別
市
の
ほ
か
姉
妹
都
市
の
海
老
名
市
や
友

好
都
市
の
札
幌
市
白
石
区
の
関
係
者
な
ど
約

１
８
０
人
が
出
席
。
今
後
の
さ
ら
な
る
友
好
・

親
善
交
流
を
誓
い
合
っ
た
。

　

姉
妹
都
市
締
結
は
、
明
治
３
年
６
月
、
白
石

城
主
・
片
倉
邦
憲
の
家
臣
団
な
ど
が
幌
別
郡
に

入
植
。
明
治
21
年
ま
で
片
倉
家
三
代
に
わ
た
っ

て
未
開
酷
寒
の
原
野
を
開
拓
し
た
歴
史
的
な
つ

な
が
り
が
縁
で
あ
る
。

　

昭
和
57
年
５
月
、
白
石
青
年
会
議
所
と
登
別

青
年
会
議
所
が
姉
妹
青
年
会
議
所
と
な
り
、
昭

和
58
年
10
月
26
日
、
両
市
が
姉
妹
都
市
締
結
を

行
っ
た
、
以
来
、
産
業
経
済
、
教
育
文
化
、
福

祉
の
交
流
と
親
善
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
相

互
交
流
を
行
っ
て
い
る
。

　

式
典
で
風
間
市
長
は
、「
交
流
の
歴
史
を
積

み
重
ね
、
絆
を
太
く
強
く
創
り
上
げ
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
先
輩
方
の
熱
意
で
交
流
の
扉
が

開
か
れ
、
多
く
の
人
々
が
さ
ま
ざ
ま
な
種
を
蒔

い
て
き
て
く
れ
た
か
ら
。
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
る
。
蒔
か
れ
た
種
は
、
白
石
市
・
登
別
市
・

海
老
名
市
の
３
市
に
よ
る
『
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

交
流
』
と
い
う
花
を
咲
か
せ
、
札
幌
白
石
区
も

含
め
た
大
き
な
交
流
の
大
輪
と
な
っ
て
い
る
こ

と
は
、
大
き
な
成
果
で
あ
り
誇
り
。
こ
の
大
輪

の
花
を
後
世
に
引
き
継
ぐ
と
と
も
に
、
新
た
な

種
を
蒔
き
、
友
情
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
小お

笠が
さ

原わ
ら

春は
る

一い
ち

登
別
市
長
は
、「
８

月
に
登
別
市
で
開
催
さ
れ
た
『
登
別
市
・
白
石

白石市・登別市姉妹都市締結30周年
友好・親善交流を誓い合う！

市
姉
妹
都
市
提
携
30
周
年
記
念
式
典
及
び
祝
賀

会
』
に
は
、
白
石
市
の
ほ
か
、
海
老
名
市
や
札

幌
市
白
石
区
の
関
係
者
な
ど
が
一
堂
に
会
し
、

記
念
す
べ
き
年
を
迎
え
た
喜
び
を
分
か
ち
合
え

た
こ
と
は
、
何
物
に
も
代
え
が
た
い
喜
び
で
感

謝
す
る
。
今
後
も
さ
ざ
ま
な
交
流
を
通
し
て
、

３
市
１
区
の
絆
の
発
展
に
尽
力
し
て
ま
い
り
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
た
。

　

続
い
て
海
老
名
市
内う
ち

野の

優ま
さ
る

市
長
が
、「
首
長

同
士
が
仲
が
良
い
こ
と
が
さ
ら
な
る
市
民
間
の

交
流
に
つ
な
が
る
。
来
年
は
白
石
市
と
海
老
名

市
が
姉
妹
都
市
を
結
び
20
周
年
。『
友
だ
ち
の

友
だ
ち
は
友
だ
ち
』。
30
周
年
を
契
機
に
、
３

市
の
交
流
を
よ
り
深
め
て
い
き
た
い
」
と
祝
辞

を
述
べ
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
記
念
講
演
で
は
、
本
市
の

櫻さ
く
ら

井い

和か
ず

人と

学
芸
員
が
、「
片
倉
家
臣
団
の
北
海

道
開
拓
」
に
つ
い
て
講
演
。
戊
辰
戦
争
の
敗
北

か
ら
北
海
道
開
拓
に
渡
る
ま
で
の
経
過
な
ど
を

説
明
し
た
。
講
演
の
結
び
で
櫻
井
学
芸
員
は
、

登
別
町
史
で
は
、
当
時
の
町
長
が
序
文
で
『
開

拓
の
斧
を
初
め
て
ふ
る
っ
た
の
は
…
白
石
城
主

の
片
倉
一
門
で
あ
っ
た
』
と
、
登
別
開
拓
の
第

一
歩
に
片
倉
家
臣
団
を
位
置
付
け
、
さ
ら
に
そ

の
序
文
の
前
に
片
倉
信
光
さ
ん
の
文
が
掲
載
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
。
ま
た
、
登
別
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
の
変
遷
」
の
冒
頭
の
記
事
が

「
明
治
２
年
の
片
倉
家
の
幌
別
郡
支
配
を
命
ぜ

ら
れ
る
」
と
い
う
所
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
こ
と

に
ふ
れ
、「
登
別
の
皆
さ
ん
が
白
石
と
片
倉
の

殿
さ
ま
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ

る
。
武
士
と
し
て
誇
り
を
持
っ
て
渡
っ
た
私
た

ち
の
先
祖
が
築
い
た
こ
の
関
係
を
大
切
に
し
、

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
子
孫
に
伝
え
て
い
き
た

い
」
と
話
し
た
。

１
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白石市・登別市姉妹都市締結 30 周年

民交流に
重点を置

いて30周年。幅
広い交流を続け
ていこうと交流
を深めてきた。
８月の登別市で
の記念式典では
姉妹都市の各市
民団が相互に交
流。地獄まつり
のパレードに白
石市民団も参加

し、よい思い出になった。30周年を機
に姉妹都市・友好都市との交流がます
ます拡大していくことを願う。

太
だ

宰
ざい

　雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

さん

白石市姉妹友好都市
交流協会長

年はすばら
しい歴史だ

と思う。東日本大
震災以降、本市
を支援していただ
いた姉妹都市や
友好都市の皆さ
んとのつながりや
絆をより強く感じ
ている。
　来年は海老名
市との姉妹都市
締結20周年。姉

妹都市の子どもたちが白石の地を感じ
ながら交流できるイベントなどを考
え、未来を担う子どもたちが視野を広
げてくれたらうれしく思う。

佐
さ

藤
とう

　善
よし

一
かず

さん

一般社団法人
白石市観光協会長

1_式典であいさつを行う風間市長。式典には約180人が参加　2_祝賀会のアトラクションで「景綱囃子」を披露する「大鷹沢子ども太鼓」。演奏
後、大きな拍手で会場が沸いた　3_式典のアトラクションで「白石子守歌」など２曲を披露する吉

よし

村
むら

昌
まさ

美
み

さん。パイプオルガンの消え入るよう
な繊細な弱音から体を揺さぶるような重低音が会場に響き渡った　4_10月15日、登別市・白石区を訪問した「大鷹沢自治会長会」の代表が、末
永い友好と震災復興支援への感謝の気持ちを込めて、小笠原登別市長と内野海老名市長、白石区ふるさと会の武

む

藤
とう

征
まさ

一
かず

会長に「白石城下絵図」
を寄贈　5_祝賀会のアトラクションで「仙南長持唄」を披露する白石市文化協会の左から一

いち

條
じょう

泉
せん

鈴
れい

さん（尺八演奏）、本
ほん

郷
ごう

一
いち

良
りょう

園
えん

さん（唄）、一
條武

たけ

治
じ

さん（うけ）　6_８月25日、登別市「交流の森」で行われた記念植樹。参加者はそれぞれの想いを込めて、ヤエザクラとエゾヤマザクラ
を植えた

Voice
市

30

３４

6

２

5
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友情と理解を深め合い大きな成長
　登別市との交流は、白石市姉妹友好都市交流協会の中の「登別・白石姉妹都市親善交流会」が主体と
なって、文化・スポーツや物産など多彩な交流を行い、楽しみながら友好を深め合っている。同会が行っ
ている事業のほかにも、小中学生が中心となって行っている「ふるさと豆記者交流」、「ふるさとのまち
を語る交流」、「姉妹都市小学生絵画作品交流」など多彩な交流が行われ、友情を育みながら互いのまち
の認識と理解を深め合ってきた。
　互いに訪問したり迎えたり…。この交流の思い出は、特に感受性豊かな子どもたちの心に深く刻まれ、
さらに次の世代へと引き継がれることになるだろう。

　千歳空港からバスで婦人センターに
行き、昼食を食べた後、マリンパーク
を見学した。残念ながら大雨で靴が濡
れてしまったが、ペンギンの散歩やイ
ルカのショーが見られて楽しかった。
次に労働福祉センターでの歓迎交流式
があって、僕は記念品の交換を行った。
　この日泊まった「ニナルカ会館」では、
大広間に20人くらいで布団を敷いて寝
たが、みんなでトランプをしたのがと
ても楽しかった。

　次の日は朝から交流試合。僕は６年生と戦い、体落としで
勝利。８人の団体戦を２回行い、１回目は引き分け、２回目
は白石が勝ち、総合で白石が勝ったので、うれしかった。そ
の後合同の練習会があり、互いの技をみがき合い、友情を深
めたことはとてもいい経験になった。

　対面式では、登別の人たちに初めて
会って、明日はどんな人と試合をする
のかと緊張した。でも早く一緒に遊び
たいと思った。宿泊先での晩ごはんは、
登別のお父さん、お母さんが作ってく
れたバーベキュー。やきジャガがホク
ホクしてとてもおいしかった。夜は、
ビンゴをやったり、汗だくになってす
もうをしたりした。
　次の日の試合は「絶対に勝つぞ」と
いう気持ちで、たくさんの技をかけ、

押さえ込みで勝利。試合の後は、地獄谷を見てから登別温泉
に入ったり、クマ牧場でクマにエサをあげたりした。登別へ
の訪問はとてもよい思い出になった。お世話をしてくれた指
導者や、登別のお母さん、お父さん、仲良くなった登別のみ
んなにとても感謝している。「ありがとうございました」。

　柔道・剣道・空手・軟式野球・サッカーなどの種目で交流事業を実施。昨年度と本年度の交流種目は「柔道」。昨
年度は登別選抜選手が白石市に、本年度は白石選抜選手が登別市を訪問して交流を行った。
　７月27日～29日の３日間、登別市を訪問した「白石三省塾柔道スポーツ少年団」の選抜選手２人に感想を伺った。

▼ スポーツ交流事業 ▼

三
み

島
しま

　妃
ひ

陽
なた

さん
（白石第二小３年）

武
たけ

田
だ

　尚
なお

道
みち

くん
（白石第一小６年）
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白石市・登別市姉妹都市締結 30 周年

明治２年12月 片倉景範（藩主邦憲の代理として）幌別郡
に入る

明治３年６月 片倉邦憲以下21戸67人、職人13人が入植

明治４年４月 片倉家臣45戸177人、職人15人が入植

明治21年８月 片倉景光が家族を率い入植

昭和42年１月 登別町長岩倉誠一以下市史編さん委員白石
市訪問。片倉家を囲んで座談会を開催

昭和55年８月 白石青年会議所（ＪＣ）が、登別青年会議
所（ＪＣ）訪問

昭和56年10月 白石ＪＣ理事長以下10人が、登別ＪＣ訪問。
姉妹ＪＣについて打ち合わせ

昭和57年１月 登別ＪＣ総会で、白石ＪＣとの姉妹ＪＣ提
携議決

昭和57年３月 登別ＪＣ理事長以下５人白石ＪＣ訪問

昭和57年５月 白石ＪＣが登別ＪＣを訪問、姉妹青年会議
所盟約調印

昭和58年10月 登別市盟約調印団が姉妹都市盟約調印式の
ため来白

昭和59年８月 国鉄・白石駅、幌別駅が姉妹駅の提携

昭和59年10月 白石市・登別市姉妹都市提携１周年記念登
別物産展示即売会を白石市で開催

昭和59年11月 登別市・白石市姉妹都市提携１周年記念白
石物産展示即売会を登別市で開催

昭和60年10月 登別・白石姉妹都市親善交流会を設立

昭和61年10月 白石・登別老人クラブ連合会姉妹提携調印
式のため登別市を訪問

昭和62年８月 登別市少年スポーツ交流団が来白（少年ス
ポーツ交流開始）

平成４年８月 登別市ふるさと豆記者が来白（小学生交流
事業開始）

平成４年10月 登別市の中学生来白（中学生交流事業開始）

平成５年８月 登別・白石姉妹都市提携10周年記念祝賀会
を登別市で開催

平成５年11月 白石・登別姉妹都市締結10周年記念祝賀会
を白石市で開催

平成15年９月 登別・白石姉妹都市提携20周年記念祝賀会
を登別市で開催

平成15年10月 白石・登別姉妹都市締結20周年記念祝賀会
を白石市で開催

平成22年４月 登別市・海老名市・白石市が「危機発生時
における相互応援に関する協定」を締結

平成23年４月 登別市・海老名市・白石市が「トライアン
グル交流宣言」を調印

平成25年８月 登別市・白石市姉妹都市提携30周年記念式
典及び祝賀会を登別市で開催

平成25年11月 白石市・登別市姉妹都市締結30周年記念式
典及び祝賀会を白石市で開催

▼ ふるさと豆記者訪問事業 ▼

　本市と姉妹都市の小学生が１年おきに訪問
と受け入れを交換しながら、互いの地域や学
校のことを紹介し合い、交流を通じて友情を
育んでいる。本年度は登別市の小学生が本市
を訪れた。

▼ 姉妹都市親善水泳大会 ▼

　本市と姉妹都市、本市と交流がある南三陸
町の小学生がスパッシュランドしろいしを会
場に水泳で対戦。本年度は計56人が５種目で
熱戦を繰り広げた。

　　　　  登別市・白石市  　　　　

交流のあゆみ

▼ ふるさとのまちを語る交流事業 ▼

　本市と姉妹都市の中学生が１年おきに訪問
と受け入れを交換しながら、互いの地域や学
校のことを紹介し合うなど、趣向を凝らした
交流会を行っている。本年度は本市から白石
中学校２年の遠

えん

藤
どう

一
かず

迅
とし

くんと南中学校３年の
高
たか

橋
はし

まりもさんが登別を訪問し、友情を育ん
だ。
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夏 春
冬 秋

　地獄谷は、クッタラ火山の活動に
よってできた爆裂火口跡。直径約450
ｍ、面積約11haで、谷に沿って数多く
の湧出口や噴気孔があり、泡を立てて
煮えたぎる風景が「鬼の棲む地獄」の
由来となるほど。ここから湧き出た多
種類の温泉が各旅館・ホテルへ送られ
ている。

　 登別温泉の東に位置するクッ
タラ湖は、周囲約８㎞の円いカル
デラ湖。国内トップクラスの透明
度を誇り、吸い込まれそうなほど
美しく神秘的だ。澄んだ湖にはエ
ゾサンショウウオ、ザリガニなども生息している。コバルトブ
ルーの湖を楽しむなら手こぎボートがオススメ。透き通った湖
水で泳いでいる魚に出会えるかもしれない。湖上から眺める
夏の登別はまばゆいばかりだ。

　ＪＲ登別駅から温泉街へと続
く登別温泉通りは、春になると

「花のトンネル」となる。沿道約
８㎞に続く桜並木だ。きっかけ
は昭和９年に皇太子のご誕生を
記念して地元の人が、道路沿いにエゾヤマザクラを植樹した
ことによる。その後も、サクラの数は年々増えていき、現在
では２千本を優に越えている。「トンネルを抜けると、そこは
湯之国」。美しいピンク色のエゾヤマザクラは、いまや登別の
春に欠かすことのできない風物詩だ。

　北海道の冬を代表するスポーツ
と言えばスキーだが、登別には来

らい

馬
ば

岳
だけ

の斜面に広がるサンライバス
キー場がある。初心者から上級者、
ボーダーも満足できる全７コー
ス。ペアリフトは３基あり、ナイター設備もあるため土・日曜、
祝日は午後５時まで滑降可能だ。山頂からは太平洋、遠く恵山
岬、駒ヶ岳、日高山脈などが一望できる開放的なロケーション
を誇る、穴場的存在のスキー場と言える。滑りの後は、登別温
泉やカルルス温泉で冷えた身体をゆっくりと温めたい。

　だれもが思わず足を止めてし
まう紅葉スポット。それが秋の

「新登別大橋」だ。橋から谷底ま
で120ｍ、橋の長さは240ｍと北
海道でも大規模で、そこからの
眺めは一見の価値がある。例年10月上旬～中旬にかけて見ら
れる紅葉時期は、谷底からの赤や黄色の葉が燃え上がるよう
に鮮やかとなる。ツツジ・ウルシ・モミジなどの色とりどり
のコントラストと、逆ローゼ形の真っ赤なアーチ橋が調和す
る姿は、まるで一枚の絵画を見ているようだ。

登別といえば、地獄谷
湯煙の向こうに自然の神秘

地獄谷

登別に行ってみよう！
　登別市といえば、やはり温泉である。登別温泉は、日本を代表する温泉郷だ。質・人気ともに非常に高く、
観光専門紙の調査で「日本一」に輝いたことも。ＪＲ登別市から北へ約８㎞に位置する温泉街には、最大の泉
源地である地獄谷が噴煙を上げ、熱湯や水蒸気がわき上がっている。地獄谷のほか、泉源はいくつもあるが、
温度は45 ～ 90度といずれも高温で、１日１万ｔの温泉がわき出し、温泉街のホテルや旅館に給湯されている。
　登別温泉の大きな特徴は、９種類もの温泉がわき出していること！　これは世界的にも珍しく、登別温泉は「温
泉のデパート」ともいわれている。
　ゆっくりと登別の名湯につかった後は、テーマパークや自然散策などを楽しんでみよう。家族で楽しめる施
設として、登別マリンパークニクスや登別伊達時代村、のぼりべつクマ牧場などのテーマパークが人気を集め
ている。見る、遊ぶ、湯のまちは見どころいっぱいだ！

登別の四季
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白石市・登別市姉妹都市締結 30 周年

・空路 新千歳空港は、東京、大阪、名古屋、福岡などの各主要都市から、JAL、ANA、AIR DO、SKYが運航
・海路　仙台・名古屋（太平洋フェリー）⇔苫小牧港
・ＪＲ線　新千歳空港⇔登別　特急:約50分（南千歳乗り換え）
・バス路線　登別駅⇔登別温泉　道南バス：約15分、新千歳空港⇔登別温泉　道南バス：高速約１時間15分
問（社）登別観光協会　http://www.noboribetsu-spa.jp
　☎0143-84-3311　FAX0143-84-3303
　登別市役所観光室
　☎0143-84-2018　FAX0143-84-2519

　デンマークに実在する古城をモデルにしたニクス城を中心
に、北欧の街並みが広がる水族館。アクアトンネルではエイ
やサメなどの魚群が遊泳する幻想的な海の世界を楽しめる。
またペンギンのパレードやイルカ、アシカの楽しいショーも
人気！
●場所　登別市登別東町1-22　☎0143-83-3800
●料金　大人（中学生以上）2,400円、小学生1,200円、幼児（４
歳～未就学児）600円

　登別温泉街からロープウェイで上がった山頂にある施設。
約100頭余りのヒグマを飼育し、子グマ牧場やツキノワ・アト
ラクション、クマたちの真ん中に出るスリル満点の「人のオリ」
などで、クマを身近に見ることができる。世界でも珍しいク
マ専門博物館も見どころだ。
●場所　登別市登別温泉町224　☎0143-84-2225
●料金　一般（大人）2,520円、一般（小人）1,260円
※小人は４歳以上小学生以下を対象

　江戸時代の街並みや文化をまるごと再現した歴史テーマ
パーク。大迫力の忍者アクションショーや花

おい

魁
らん

とのお大尽遊
び、笑いあり涙ありの人情時代劇など、お江戸の風情を満喫
できるさまざまなアトラクションが用意されている。
●場所　登別市中登別町53-1　☎0143-83-3311
●料金　大人2,900円、子ども（小学生）1,500円、幼児600円

　明治・大正時代の生活用具や明治時代に入植した仙台藩片倉
家主従の武家文化、そしてアイヌ文化などの資料を展示。外観
デザインは片倉家の居城であった白石城。敷地内には登別市・
白石市の姉妹都市提携を祝い30年前に植樹された記念樹も！
●場所　登別市片倉町6-27-2　☎0143-88-1339
●料金　大人190円、子ども（小中学生）60円

 登別マリンパークニクス  のぼりべつクマ牧場

 登別伊達時代村  登別市郷土資料館

交
通
ア
ク
セ
ス

写真提供：登別市
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片倉小十郎景綱 ～ナンバー２の実像～

問教育委員会博物館建設準備室　☎22-1343　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/con-edu/museum/

12月14日（土）中央公民館ホール　13:30 開会（12:30 開場）

石城主片倉家初代、片倉小十郎景綱といえば、主君伊達
政宗の幼少期より側近くに仕え、伊達の「ナンバー２」

として活躍したことは有名です。そのイメージが先に立ち、「景
綱はどんな仕事をしていたのか？」といった具体像は、意外と
よく知られていないのではないでしょうか。果たして、主君政
宗は景綱をどのように用い、それはほかの家臣と比べてどのよ
うな特徴が見い出せるのでしょうか。このフォーラムでは、伊
達の家臣団における景綱の存在を具体的に検証します。
　戦国大名と最も重きをなす家臣「ナンバー２」との関係を、
政宗と景綱を中心に、上杉、武田、大崎といった諸大名との比
較を交えながら明らかにしていきます。
　学会の最前線で活躍する若手研究者が白石に集結。片倉小十
郎景綱が築いた城下町白石で、景綱をメーンテーマに据えた初
めてのフォーラムを開催します。
■メーンフォーラム（定員400人）
●片倉小十郎景綱　～ナンバー２の実像～
　白石城主片倉家の初代景綱が果たした役割を諸大名との比較
を交えながら検証します。
○内容・講師
・「再検証・片倉景綱」
　菅
かん

野
の

　正
まさ

道
みち

氏（仙台市博物館市史編さん室長）
・「武田家臣団の成り立ち」

　小
お

佐
さ

野
の

浅
あさ

子
こ

氏（東北大学大学院文学研究科専門研究員）
・「上杉家のナンバー２・直江兼続」
　福

ふく

原
はら

　圭
けい

一
いち

氏（上越市公文書センター公文書管理係長）
・「大崎家の外交と氏家吉継」
　遠

えん

藤
どう

ゆり子
こ

氏（弘前学院大学社会福祉学部講師）
●パネルディスカッション「ナンバー２の実像」
　講演する講師の方々をパネラーに迎え、主君とナンバー２と
の関係について討論します。
　コーディネーター　阿

あ

部
べ

　浩
こう

一
いち

氏（福島大学人文社会学群行
政政策学類准教授）
※観覧希望の方は直接会場にお越しください。
■関連企画
●プレフォーラムin白石城「ナンバー２が守った城」
　本市の学芸員が白石城本丸の櫓

やぐら

跡や土塁などを案内します。
○日時　12月14日（土）10:00 ～ 11:00
※歴史探訪ミュージアム前10:00集合
●仙台市博物館常設展　冬の展示「奥羽の戦国大名」
　片倉小十郎景綱書状などの関連資料を展示します。
○期間　12月３日（火）～平成26年２月９日（日）
　　　　９:00 ～ 16:45（入場は16:15まで）
○場所　仙台市博物館常設展示室内
※常設展観覧料金（一般400円）が必要になります。

平成25年度文化庁　文化遺産を活かした地域活性化事業　上廣歴史文化フォーラムin白石

白

※当日は駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関のご利用、または乗り合わせでお越しください。

傑山寺・片倉小十郎景綱公銅像
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みやぎ蔵王白石スキー場　2014シーズン
12月20日（金）オープン　この日はリフト無料開放！　

大　人 こども
（中学生以下）

シニア
ユース 販売期間

27,000円
16,000円 26,000円

12月20日（金）まで

33,000円 12月21日（土）以降

●シーズン券は早期購入がお得！

【スキー場行き】
  8:50白石蔵王駅 → 9:00白石駅 → 城下広場 → スキー場
【白石蔵王駅行き】
15:30スキー場 → 城下広場 → 白石駅 → 白石蔵王駅

土・日・祝日は無料送迎バスを運行！（要予約）
【12月21日（土）～１月7日（火）は毎日運行】

今シーズンもまだまだ復興応援  price!!
「こどもリフト券」1,000円（中学生以下）

2014シーズン営業情報
営業期間　平成25年12月20日（金）
　　　　～平成26年  3月23日（日）
営業時間　8:30 ～ 16:30

※送迎バスは事前予約が必要です。詳しくは電話でお問い合わせください。

※シニアは60歳以上、ユースは高校生が対象です。
　身分証明書をご提示ください。

－上級コース
－中級コース
－初級コース
－リフト

●2014シーズンイベント情報

イベント名 日時 料金・内容など 定員 その他特典

ちびっこスキーキャンプ【日帰り型】
（小学生の初心者・初級者対象）

A12月24日（火）・25日（水）
B12月26日（木）・27日（金）

5,000円
（レッスン＋リフト１日券

＋昼食）×２日間
各30人

レンタル50％ OFF
２日目に認定会を実施

送迎バスあり

ちびっこスキー教室
（小学生の初心者・初級者対象）

  1月３日（金）、18日（土）
  25日（土）

2,500円
レッスン＋リフト１日券

＋昼食
各50人 レンタル50％ OFF

送迎バスあり

スキーこどもの日
（７歳～中学生対象）

  1月19日、  2月16日
  3月16日（すべて日曜日）

リフト１日券が1,000円
レッスン50％ OFF － レンタル50％ OFF

レディース＆マスターズスキー教室
  1月15日、22日、29日
  2月12日、19日、26日
  3月  5日（すべて水曜日）

3,500円
レッスン＋リフト１日券
＋昼食＋ケーキセット

－ 送迎バスあり

手ぶらでスキー＆温泉宿泊
（東北新幹線往復切符・鎌先温泉宿泊）   営業期間内 １泊２日：27,100円～

２泊３日：39,300円～ －

リフト乗り放題
レンタル＋一般レッスン

20％ OFF
送迎バスあり

ホームページで積雪情報などを公開中！
管理・運営　NPO法人  不忘アザレア
☎24-8111・FAX 24-8267
http://www.nposki.com

センターハウス
（300席）

南蔵王休憩所
（50席）

無料休憩所
（200席）

キッズパーク

Ａコース Ｂコース

Ｃコース

Ｄコース
Ｅコース

雪遊びアイテムも

新登場！
雪遊びアイテムも雪遊びアイテムも
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日本伝統の民俗芸能を楽しむ
大鷹沢保育園で文化芸術体験

　10月23日、文化庁の「次代を担う子どもの文化芸術
体験事業」の一環として、「民族歌舞団ほうねん座」（仙
台市太白区秋保）による「日本の芸能を楽しもう」が大
鷹沢保育園で開かれました。この日は、園児47人は座
員６人が演じる和太鼓演奏や祭りばやし、虎

とら

舞
まい

、獅子舞
など日本伝統の民俗芸能を鑑賞。年長児26人は和太鼓
演奏にも挑戦し、大きな声で「ラッセッラー」と声を出
しながら、大きな太鼓を元気いっぱいにたたいていまし
た。参加者園児は、「太鼓の音が心臓に響いたよ！」
「もっとたたきたかった」と笑顔で話してくれました。

▲楽しそうに太鼓をたたく園児たち

支え合おう！　「こころ」と「からだ」
第５回白石市健康福祉まつり

　11月２日、「第５回白石市健康福祉まつり」をホワイ
トキューブで開催しました。「健康増進」と「障がいの
有無を超えた共存社会」の実現を目指して開催している
このイベント。福祉団体によるステージ発表や車いす・
目かくし体験、健康診断など多彩なコーナーが設けられ、
約1,600人の来場者が自身の健康と向き合い、人と人が
支え合って生きていくことの大切さなどをあらためて感
じていました。また、「母と子の良い歯コンクール」
「8020良い歯コンクール」も行われ、虫歯のない親子や
80歳以上で20本以上の歯を持つ方々が表彰されました。

ごみの減量化・資源化を推進
ごみダイエット・絵画、標語コンクール

　11月13日、仙南地域広域行政事務組合主催の平成25
年度「ごみダイエット・絵画、標語コンクール」で最優
秀賞を受賞した森

もり

進
しん

之
の

助
すけ

くん（白二小５年・絵画部門）と
島
しま

貫
ぬき

蓮
れん

くん（同小４年・標語部門）が市役所を訪れ、同組
合の理事長である風間市長から賞状が贈られました。森
くんは、「10日間かけて作りました。下書きが大変だっ
たけど思った通りに描けました」、島貫くんは、「リサイ
クルする人が１人でも増えればうれしいです」と話して
くれました。同コンクールの入賞作品は、12月10日～
16日までの７日間、市役所に展示されます。

▲表彰を受け、風間市長と記念撮影する島貫くん（左）と森くん（右）

１_白石市手をつなぐ育成会本人部会「ちゃれんじど」のステージ発表　2_「母と子の良い歯コンクール」で表彰された親子　3_車いすなどの体験
コーナーで障がいに対する理解を深める来場者　4_歌と手話を織り交ぜた「かめっこくらぶ」のステージ発表

4 3 2
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身近で親しみの持てる施設へ
図書館・児童館・アテネ　３施設合同まつり

　11月３日、「図書館・児童館・アテネ３施設合同まつ
り」を開催し、約300人が会場を訪れました。図書館で
は読み聞かせや壊れた本を修理する本の病院、手作りし
おり制作、映画鑑賞会が行われ、第一児童館ではシャボ
ン玉やけん玉、お手玉など、大人も子どもも楽しめる遊
び、アテネでは株式会社旭プロダクション宮城白石スタ
ジオのスタッフから指導を受け、アニメづくりが行われ
ました。訪れた人たちは３施設の10カ所のチェックポ
イントでスタンプを押してもらい、綿あめと交換するな
ど、笑顔でまつりを楽んでいました。

▲大きなサツマイモを手に喜ぶ園児たち

ふれあいながら　収穫の喜びを体験
第一幼稚園でサツマイモ掘り

　10月30日、第一幼稚園の園児たちが、本郷第三地区
と亘理町地区の方12人の手助けを受けながら、園庭で
サツマイモ掘りを行いました。この日は、５歳児約40
人がサツマイモ掘りに挑戦。園児たちは、「大きいサツ
マイモだ」「重かったけどみんなでいっぱい獲ったよ」
と歓声を上げ、掘ったばかりの大きなサツマイモを見せ
てくれました。同園では、人とかかわる体験の充実を図
ろうと本年度から地域の方との交流をスタート。１月に
は昔遊び会を行い、さらに地域の方との交流を深めてい
く予定です。

１_大きなシャボン玉を作ろうとたくさんの子どもたちが挑戦。大人も子どもも笑顔！　2_真剣な表情でアニメづくりを行う参加者たち　3_絵本・紙
芝居は子どもたちに大人気！

楽しみながら　秋を感じて！
深谷保育園の園児が彩り鮮やかな菊を観賞

1_笑顔でふれあう佐藤さん夫妻　2_色とりどりの菊を観賞する園児たち

　11月１日、深谷小学校近くで40種類以上の菊を栽培
されている佐

さ

藤
とう

育
いく

男
お

さんが、深谷保育園の３～５歳児約
30人を招き、菊の観賞会を行いました。園児たちは、
佐藤さんの説明を受けながら色とりどりの菊を観賞。
「きれい」と声を上げながら眺めていました。佐藤さん
は定年退職後に本格的に菊の栽培をスタートし、３年前
から同園の園児たちを招き、菊の観賞や園児たちが楽し
めるゲームを企画され園児たちと交流。佐藤さんが「来
年はパンジーを見に来てください」と話すと、園児たち
は「また見せてください」と笑顔で話していました。

2

１

１2

3
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▲ＤＣオープニングイベントin白石蔵王駅であいさつする風間市長

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１- １白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法

　

９
月
末
に
市
民
17
人
と
と
も
に
「
第
10
回

白
石
市
友
好
の
翼
」
で
、
姉
妹
都
市
の
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
・
ハ
ー
ス
ト
ビ
ル
市
に
６
泊
７

日
の
日
程
で
参
加
し
ま
し
た（
２
泊
は
機
内
）。

飛
行
時
間
は
夜
行
便
で
約
９
時
間
。
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
は
赤
道
を
越
え
る
南
半
球
な
の
で
、

や
は
り
遠
い
所
で
し
た
。

　

夜
に
成
田
を
飛
び
立
ち
、
翌
朝
シ
ド
ニ
ー

に
到
着
。
姉
妹
都
市
に
行
く
前
に
、
シ
ド
ニ

ー
か
ら
約
３
３
０
㎞
、
西
北
西
方
面
の
内
陸

部
の
都
市
「
カ
ウ
ラ
」
を
バ
ス
で
目
指
し
ま

し
た
。
シ
ド
ニ
ー
近
郊
ま
で
の
高
速
道
路
は
、

車
窓
の
景
色
を
含
め
と
て
も
快
適
で
し
た
が
、

一
般
道
に
降
り
る
と
日
本
の
国
道
と
は
違
い
、

車
窓
が
一
変
。
例
え
ば
白
石
か
ら
国
道
４
号

線
で
北
上
し
て
も
南
下
し
て
も
、
家
や
店
が

あ
り
、
大
小
の
差
は

あ
っ
て
も
そ
れ
な
り

の
街
並
み
を
見
な
が

ら
移
動
で
き
ま
す

が
、
ブ
ル
ー
マ
ウ
ン

テ
ン
を
越
え
る
と
、

カ
ウ
ラ
ま
で
の
間
に
２
つ
の
街
し
か
な
く
、

地
平
線
ま
で
続
く
草
原
と
牧
場
と
丘
の
起
伏

だ
け
！　

時
間
に
し
て
約
４
時
間
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
大
陸
の
広
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

カ
ウ
ラ
市
と
は
、
か
つ
て
日
本
軍
捕
虜
収

容
所
が
あ
っ
た
街
で
、「
生
き
て
虜
囚
の
辱
め

を
う
く
る
無
か
れ
」
と
い
う
当
時
の
戦
陣
訓

の
ま
ま
、
自
殺
的
暴
動
を
起
こ
し
、
多
く
の

日
本
軍
捕
虜
が
亡
く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

当
時
の
反
日
感
情
が
渦
巻
く
中
に
あ
っ
て
、

カ
ウ
ラ
の
人
々
は
、
人
道
的
見
地
か
ら
日
本

人
墓
地
の
清
掃
を
行
う
な
ど
、
日
本
人
に
対

す
る
理
解
が
深
い
地
で
も
あ
り
ま
す
。「
日
豪

友
好
の
い
し
ず
え
の
ま
ち
」
と
言
わ
れ
る
カ

ウ
ラ
。
こ
の
日
本
人
戦
没
者
墓
地
と
日
豪
両

国
の
永
遠
の
平
和
と
友
好
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
整
備
さ
れ
た
日
本
庭
園
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
間
を
結
ぶ
道
路
に
桜
並
木
の
整
備
が
今
も

な
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
桜
並
木
に
新
た
に

18
人
で
桜
の
植
樹
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

植
樹
し
た
木
の
プ
レ
ー
ト
に
は
、

「D
onated by 10T
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」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
カ

ウ
ラ
に
行
か
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
そ

の
プ
レ
ー
ト
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

　

カ
ウ
ラ
で
は
日
本
庭
園
で
行
わ
れ
た
「
桜

祭
り
」
と
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
日
本
総
領
事

や
カ
ウ
ラ
市
長
な
ど
が
出
席
さ
れ
た
カ
ク
テ

ル
パ
ー
テ
ィ
ー
に
全
員
で
参
加
し
、
お
の
お

の
白
石
市
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
次
の
日
に
行
わ
れ
た
日
豪
戦
没
者
慰
霊

祭
に
も
参
列
。
す
べ
て
の
戦
没
者
へ
の
慰
霊

供
養
と
世
界
恒
久
平

和
を
祈
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
日
本
人
墓

地
の
敷
地
は
、
日
本

領
だ
そ
う
で
す
。

　

次
の
日
に
は
、
ハ

ー
ス
ト
ビ
ル
市
民
と
と
も
に
乗
船
し
た
シ
ド

ニ
ー
湾
ク
ル
ー
ズ
、
そ
し
て
ジ
ャ
コ
ボ
ー
市

長
や
市
会
議
員
の
方
々
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
協

力
者
の
ご
家
族
、
さ
ら
に
前
日
に
お
会
い
し

た
小こ

林ば
や
し

日
本
総
領
事
や
ク
レ
ア
シ
ド
ニ
ー
事

務
所
の
職
員
ま
で
が
参
加
さ
れ
た
晩ば
ん

餐さ
ん

会
。

圧
巻
は
、
市
民
団
が
先
に
踊
り
、
参
加
者
全

員
で
踊
っ
た
「
白
石
音
頭
」。
大
き
な
円
が
で

き
て
、
ハ
ー
ス
ト
ビ
ル
市
民
も
見
よ
う
見
ま

ね
で
楽
し
く
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
市
民

の
皆
さ
ん
も
次
の
機
会
に
は
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
英
語
で
な
く
て
も
、
笑
顔
と
ボ

デ
ィ
ー
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

年
の
瀬
に
当
た
り
、
心
よ
り
皆
さ
ま
方
が

御
身
御
自
愛
の
上
、
良
き
お
年
を
迎
え
ら
れ

ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
来
年

は
今
年
よ
り
さ
ら
に
良
き
年
と
し
ま
し
ょ
う
。

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
友
好
の
翼
」

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

晩
秋
の
ひ
か
り
差
し
入
る
居
間
の
壁
黄つ

楊げ

ひ
と
も
と

の
影
絵
を
映
す 

末
吉
ア
ツ
子

微ほ
ほ

笑え
み

を
挨
拶
と
し
て
今
日
も
ま
た
身
障
の
ひ
と
職
場

へ
通
う 

後
藤　

淑
子

手
編
み
せ
し
膝
掛
け
ど
う
ぞ
と
看
護
士
さ
ん
吾
に
下

さ
れ
こ
こ
ろ
も
温
む 
平
間　

久
子

大お
お

洋う
み

を
越
え
て
偉
業
を
逐
げ
し
ひ
と
四
百
年
経へ

て
今

し
英
雄 

大
庭
美
智
子

鰯
雲
夕
焼
け
色
に
棚
引
く
を
飽
か
ず
眺
め
つ
侘
し
さ

忘
れ 

阿
部
は
ぎ
の

風
あ
れ
ど
こ
ぼ
れ
も
せ
ず
に
水
の
玉
サ
ト
イ
モ
の
葉

に
ゆ
れ
て
光
れ
り 

遠
藤　
　

舞

幼お
さ
なら
の
「
ピ
ー
ス
」
の
指
先
掠
め
つ
つ
秋あ

き

茜あ
か
ね

飛
ぶ

ひ
ま
わ
り
の
畑は

た 

寺
崎　

悦
子

猪
め
南
瓜
あ
ら
し
て
次
は
栗
か
我
よ
り
先
ん
じ
食
べ

ち
ら
し
居
り 

佐
藤
喜
和
子

あ
れ
こ
れ
と
値
上
が
り
続
く
ス
ー
パ
ー
の
値
下
げ

シ
ー
ル
に
伸
び
ゆ
く
食
指 

鈴
木
久
美
子

今
夜
も
ま
た
月
を
眺
め
て
安や

す

寝い

せ
ん
高
台
の
施
設
に

在
り
て
幸
せ 

山
田　
　

濱

　
　

一
首
目
、
静
か
な
思
い
へ
と
誘い

ざ
な

う
有
り
の
ま
ま

を
写
さ
れ
た
。
下
の
句
の
運
び
も
い
い
。

　

二
首
目
、
一
・
二
句
、
ま
な
ざ
し
が
温
か
く
、
表

現
も
端
的
。
朝
朝
の
姿
に
、
勇
気
づ
け
ら
れ
る
作
者

で
も
あ
ろ
う
か
。

　

三
首
目
、
施
設
に
居
ら
れ
る
作
者
だ
。
喜
び
も
ひ

と
し
お
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

櫂か
い

立
て
て
霧
の
ゴ
ー
ル
と
な
り
に
け
り

 

服
部　

忠
孝

満
月
に
届
け
と
父
の
肩
車 

岩
松　

隆
志

津
軽
路
や
田
圃
ア
ー
ト
に
染
ま
る
秋 

大
庭
美
智
子

赤
と
ん
ぼ
紙し

垂で

に
と
ま
る
や
地
鎮
祭 

和
田　

游
稀

外
に
出
て
台
風
一
過
の
夕
日
見
る 

　

佐
藤　

啓
子

評

秋
の
蝉
馬
頭
の
石
に
果
て
に
け
り 

制
野　

リ
エ

木も
く

犀せ
い

の
放
つ
香
り
や
月
あ
か
り 

菅
野
ち
さ
よ

秋
彼
岸
お
は
ぎ
を
作
り
姉
来
た
る 

佐
藤　

孝
子

熊
よ
け
の
鈴
を
身
に
つ
け
茸
と
り 

沼
田
伊
久
俊

夕
焼
け
を
見
て
よ
り
明
日
の
予
定
た
て

 

鎌
田　

三
無

　
　

一
句
目
、
ピ
ス
ト
ル
が
鳴
り
一
斉
に
ボ
ー
ト

レ
ー
ス
が
走
り
出
し
た
。
み
ん
な
で
呼
吸
を
合
わ
せ

漕
ぐ
櫂
も
乱
れ
ず
ス
ピ
ー
ド
を
あ
げ
て
ゆ
く
。
途
中

よ
り
山
霧
が
生
ま
れ
刻
々
霧
が
深
く
な
っ
て
川
面
が

見
え
ず
ら
く
な
っ
て
き
た
が
、
心
を
乱
す
こ
と
な
く

ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
た
、
安
堵
感
が
描
け
た
。

　

二
句
目
、「
こ
の
月
を
と
っ
て
く
れ
ろ
と
泣
く
子

か
な
」
と
い
う
一
茶
の
句
が
あ
る
が
、
い
つ
ま
で
も

童
心
を
失
わ
な
い
こ
ん
な
父
親
を
も
っ
た
子
ど
も
は

幸
せ
で
あ
る
。

　

三
句
目
、
稲
田
が
立
派
な
絵
の
ア
ー
ト
に
な
っ
て

い
る
の
を
テ
レ
ビ
で
知
り
、
わ
ざ
わ
ざ
津
軽
ま
で

行
っ
て
そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
嘆
し
た
の
で
あ
る
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

本
堂
に
施
餓
鬼
供
養
の
鐘
響
き 

末
吉
ア
ツ
子

本
丸
を
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
は
守
れ
る
か 

斎
藤　

典
子

聞
き
上
手
認
知
の
老
い
に
優
し
け
り 

石
田
み
ど
り

さ
や
け
く
も
ト
ン
ボ
の
い
な
い
秋
の
空

 

阿
部
は
ぎ
の

夕
焼
け
に
早
く
お
帰
り
赤
ト
ン
ボ 

佐
藤　

孝
子

国
民
の
声
に
政
治
の
目
が
欲
し
い 
草
野　
　

清

道
明
寺
戦い

く
ささ
な
が
ら
本
丸
に 
大
庭
美
智
子

散
歩
道
山
鳩
の
声
背
中
押
す 
村
上　

照
夫

天
災
に
ピ
リ
ピ
リ
今
朝
も
空
を
見
る 

佐
藤　

啓
子

こ
ん
な
に
も
生
き
て
る
な
て
嘘
み
た
い

 

髙
子
う

ん

　
　

一
句
目
、
静
ま
り
返
っ
た
本
堂
に
鐘
の
音
が
響

く
。
敬け

い

虔け
ん

な
信
徒
が
一
心
に
念
仏
を
唱
え
る
姿
が
目

に
浮
か
ぶ
。
信
ず
る
者
は
救
わ
れ
る
。

　

二
句
目
、
立
て
続
け
に
放
た
れ
た
三
本
の
矢
。
景

気
は
刺
激
し
た
が
庶
民
に
実
感
は
無
い
。
矢
継
ぎ
早

に
四
本
目
の
矢
を
番つ

が

え
よ
う
と
し
て
い
る

恐
さ
。

　

三
句
目
、
そ
の
話
し
は
さ
っ
き
聞
き
ま
し
た
。
な

ど
と
言
わ
ず
に
何
度
で
も
聞
い
て
あ
げ
る
優
し
さ
が

大
事
。
明
日
は
我
が
身
、
や
が
て
私
も
た
ど
る
道
。

評評

市
民
文
芸
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５．羽山朝採り市　12月21日（土）まで営業
●販売日時　毎週土曜日　9:00～12:00
●場　　所　犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

●今月の旬の野菜　　
　ホウレンソウ、ダイコン、ネギ、ブロッコリー、ハクサイ　など

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

３．軽トラ市　12月27日（金）まで営業
●販売日時　毎週金曜日　9:00 ～ 12:00
●場　　所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

６．バーバ工愛市（クラブいち）
　各店とも、年内最終営業日に「感謝デー」を開催！　プレ
ゼントを用意しています。
①JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内　12月25日（水）まで営業
●販売日時：毎週水曜日　9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）　12月21日（土）まで営業
●販売日時　毎週土曜日　9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

８．小原いきいき直売所　12月～平成26年３月まで休業
　平成26年４月から営業を再開します。

４．百姓市場　12月31日（火）まで営業
●販売日時　毎週火・日曜日　10:00 ～ 13:00
●場　　所　ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている方など
で興味のある方は、気軽にお問い合わせください。　　　　　　　　　　問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

１．青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を好評開催中！　各店
とも月初めの販売日に開催しています。お買い上げ金額にか
かわらず、お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
　また、日ごろのご愛

あい

顧
こ

と今年１年の感謝を込めて、年内最
終営業日には、プレゼントを用意しています。
①ポーチパーク内　12月21日（土）まで営業
●販売日時　毎週水・土曜日　9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）　12月18日（水）まで営業
●販売日時　毎週水曜日　9:00 ～12:00
③いきいきプラザ　12月21日（土）まで営業
●販売日時　毎週土曜日　9:00 ～12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問大
おおつき

槻　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

２．馬牛沼産直センター　12月30日（月）まで営業
　12月26日（木）～30日（月）まで休まず営業！（30日は14:00まで）
●販売日時　毎週火・木・土・日曜日　9:00 ～17:00
　　　　　　（定休日：毎週月･水･金曜日）
●場　　所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

７．小十郎の郷　12月31日（火）～１月４日（土）を除いて毎日営業！
　12月21日（土）・22日（日）11:30 ～14:00「小十郎の郷感
謝祭」を開催！　21日は「冬至かぼちゃ」、22日は「つきた
てのおもち」を振る舞います（なくなり次第終了）。
●販売時間　9:00 ～ 18:00
●場　　所　旧白石市地方卸売市場（福岡長袋字八斗蒔地内）
問小十郎の郷　☎22-0881　http://www.kojuro-sato.com

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販
売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。
「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

武家屋敷催事「冬至の会」入場無料券

　「白石丸森おでかけガイド」とは、ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟）と、地
域資源を生かした観光交流を研究している宮城大学宮原研究室の３年生10人が共同
で制作した、白石市と丸森町を紹介するWEBサイトです。「学生」「恋人」「家族」
というそれぞれのターゲットにぴったりの名所や隠れたスポットを、学生ならではの
視点から探し出して紹介。何回も白石市・丸森町を取材して、実際に見たり聞いたり
人と話したりして感じたそれぞれのまちの新たな魅力や楽しみ方を提案しています。
　学生のアイディアがたくさん詰まった「白石丸森おでかけガイド」を、皆さんぜひ
ご覧ください！

学生が見つけた、新たな白石の魅力を伝えます！
JAFと宮城大学生による地元活性化WEBサイト「白石丸森おでかけガイド」

みんな見てね

白石丸森おでかけガイド 検 索⬅
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※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を22ページに掲載しています。

今月のおすすめの本

■カラーリーフ
　421種の樹木・草花と庭づくり
　魅惑の色彩とハーモニーを楽しむ
　中

なか

野
の

　嘉
よし

明
あき

　著　農山漁村文化協会
　葉が美しく色づく樹木や草
花、カラーリーフプランツと、
それらで作るカラーリーフガー
デンが、近年注目されています。
入手しやすいカラーリーフプラ
ンツ 421 種の選び方や、庭のデ
ザイン法を紹介します。

■きものに強くなる事典　最新版
　世界文化社
　和装の基本を解説するととも
に、フォーマルからカジュアル
な装いまでを写真やイラストで
紹介。着付けと帯結び、お手入
れからたたみ方まで掲載してい
ます。和装の機会が多い新年に
心強い一冊です。

■黒
くろ

田
だ

官
かん

兵
べ

衛
え

　末
すえ

國
くに

　善
よし

己
み

　編　菊
きく

池
ち

　寛
かん

・鷲
わし

尾
お

　雨
う

工
こう

　ほか著　作品社
　信長・秀吉の参謀として中国
攻めに随身。そして関ヶ原の戦
いの中、天下取りを画策する…。
稀
き

代
だい

の軍師・黒田官兵衛を主人
公にした傑作全６編を収録して
います。

児童書

■中学生に贈りたい心の詩
し

40
　水

みず

内
うち

　喜
き

久
く

雄
お

　編著　ＰＨＰ研究所 
　うれしい時、悲しい時、なんでも
なくてもちょっと時間がある時、詩
を読んでみませんか？　人気詩人
の作品からＪポップの歌詞まで、中
学生に今、読んでほしい詩集です。
 
■ゆうれいがこわいの？
　ムーミントロール
　トーベ・ヤンソン原作・絵　徳間書店
　ムーミン屋敷のみんなは、灯台
のある島に遊びに来ました。ゆう
れいが怖くてなかなか眠れない
ムーミントロールに、フローレン
とトゥーティッキは…。友だちの
ためなら勇気が出ることを伝え
るムーミン谷の絵本です。

一般書

あしたば白石 12月の休館日　１・８・15・22・23・29日～１月３日
☎25-5095・25-6593

■料理講座
　「クリスマス＆おせち」レッスン
　12月４日（水）受け付け開始！
　クリスマスやお正月に役立つメ
ニューです。手軽で簡単なスピード
クッキングで、師走の食卓を楽しく
彩
いろど

りましょう！
●開催日　12月21日（土）
●時間　９:30 ～ 11:30
●定員　20人
●講師　小

こ

室
むろ

　照
てる

枝
え

先生
●参加費　1,000円（材料費を含む）
●持ち物　エプロン、三角巾、タッ
パー、布巾２枚
■サークル生募集
　マジックサークル「遊友」
　老若男女を問わず大募集！　マ
ジックの練習で脳の活性化と、健康維
持を一番に、楽しく活動しています。

●活動日　毎月第２金曜日
●時間　19:00 ～ 21:00
●講師　齋

さい

藤
とう

　巌
いさお

先生
●会費　1,000円／月

■あしたば美術館
　ＡＬＴＡ写真倶

く

楽
ら

部
ぶ

のクリスマス
の素敵な作品を展示します。ぜひご
覧ください。
●期間　12月２日（月）～ 26日（木）

古典芸能伝承の館
「碧水園」

１2月の休館日　２・９・16・24・29日～１月３日
☎25-7949

■碧水園能「喜多流公演」
　チケット発売！
　600年続く日本の伝統芸能「能」。
その幽玄な世界にふれてみません
か。初めての方もこの機会にぜひご
覧ください。
●日時　平成26年２月９日（日）
　　　　13:30開演（12:30開場）
●演目　喜多流能「芦

あし

刈
かり

」佐
さ さ き

々木
多
たもん

門、和
いずみ

泉流狂言「因
いな

幡
ば

堂
どう

」など
●入場料　正面指定席：6,000円、
正面補助・脇正面指定席：5,500円、
脇正面補助席：5,000円、自由席：
4,500円、学生席：2,000円
●チケット発売日　12月上旬～
●チケット取り扱い　碧水園
※自由席は、中央公民館、白石喜多
　会会員も取り扱っています。
■碧水園に足を運んでみませんか？
　土曜日、日曜日は、地元の皆さん
の能楽や日本舞踊、琴などの練習風
景を見ることができます。ぜひ一度
足を運んでみませんか。
■やってみよう！
　「子ども能楽体験教室」
　完成してから600年以上、せりふ

も動きもそのままの、日本の伝統芸
能「能」。うた・せりふ（謡

うたい

）とおど
り（仕

しまい

舞）と音楽（お囃
はやし

子）で演じる和
製オペラです。
　「子ども能楽体験教室」では、難
しそうにみえる「能」の初級編を体
験！　能舞台の上で、正座して「う
た」や「せりふ」を言ったり、扇子
を持って「おどり」を舞ったり、最
終日は練習の成果を舞台で発表した
りします。
　この機会に挑戦してみませんか。
●主催  碧水園、白石市歴史文化を
活用した地域活性化実行委員会
●準備物  足袋（貸し出し可）
●申込先　碧水園

▲あしたば白石まつりでマジックを披露

高　砂
１月25日（土）、２月１日（土）・15
日（土）・22日（土）、３月８日（土）
いずれも13:00 ～ 15:00

鶴　亀
１月５日（日）・13日（月）、２月16
日（日）いずれも11:00 ～ 12:00、
３月８日（土）17:00 ～ 18:00

発表会
3月15日（土）13:00 ～ 15:00
※碧水園講座生・高砂を謡う会
　合同発表会

※日程は変更になる場合があります。

20Shiroishi_H25.12
武家屋敷催事「冬至の会」  入場無料券（家族・グループ可）

平成25年12月22日（日）
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施設案内

12月の休館日　２・６（館内整理日）・９・16・23・29日～１月３日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

12月の休村日　４・11・18・25日～１月３日
（１月２日は、こけし初挽きの間は開村）
開村時間　9:00～14:00　☎26-3993
■佐藤慶明工人展
　弥治郎こけし工人佐

さ

藤
とう

慶
よし

明
あき

氏のこ
けし作品を展示します。
●期間　12月27日（金）まで
■弥次郎こけし初挽き
　毎年恒例の正月行事です。弥治郎
こけし村内こけし神社前で、弥治郎
系の工人が初挽

び

きを行います。ご来
場をお待ちしています。
●日時　平成26年１月２日（木）10:00 ～

■こけしの絵付け体験実施中！
　弥治郎こけし村では、こけしの絵付
け体験ができます。自分だけのオリジ
ナルこけしを描いてみませんか。
●絵付け料　600円（木地代を含む）

弥治郎こけし村

いきいきプラザ 12月の休館日　２・９・16・23・29 日～１月３日
☎22-1635　FAX22-1636

■ 年末年始の休館期間中は返却ポスト
の利用を一時休止します

　12月29日（日）～平成26年１月３日
（金）は、年末年始の休館期間です。本
の破損防止のため休館期間中は、返却
ポストの利用を休止します。１月４日
以降にカウンターへ返却してください。

■定期リサイクル教室
　「正月飾り作り」（定員各 10人）
　玄関などに飾る「正月飾り」を
作ってみませんか。
●日時　12月13日（金）10:00～ 12:00
●材料費　500円程度

■「アテネ映画会」入場無料
　夢の国・ネバーランドを舞台に繰
り広げられる大冒険アニメ「ピー
ターパン」を上映します。申し込み
は不要。お気軽にお越しください。
●日時　12月７日（土）17:30 ～ 19:00
●場所　アテネ１階階段シアター

スパッシュランド
しろいし

12月の休館日　４・11・18・25・28～31日
開館時間10:00～20:00　☎29-2326

　平成 26 年は元旦から 1月 6日まで
休まず営業します！　1月７日（火）
と８日（水）は休館します。
■水泳教室生徒募集
●日時　木曜日（12月は５・12日）
10:30 ～ 11:30
●受講料　3,000 円（10 回分）
■アクアウォーキング＆初心者水
泳教室生徒募集

●日時　火曜日（12 月は３・10 日）
10:30 ～ 11:30
●受講料　3,000 円（10 回分）
■ヨガ教室参加者募集
●日時　土曜日（12 月は７・14 日）
13:45 ～ 14:45
●受講料　500 円（１回分）
○ すべての教室共通　受講料のほ
か、施設利用料が別途必要です。

図書館

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
12月の休館日　２・６・９・16・23・29日～１月３日
☎22-1500　FAX22-1502

■パソコン講習会
●申込締め切り日
・12月分：12月 8日（日）
・ 1月分：  1月10日（金）
●会場　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの
申込用紙で、各締め切り日までにお
申し込みください（はがき・ファク
ス可。氏名・住所・電話番号・コー
ス名・受講月日をご記入ください）。
※申込用紙はアテネホームページか
らダウンロードできます。

12 月・１月日程表

コース名・時間 12月 １月 定員・受講料 テキスト代 内　　容

ゆっくり
コース

（２日×６時間）

9:30
～
16:30

19（木）
～

20（金）

25（土）
～

26（日）
10 人 2,000円 1,000円

パソコン初心者向けのコース。マウス・
キーボードの操作、文字入力・インター
ネット・電子メールなどのパソコンの基
本操作を学びます。
※ 2日連続のコースです。

Word コース
（６時間）

9:30
～
16:30

21（土） 28（火）10 人 2,000円 1,200円 Word2013 の基本操作※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

 Excel コース
（６時間）

9:30
～
16:30

22（日） 29（水） 10 人 2,000円 1,200円 Excel2013 の基本操作※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

※定員を超えたコースは抽選などで調整します

●持ち物　はさみ
●受付開始日　12月３日（火）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　12月28日（土）8:30～12:00
■青っ葉市（毎週土曜定期市）
●日時　12月７・14・21日

▲昨年度の初挽きの様子（新
にい

山
やま

吉
よし

紀
のり

工人）

21 Shiroishi_H25.12
武家屋敷催事「七草の会」  入場無料券（家族・グループ可）

平成26年１月７日（火）
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）
メールで子育て相談ができます。気軽にご相談ください。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

　手遊びや体操、リズムあそびで楽
しく遊びましょう。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　12月25日（水）10:00～ 11:15
●場所　大平公民館
●持ち物　室内靴、お茶または水

支援センターの「子育てサークル」
11月・12月の開催日

①ニコニコるーむ（２～６カ月児）
　12月11日（水）、１月23日（木）
②ハイハイるーむ（７～ 11カ月児）
　12月12日（木）、１月16日（木）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）

地域子育て支援センター「あいあい」 ●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　FAX 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

「あいあいランド」開催！
　12月10日（火）、１月14日（火）
④ランランるーむ（２歳児）
　12月13日（金）、１月17日（金）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）
　12月20日（金）、１月24日（金）
●時間（共通）　10:00 ～ 11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ

「あかちゃん３Ｂ体操」参加者募集

●対象　生後３カ月～６カ月ごろま
でのお子さんと保護者
●日時　12月26日（木）10:00 ～ 11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●持ち物　バスタオル
※ 動きやすい服装でお越しください。
●受付開始日　12月２日（月）

※ 「あいあいランド」「子育てサーク
ル」に参加を希望する方は、会
場に直接お越しください。

「ひこうせんおひさま広場」開催！

　一緒に遊んだり、相談したりする
ことができる「おひさま広場」を毎
月開催！　参加希望の方は、前日ま
でに電話でお申し込みください。
●対象　発達や発育に不安や心配の
あるお子さんと保護者
●日時　12月19日（木）９:30 ～ 11:00
●場所　ひこうせん
●持ち物　着替え、紙おむつ（使用
のお子さん）、タオル、お茶または水
問ひこうせん　☎25-2172

ふれあいプラザ
「クリスマス会」を開催します

　ファミリー・サポート・センター
と子育て支援センター共催で「クリ
スマス会」を開催します。絵本の読
み聞かせや歌、手遊びなど、親子で
遊びましょう。サンタさんも登場し
ます。一足早いクリスマスを楽しく
過ごしてみませんか。

●日時　12月18日（水）10:00 ～ 12:00
●場所　ふれあいプラザ２階
●定員　親子50組（申し込み順）
●申し込み方法　12月13日（金）ま
で電話または来館の上、お申し込み
ください。

「ファミサポ秋祭り」を開催しました

　10月10日、「ファミサポ秋祭り」

をふれあいプラザで開催しました。
秋祭りには親子35組が来館。毎年
大人気の釣りコーナーやボウリン
グ、的当てなど、７つのコーナーを
回り、昔遊びコーナーでは、こま回
しや折り紙などを会員から教わるな
ど、楽しい時間を過ごしていました。

12月のおはなしひろば

●開催日　12月12日（木）
●時間　11:00および15:30の２回
※毎月第２木曜日開催
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

　ファミサポは、お子さまの一時預かり
や保育施設への送迎など、子育て中の家
庭のお手伝いを会員制で行っています。
今は利用予定のない方でも、何かあった
時のために、事前の入会をお勧めしま
す。また、お子さまが好きで子育てのお

手伝いができる方も募集しています。地
域で子育て支援の輪を広げましょう。入
会手続きは簡単！　印鑑をお持ちの上、
ふれあいプラザにご来館ください。
①依頼会員　市内に在住・勤務する子
育てのお手伝いをしてほしい方

ファミサポ会員随時募集中！

ファミリー・サポート・センター
●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・    25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

地域全体で子育てを応援します！

②提供会員　市内在住の方で、子ども
の預かりや送迎ができる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり子ども１人に
つき500円。２人目（兄弟、姉妹）以降は
250円。詳しくはファミサポまで。

武家屋敷催事「七草の会」入場無料券
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問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 12月分 1月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 12月18日（水）平成25年8月生まれの方 1月29日（水） 平成25年9月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 12月20日（金）平成25年6月生まれの方 1月31日（金） 平成25年7月生まれの方  9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 12月19日（木）平成24年5月生まれの方 1月30日（木） 平成24年6月生まれの方 13:00～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 12月20日（金）平成23年6月生まれの方 1月31日（金） 平成23年7月生まれの方 13:00～13:10
3歳6カ月児健診 12月17日（火）平成22年6月生まれの方 1月28日（火） 平成22年7月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 12月12日（木）乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方 1月 9日（木） 乳幼児～未就学児のお子
さんとそのご家族の方  9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 平成26年2月4日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

12月10日（火） 赤ちゃんのいる暮らし 助産師 妊婦さんや、4カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

 1月14日（火） 離乳食にも活かせる、ママの食事 栄養士
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

だ液は、歯を守る強い味方です
　だ液には、溶けた歯の表面を修復する働
きがあります。これを「再石灰化」と言い
ます。また、だ液には食べかすを洗い流し
たり、酸を中和したりする働きがあります。
　だらだらと甘い物などを食べていると、
歯を修復する時間が取れません。時間を決
めて、よくかんで食べる習慣を心掛け、だ
液の分泌量を増やして歯の再石灰化を促し
ましょう。

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
だ液

集まれ！ 元気っ子！ 【10月15日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

　１歳から２歳になるまでのお子さんと小学校入学前の
（年長児相当）のお子さんは、麻しん風しん定期予防接種の
対象者となっています。接種料金は無料です。対象のお子
さんは早めに接種してください。
①麻しん風しん１期
●対象者　生後12カ月から生後24カ月に至るまで（１歳か
ら２歳の誕生日の前日まで）
②麻しん風しん２期
●対象者　小学校就学前１年（平成19年４月２日～平成20
年４月１日生まれの方が、平成26年３月31日までに接種）

麻しん風しん予防接種を受けましょう

　今年の４月から定期接種として実施している「小児用肺
炎球菌ワクチン」は、11月１日から13種類の肺炎球菌に
有効な「13価ワクチン」に一斉に変更になりました。対象
の方でまだ接種していない方は早めに接種してください。
・対象年齢や接種回数の変更はありません。
　対象者は、生後２カ月から５歳未満（５歳の誕生日の前
日まで）です。
・すでに接種を開始している方は、残りの接種を13価ワ
クチンで接種してください（13価ワクチンでの１回目から
の接種し直しは必要ありません）。

小児用肺炎球菌ワクチンが変更になりました
（７価→13価ワクチン）
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●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

12月１日
引地泌尿器科・内科
クリニック
☎26-2823

公立刈田綜合病院
☎25-2145

さんた薬局
☎26-3376

12月８日 塚本内科消化器科
☎26-1026

公立刈田綜合病院
☎25-2145

12月15日 やまきクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

12月22日 佐藤医院
☎32-2002

大泉記念病院
☎22-2111

四つ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎32-4550

12月23日 内方医院
☎32-2101

橋本整形外科医院
☎25-1616

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020
あさひ薬局
☎22-5040

12月29日 柿崎小児科医院
☎25-2210

さたけ整形外科
☎33-4855

１月１日
つつみ内科外科こども

クリニック
☎25-1181

さたけ整形外科
☎33-4855

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

１月２日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

公立刈田綜合病院
☎25-2145

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

１月３日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

大泉記念病院
☎22-2111

みどり薬局城北店
☎22-4966
宮調剤薬局
☎24-3113

１月５日
つつみ内科外科こども

クリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター 2階、☎25-4744）になります。
　年末年始は12月31日（火）から1月3日（金）まで開所します。

献血のご協力ありがとうございました 12月・1月の献血実施予定
東北電力（株）白石営業所 15人、公立刈田綜合病院 15人、
（株）エコー設備工業 6人、青木製作所（株）大鷹沢工場 6人、
セコム工業（株） 20人、白石警察署 5人、ＮＥＣインフロン
ティア東北（株） 47人、ニチレイフーズ（株）白石工場 8人、
トーカドエナジー（株） 26人、ヨークベニマル白石店 22人

●ジャスト白石店（セラビ白石内）
　12月29日（日）
　10:00 ～ 11:45
　13:00 ～ 16:30

●ヨークベニマル白石店
　1月5日（日）
　10:00 ～ 11:45
　13:00 ～ 16:30
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乳
が
ん
を
身
近
な
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患
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識
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、
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を
受
診
し
ま

し
ょ
う
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健
康
一
口
メ
モ

乳に
ゅ
うが

ん
に
つ
い
て

公立刈田綜合病院外科

医師　佐
さ

藤
とう

　馨
かおる

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

Q.　今月75歳になるため後期高齢者医療制度に加入すると聞きました
が、何か手続きが必要ですか？　また、
65歳からも後期高齢者医療制度に加入
できると聞きましたが、どんな場合です
か？

A.　75歳になる方は制度への加入手続きは不要です。後期高齢者医療
制度へ加入できるのは原則75歳以上の
方で、75歳の誕生日から使える「後期高
齢者医療制度の被保険者証」（医療機関に
かかるときの保険証）を、郵便（簡易書類）
でお送りします。
　また、65歳以上74歳以下の方で一定
の障がいがある方も、申請により後期高
齢者医療制度に加入することができます
（障がいの程度により認定できない場合
もあります）。
　後期高齢者医療制度に加入することに
より、現在の医療費負担が1割に軽減さ
れる場合があります。また、保険料の算
定方法が現在加入している健康保険と異
なるため、加入している保険や世帯の状
況などによっては安くなる場合がありま
す（高くなる場合もあります）。保険料は
税務課でお調べしますので、気軽にご相
談ください。障がいの基準などの詳細は、
健康推進課にお問い合わせください。
●申請に必要な物　①現在お使いの保険
証、②印鑑、③障害者手帳など障がいの
程度が確認できる物

問健康推進課　☎22-1362
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健康ひろば 問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362

自分に見合った食事量を知り、過剰栄養や低栄養に注意しましょう。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

福
岡
地
区
の
皆
さ
ん

●こころの保健事業 （場所 : 健康センター）

事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・
認知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談

12月 4日（水）13:00 ～ 15:00
 1月 8日（水）13:00 ～ 15:00
 1月22日（水）13:00 ～ 15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

事　業　名 対象者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 12月12日（木）13:00 ～ 15:00

 1月23日（木）13:00 ～ 15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングま
たは、精神科医による相談（診察）

12月 5日（木）13:00 ～ 15:00○
12月19日（木）13:00 ～ 15:00
 1月16日（木）13:00 ～ 15:00
 1月30日（木）13:00 ～ 15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

　今年もインフルエンザが流行する時期が到来しました。インフルエンザ
は、毎年11月下旬から翌年の３月を中心に流行しますので、遅くとも12
月中旬までに予防接種を行うと効果的です。感染すると重症化しやすい高
齢者に対して、インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。接種を
希望される方は、実施医療機関またはかかりつけ医とご相談ください。
●助成対象者（原発避難者特例法に基づく避難の方を含む）
・65歳以上の方
・60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に、日常生活が極度に制限される程度の障がいがある方
●実施期間　平成26年１月31日（金）まで　
●自己負担額　1,000円（生活保護受給者は、生活保護受給者証の提示で無料）
●実施医療機関　白石市、角田市、蔵王町、七ヶ宿町、柴田町、大河原町、
村田町、川崎町、丸森町の実施医療機関

高齢者のインフルエンザ予防接種費用を助成します

　肺炎球菌による肺炎は、成人の肺炎の25 ～ 40％を
占め、特に高齢者の重症化が問題になっています。肺
炎は日本人の死亡率の上位となっており、肺炎により
亡くなる方の多くは65歳以上です。高齢者の肺炎球菌
による肺炎感染を予防し、重症化を防ぐことを目的に、
肺炎球菌予防接種費用の助成を行っています。
●対象者　65歳以上の方
※接種後５年以上経過した方は、２回目以降も助成対象
●実施期間　通年実施　
●自己負担額　5,000円（接種料金8,000円のうち、3,000
円を市が助成）
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿町の実施医
療機関

65歳以上の方へ
肺炎球菌ワクチン予防接種費用を助成します

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

材料（４人分）
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〈
作
り
方
〉

木綿豆腐 1丁
豚ひき肉 100g
長ねぎ 40g
にんにく 1かけ
しょうが 1かけ
サラダ油 大さじ1
牛乳 200ml
スキムミルク 大さじ2

酒 大さじ1
中華スープの素
 小さじ2
片栗粉 小さじ2
水 大さじ1・1/2
塩 少々
すりごま（白） 小さじ1
ラー油 少々

エネルギー 187kcal、たんぱく質 13.6g、塩分 0.9g

まろやか麻婆豆腐

成人の1日のカルシウム必要量の約3
分の1が摂

と

れます。

⎫
⎬
⎭
Ⓐ

⎫
⎬
⎭
Ⓑ
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1_社会福祉の向上と民生の安定に寄与された社会福祉功労の皆
さん　2_納税意識の高揚と納税成績の向上に寄与された斎川原
納税貯蓄組合の畑

はた

中
なか

多
た

賀
か

男
お

代表（右）　3_受賞者代表のあいさつ
をする柴谷さん（右）

●自治功労
　柴
しば

谷
たに

　榮
えい

一
いち

（沢端町）東益岡自治会長
　中
なか

島
じま

　恒
つね

壽
とし

（越河）越河第10区自治会長
　野

の

﨑
ざき

　善
ぜん

二
じ

（福岡八宮）蔵王自治会長
　藤
ふじ

倉
くら

　榮
さか

男
お

（福岡八宮）不忘自治会長
●納税功労
　斎川原納税貯蓄組合（斎川）
●教育文化功労
　小

お

野
の

　貴
き

志
し

夫
お

（東町）学校歯科医
●社会福祉功労
　樋

ひ

渡
わたし

　文
ふみ

子
こ

（南町）民生委員児童委員

秋の叙勲・危険業務従事者叙勲　受章おめでとうございます
　「平成25年秋の叙勲・危険業務従事者叙勲」が発表され、本市からは、消防の分野で永年の功労が認められ
た次の方々が受章の栄に浴されました。
　受章されました方々の栄誉をたたえ、市民の皆さまとともに喜びを分かち合いたいと思います。

問総務課秘書係　☎22-1333

瑞宝単光章

樋
ひ

口
ぐち

　祝
いわ

郎
お

　様　（73歳）
【消防功労】（越河）

　昭和34年10月に白石市消防団員を拝命
以来、消防団員として、44年の永きにわた
りご活躍されました。この間、副分団長、

分団長、副団長などの要職を歴任され、団員の育成に努めるとと
もに市民の生命、財産の保全のためご尽力されました。

瑞宝双光章

石
いし

川
かわ

　幸
こう

治
じ

　様　（67歳）
【消防功労】（大川町）

　昭和42年４月に白石市消防署消防士とな
られて以来、40年の永きにわたり奉職され
ました。この間、柴田消防署副署長、白石

消防署長などの要職を務められ、火災予防と市民の生命、財産の
保全のためご尽力されました。

　風
かざ

間
ま

　文
ぶん

靜
じょう

（柳町）民生委員児童委員
　森
もり

　　節
せつ

雄
お

（東大畑）民生委員児童委員
　松
まつ

野
の

　恭
やす

子
こ

（越河）民生委員児童委員
　畑
はた

中
なか

　榮
えい

子
こ

（斎川）民生委員児童委員
　小

こ

熊
ぐま

　芳
よし

胤
たね

（白川）民生委員児童委員
　吉
きち

見
み

　りよ（福岡長袋）民生委員児童委員
　平
ひら

間
ま

　節
せつ

子
こ

（福岡深谷）民生委員児童委員
●統計功労
　山
やま

田
だ

　靜
しず

子
こ

（大畑）統計調査員
●篤行者
　京都愛

あた

宕
ご

研究会（京都府）震災復興支援と市政発展のため絵馬寄贈

　11月１日、白石市表彰条例に基
づく平成25年度の各種功労者表彰
式を市役所で開催しました。平成
25年度の功労者は14名と２団体。
風間市長は、「ご功績をたたえ、心
から敬意と感謝を申し上げます。優
れた識見と貴重なご経験をもって、
引き続き東日本大震災からの復興と
市政発展のため、より一層のお力添
えをお願い申し上げます」とあいさ
つ。受賞者を代表して柴谷榮一さん
が、「受賞を契機として心を新たに
し、市政の発展のために、一層の努
力をする所存です」と感謝の言葉を
述べました。

これまで積み重ねた経験を　これからも白石のために
平成25年度白石市各種功労者表彰式　14名２団体を表彰しました

白石市各種功労者受賞者
（敬称略）

1

2

3
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宮城いきいき学園
平成26年４月入学生募集

　県内居住のおおむね60歳以上の
方を対象に、生きがいと健康づくり
を目指します。
●場所　①仙南校、②大崎校、③石巻
校、④気仙沼・本吉校、⑤登米・栗原校
●募集定員　各校40人（先着順）
●学習回数　年間22回程度（２学年制）
●申込締め切り日　平成26年２月
28日（金）必着
●入学金　5,000円
●受講料　年間20,000円
問宮城県社会福祉協議会いきがい健康課
　☎022-225-8477

毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう
今月は12月15日

脳と体の健康維持のために!!
受講者募集

■健康マージャン教室
●日時・場所
①毎週木曜日9:30 ～ 11:30、福岡公民館
②毎週水曜日13:30 ～ 15:30、ちろりん村
③毎週日曜日13:30 ～ 15:30、ちろりん村
●会費　月3,000円（月４回分、いず
れの場所でも可）。
■オーリング健康クラス
　肩こりや腰の痛み、体のゆがみな
どを和らげる方法をお教えします。
●日時・場所
①毎週火曜日9:30 ～ 11:30、斎川公民館
②毎週火曜日13:30 ～ 15:30、深谷公民館
●参加費　月4,000円（月４回分、い
ずれの場所でも可）。
問管
かん

野
の

　☎090-2027-3303

大河原商業高等学校定時制課程
社会人特別選抜入学者募集

　「働きながら高校で学びたい」「高
校を卒業したい」という社会人の方
を対象に、平成26年度社会人特別
選抜入学者を募集します。
●出願資格　事業所に３年以上勤務
した方、または平成26年３月末現
在で３年以上の勤務になる見込みの
方（自営業や主婦の方は、当該業務
従事期間を勤務期間とみなします）。
●募集定員　８人以内
●出願期間　平成26年１月14日
（火）～ 17日（金）
●試験日　平成26年２月４日（火）
●試験種目　面接と作文
問同校定時制課程教務部
　☎0224-52-1064

蔵王男
だん

厨
ちゅう

会料理講習会

●日時　12月14日（土）17:00 ～
●場所　中央公民館
●参加料　2,000円（材料費など）
●メニュー　コロコロ炒

いた

め、あさり
とキャベツのカレースープ煮、いち
ごミルクムース
●持参する物　ハンカチ、タオル、
エプロン、筆記用具
●申込締め切り日　12月７日（土）
問同会事務局　☎29-3522

放送大学
平成26年４月入学生募集

　放送大学はテレビなどの放送やイ
ンターネットを通して学ぶ通信制の
大学です。
　15歳以上の方は、１科目から学
習する選択科履修生・科目履修生と
して入学できます。18歳以上の大
学入学資格をお持ちの方は、入学資
格はなく、全科履修生として入学が
でき、４年以上在学して、124単位
を修得し卒業すると、学士（教養）の
学位を取得できます。詳しくはお問
い合わせください。
問放送大学宮城学習センター
　☎022-224-0651

東北大学　東北メディカル・メガバンク事業
健康調査へのご協力のお願い

　東北大学「東北メディカル・メガ
バンク機構」は７月12日、ＪＲ白
石駅前（沢目）に、「三世代コホート
調査」や「地域子ども長期健康調
査」の仙南２市７町を管轄する活動
拠点「地域支援白石センター」を開
所しました。
　さらに同機構は、11月26日から
健康調査などを行うための地域支援
白石センター「けんこうスクエア」
（沢目）を新たに開所。同施設は今後、
健康調査への協力を呼び掛け、遺伝
子や生活習慣と病気の関連を明らか
にし、次世代型医療の実現を目指し
ます。
■健康調査にご協力ください
　健康調査にご協力いただける方
は、電話で「地域支援白石センター」
に、事前にご予約ください。特に「三
世代コホート調査」に参加した妊婦
さんのご家族はご協力ください。
●対象者　県内に住民票のある20
歳以上の方（妊婦さんのご家族は年
齢を問いません）
●協力内容
①調査票（こころの健康・不眠、推
定栄養素摂取量など）の記入、採尿

※事前に送付します。記入には１時
　間程度かかります。
②採血検査、各種検査（注１）
注１：血管年齢：動脈硬化（頸動脈
エコー）、肺年齢（呼吸機能検査）、
脚伸展力、骨の年齢（骨密度）、体組
成計、家庭血圧、歩数計、口腔内診
察、眼底・眼圧、聴力
※協力者には1,000円相当の商品券
を進呈します。交通費や謝金は支
給しません。
※頸動脈エコー、聴力検査は12月
以降に計測可能となる予定です。
③郵送などによる追跡調査への協力
※半年から１年おきに健康調査を行
います。
●検査日　火曜日（所要時間約２時間半）
●検査結果　協力者に別途検査結果
の一部をお知らせします。
※この調査は、健康状態を総合的に
評価するものではありません。健
康管理のため健康診断は定期的に
お受けください。
問東北大学
　東北メディカル・メガバンク機構
　地域支援白石センター
　☎26-9771（平日9:00 ～ 17:00）
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募集します在宅介護相談会
気分転換しませんか

　自宅で介護を行うことはとても大変
です。家族がこのごろ動けなくなった、
なんとなく様子が変わったなど、気に
なるときは早めにご相談ください。
●日時　12月15日（日）10:00 ～
●場所　居宅介護支援事業所ひだまり
（銚子ケ森26-1）地域交流ホール
●内容　相談会、頭の体操など
問同事業所　阿

あ

部
べ

　☎29-3701

　相続や遺言、契約など民事上の権
利義務、家庭内の諸問題などの相談
に応じます（予約の方を優先）。
●日時　12月21日（土）13:00 ～ 16:00
●場所　角田駅コミュニティプラザ
問宮城県行政書士会仙南支部
　福
ふく

島
しま

　☎0224-59-3277

行政書士による
無料法務相談会

法テラス山元
無料法律出張相談会

　法的トラブル（二重ローン、原発
損害賠償、相続、家族間の問題など）
を、弁護士が無料で相談を受けます。
●日時　12月19日（木）10:00 ～ 15:30
※事前予約優先です。
●場所　いきいきプラザ
問法テラス山元（平日9:00 ～ 17:00）
　☎050-3383-0213

■利用会員と協力会員募集中
　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、
掃除、洗濯、話し相手など）、移動
支援サービス（通院や買い物などの
送迎）
●利用会員　市内に居住する65歳
以上の高齢者などで、家庭内で生活

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

支援を受けることが困難な方。ただ
し、移動支援サービスの利用は非課
税世帯で本人収入98万円未満の要
支援以上の認定、または、障害者手
帳所持の方が対象となります。
●協力会員　市内に居住し、生活支
援の手助けができる方で年齢は問い
ません。特別な資格は不要ですが、
事務局主催の研修会を受講していた
だきます。
●登録料　年間1,000円

●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞ 20円加算。
■協力会員からの声
　移動支援サービスの協力会員と
なって通院送迎の手助けができ、ま
た病院での待ち時間などは利用会員
の方の話し相手にもなることがで
き、皆さんのお役に立てることをう
れしく思います。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

初めての古文書講座　夜の部
講座生募集

　「読めれば楽しいかも？」「読んで
みたいけど…」という方。興味があ
れば大丈夫。古

こ

文
もん

書
じょ

解読の第一歩を
この講座で踏み出してみませんか？
●日時　平成26年１月16日・30日、
２月13・27日、３月13日の全５回（す
べて木曜日）、19:00 ～ 20:30
●場所　中央公民館
●定員　30人
●講師  東北大学東北アジア研究セ
ンター准教授　荒

あら

武
たけ

賢
けん

一
いち

朗
ろう

先生
問中央公民館　☎26-2453

平成25年度陸上自衛隊
高等工科学校生徒募集

●応募資格　中学校を卒業（見込み
を含む）している17歳未満の男子
●申込締め切り日
【推薦】　12月６日（金）
【一般】　平成26年１月10日（金）
問自衛隊宮城地方協力本部大河原地域事務所
　☎0224-53-2185

　早期再就職に向けた各種職業訓練
（６カ月）を実施します。
●コース名（定員）
・名取実習場　CAD・NCオペレー
ション科（15）、テクニカルオペレー
ション科（15）、設備保全技術科
（15）、溶接施工科（15）、電気設備
科（15）、電気・情報通信工事科（15）、
建築リフォーム・コーディネート科
（15）、ビル設備サービス科（18）
・仙台実習場　生活情報ネットワーク
技術科（26）、建築CADサービス科（36）
●訓練期間　平成26年３月６日（木）
～８月29日（金）
●受講料　無料（テキスト代などを除く）
●募集期間　12月19日（木）～平成26
年１月23日（木）
●申し込み方法　ハローワーク白石
にお申し込みください。
問名取実習場　☎022-784-2820
　仙台実習場　☎022-792-8066

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

●対象　在職中・求職中の方
●講座名　①LAN入門、②Small 
Basicプログラミング入門１
●開催日（①、②共通）
　平成26年１月18日（土）～19日（日）、
いずれも9:20 ～ 15:40
●場所　白石高等技術専門校
●申込締め切り日（①、②共通）
　12月18日（水）
●定員　各10人
※応募多数の場合は抽選します。
問同校　☎35-1511
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/srkogsn/

在職者向け訓練受講者募集
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鎌先寄席
白石益岡ライオンズ寄席

　三
さん

遊
ゆう

亭
てい

夢
ゆめ

花
はな

師匠の年末寄席を開
催。笑い納めにぜひお越しください。
●日時・時間　①鎌先温泉寄席　12
月14日（土）16:30開演、②益岡ライオ
ンズ寄席　12月15日（日）13:30開演
●場所　①最上屋旅館　②専念寺
●チケット　各500円
●チケット取り扱い　白石市観光協会
（商工観光課）
●主催　鎌先温泉振興協会、白石益岡
ライオンズクラブ
問同クラブ　佐

さ

藤
とう

　☎090-3642-6799

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

市内の交通事故　10月1日～ 31日　※（ ）は1月からの累計
■発生件数　69人（661件）　　■死亡者数　  1人（    4人）
■負傷者数　  7人（  66人）　　■物損件数　62件（605件）
■飲酒運転摘発者数　  0人（  1人）

■人口　36,703人（前月比）　－5人
　　　　男17,903人　　女18,800人
■出生件数　19件　　　　■死亡件数　47件
■世帯数　14,105世帯 ※住民基本台帳から、10月31日現在

2014元旦「けり初め」

●日時　平成26年１月１日（祝）9:30集合
※参加者を年齢で分けて、紅白試合
を行います（10:00 ～ 12:00）。
●場所　白石川サッカー公園
●対象　サッカー愛好者ならどなたでも
問白石サッカー協会長 大

おおみや

宮 ☎25-1073

●日時　12月24日（火）10:00 ～ 12:00
●場所　宮城県立角田支援学校体育館
（角田市島田字御蔵林24-1）
●講演　思春期の子どもたちへの支援
～障がいがあっても豊かな性を育むために～
●講師　元宮城県立視覚支援学校
養護教諭　石

いし

川
かわ

えみ子
こ

氏
問同校　☎0224-63-2555
角田支援学校ホームページ
http://kakuyou.myswan.ne.jp/

角田支援学校
第２回「かくよう講座」

12月は固定資産税（４期）
　　　国民健康保険税（６期）
　　　後期高齢者医療保険料（６期）
　　　介護保険料（５期）
　　　の納期です
「夜間収納総合窓口」

（市で取り扱うすべての税金・料金の納付）
●日時　12月25日（水）・26日（木）
　　　　17:30 ～ 19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課
　　　　（市役所１階）ほか
「休日・夜間特別収納総合窓口」

（市税のみの取り扱い）
●日時　12月10日（火）～ 13日（金）
　　　　17:30 ～ 19:30
　　　　12月14日（土）・15日（日）
　　　　13:00 ～ 17:00
●場所　収納管理室（市役所１階）

　毎年ご好評いただいている登別市・海老名
市との姉妹都市カレンダーが今年も完成しま
した。各市の特産品が毎月抽選で当たるほか、
３・６・９・12月はスペシャルプレゼントの
チャンスも！　ご応募はカレンダーに付いて
いるはがきを送るだけ。１部1,000円で、村
田家製菓（清水小路）と市役所２階企画情報課
にて好評発売中。ぜひお買い求めください。
問企画情報課　☎22-1324

登別市・海老名市・白石市
トライアングルカレンダー発売中！

体力向上トレーニング教室
受講生募集

～自ら行う介護予防～
　普段使わない筋肉を動かして、体
力アップを図りませんか。
●対象者　要介護・要支援認定を受
けていない65歳以上の市民で、継
続して参加できる方。申し込みの際
に病歴などを確認します。
●開催期間　平成26年１月16日～
３月20日の全10回（毎週木曜日）
●時間　13:30 ～ 15:30
●場所　介護予防センター
●定員　12人（原則申し込み順）
※電話でお申し込みください。
●受講料　無料。ただし、傷害保険料
1,000円程度は自己負担となります。
●内容　ストレッチ体操やマシンを使用
した筋力トレーニング、バランス運動など
●受付開始日　12月９日（月）8:30 ～
問健康推進課　☎22-1362

手話を学んでみませんか

●開催日時　12月6日（金）19:00～ 21:00
※平成26年1月31日（金）以降毎週金曜日
●場所　中央公民館
問白石手話サークル　佐

さ

々
さ

木
き

　☎25-4034

　高次脳機能障害に関する理解を深
め、家族同士の交流を通して、家族の
方自身がゆとりある生活ができること
を目指し、交流会を開催します。気軽
にご参加ください（事前予約必要）。
●日時　12月20日（金）13:30 ～ 16:30
●場所　仙南保健福祉事務所保健所棟
●内容　ミニ講話、懇談会、個別相
談（希望者）
問仙南保健福祉事務所母子・障害班
　☎0224-53-3132

高次脳機能障害者家族交流会
に参加してみませんか
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確定申告における国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の社会保険料控除
　納めた国民健康保険税や介護保険
料、後期高齢者医療保険料は、確定
申告の際、「社会保険料控除」の対
象となります。
　控除対象となる保険料（税）額は、
平成25年１月１日から12月31日ま
でに納めた金額です。
●納付書や口座振替（普通徴収）で
　保険料（税）を納めている方
　領収証書は、申告まで大切に保管
してください。口座振替の方には、
12月下旬に「市税口座振替納付済通
知書」を送付します。

保険料は、申請により納付方法を年
金天引き（特別徴収）から口座振替
にすることができます。
　口座振替に変更することで、口座
名義人（世帯主や配偶者など）に社会
保険料控除を適用することができま
す。詳しくはお問い合わせください。
※申請の時期により年金天引きの中
止月が変わります。
※介護保険料は、年金からの天引き
を中止することはできませんので、
ご了承ください。
問税務課　☎22-1313

　領収証書を紛失したため納付額が
分からない方は、申告用の確認書を
税務課で発行します。
●年金天引き（特別徴収）で
　保険料（税）を納めている方
　１月中旬以降に、年金保険者から
送付される公的年金の源泉徴収票を
ご確認ください。年金天引きのため、
年金受給者本人の社会保険料控除に
のみ適用となります。
■国民健康保険税と後期高齢者医療保
険料の年金天引き中止申請について

　国民健康保険税と後期高齢者医療

製造業を営む事業所の方へ
工業統計調査にご協力ください

新春を寿
ことほ

ぐ市民の集い

　平成26年春・秋の叙勲などの栄に
浴された皆さまをご招待し祝福申し
上げます。
●日時　平成26年１月７日（火）11:00 ～
●場所　ホワイトキューブ
●会費　3,000円
●申し込み方法　12月10日（火）ま
で、各自治会長または総務課秘書係
に会費を添えてお申し込みください。
問総務課　☎22-1333

　工業統計調査は、毎年12月31日現
在で製造業を営む事業所の１年間の
製造活動を調査し、国や県、市町村
が行う産業振興政策、中小企業対策
などの行政施策の基礎資料として利
用されている重要な調査です。
　調査員が訪問し、調査票を配布し
ますので、「記入の仕方」をご覧の
上、記入してください。記入内容を
ほかにもらしたり、統計法に規定し
た目的以外に使用したりすることは、
法律で禁じられていますので、安心
して調査員に提出してください。
※正当な統計を作成するため、正確な
　記入提出義務が定められています。
問企画情報課　☎22-1324 

認知症高齢者家族のつどい

　今月は認知症家族会宮城支部の方
を招き、相談会を開催します。日ご
ろの悩みや不安をご相談ください。
●日時　12月17日（火）13:30 ～
●場所　健康センター３階小会議室
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

第51回白石城一周（約2.5㎞）
元旦マラソン

●日時　平成26年１月１日（祝） 7:00スタート
●コース（白石城大手門前に集合）
白石城大手門前→旧女子高正門前→
沢端川→武家屋敷前→旧白高正門前
→旧白高通用門前→白石城大手門前
問白石高校陸上競技部OB会　管

かん

野
の

　☎25-2617

あきらちゃん＆コロッケくん
～クリスマスコンサート～

第21回白石市生涯学習フェスティバル事業

　クリスマスにちなんだ遊び歌あり
ダンスありの、親子で参加できる
とっても楽しいコンサートです。ご
家族おそろいでご来場ください！
●日時　12月15日（日）10:00 ～ 11:00
　　　　（9:30開場）
●場所　中央公民館ホール
●定員　300人
※ 入場には整理券が必要です。整理券
を市役所１階総合窓口と中央公民
館、各地区公民館で配布しています。

問 白石市生涯学習フェスティバル実行
委員会（生涯学習課内）　☎22-1343

開催します

平成25年度成人式

　新成人の皆さんの新たな出発を祝
し、成人式を開催します。該当する
方には、案内状を送付しますので、
簡素な服装でお越しください。
●日時　平成26年１月12日（日）10:00 ～
※受け付けは9:00から開始します。
●場所　中央公民館ホール
問中央公民館 ☎26-2453・22-1343

市議会12月定例会

　議会を傍聴してみませんか。詳し
い日程などはお問い合わせください。
●日時　12月６日（金）10:00 ～開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局 ☎22-1351

白石_P26-31お知らせ-五[26-31].indd   30 2013/11/21   22:52:09

お知らせ特急便

31 Shiroishi_H25.12

　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方々からご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
京都愛宕研究会会長 八木透、公益社団
法人仙南法人会青年部部会長 森建人、
イーシェアソリューションズ（株）・産
電工業（株）代表取締役 髙橋昌勝

紙上からお礼申し上げます

大河原税務署からの
お知らせ

労働保険の加入手続きはお済みですか
11月は労働保険適用促進強化期間

　労働者（アルバイトを含む）を１人
でも雇っている事業主は労働保険
（労災保険・雇用保険）に加入する義
務があります。
　まだ、労働保険の加入手続きを行
っていない事業主の方は、速やかに、
最寄りの労働基準監督署または公共
職業安定所にご相談ください。
問大河原公共職業安定所
　☎0224-53-1042

　日本年金機構では、年金記録問題
の解決に向けて、これまで「ねんき
ん定期便」などをお送りし、確認
をお願いしてまいりましたが、約
2,200万件の記録が確認できており
ません。
●こんな方はぜひご確認を！
・転職が多い
・姓（名字）が変わったことがある
・いろいろな名前の読み方がある
●年金記録の確認は
　「ねんきんネット」が簡単・便利！
　「ねんきんネット」利用のための
アクセスキーは、被保険者の方には
「ねんきん定期便」で、年金受給者
の方には順次郵送しています。
日本年金機構ホームページ
http://www.nenkin.go.jp
●ご相談は年金事務所へ！
　年金記録に「もれ」や「誤り」が
あるのではないかと心配な方は、大
河原年金事務所にご相談ください。
ねんきん定期便・ねんきんネット専用
ダイヤル　☎0570-058-555
大河原年金事務所　☎0224-51-3113
市民課　☎22-1312

あなたの気になる年金記録
もう一度ご確認を！

農業委員会選挙人名簿の
登録申請にご協力ください

　農業委員会選挙人名簿は、有権者
からの申請に基づいて、毎年１月１
日現在で調製されます。次の条件に
該当する方は、平成26年１月１日
現在の状況を申請書に記入して、１
月10日（金）まで提出してください。
申請書は、自治会長などの農業委員
会協力員が12月中旬に配布します。
●選挙権を有する方
　市内に住所を有する、平成６年４
月１日までに生まれた満20歳以上
の方で、次の要件を備える方
①10㌃以上の農地で耕作業務を営
む方、②①の同居親族（６親等内の
血族または３親等内の姻族）または
その配偶者の方で、年間約60日以
上耕作に従事する方、③10㌃以上
の農地で耕作業務を営む農業生産法
人の組合員または社員の方で、年間
約60日以上耕作に従事する方
※ 選挙人名簿は、平成26年２月23
（日）～３月８日（土）までの15日
間、市役所４階選挙管理委員会事
務局で縦覧できます。

問農業委員会事務局　☎22-1256

■平成 26 年１月から記帳・帳簿など
の保存制度の対象者が拡大されます

　個人の白色申告者のうち前々年分
あるいは前年分の事業所得、不動産
所得また山林所得の合計額が300万
円を超える方に必要とされていた記
帳と帳簿書類の保存が、これらの所
得を生ずべき業務を行うすべての方
（所得税の申告の必要がない方を含
む）について、平成26年１月から同
様に必要となります。
■消費税・地方消費税が変わります
　平成26年４月１日から消費税・
地方消費税の税率が８％に引き上げ
られます。また、総額表示義務につ
いて、税込み価格であると誤認され
ないための措置を講じていれば、税
込価格による表示をしなくともよい
とする特例が設けられました。
●表示例　100円（税抜き）
　上記いずれとも詳しくは、国税庁
ホームページをご覧ください。
問大河原税務署　☎0224-52-2202
国税庁ホームページ
http://www.nta.go.jp/

宮城県最低賃金は696円

　宮城県内の事業場で働くすべての
労働者（臨時、パートタイマー、ア
ルバイトなどを含む）に適用される
宮城県最低賃金は、時間額696円に
改定されました。詳しくは、お問い
合わせください。
●効力発生日　平成25年10月31日
問宮城労働局労働基準部賃金室
　☎022-299-8841

※記載漏れやお名前に間違いがありました場合はご了承ください。また、敬称は
略させていただきました。

山田乳業（株）、オオオカナオコ、長谷紀子、小島英明、小宮優美子、東日本大震災復興プ
ロジェクト委員会、タケウチミサオ、田中敏晴、遠藤紘志（平成25年10月1日～ 31日まで）
※震災後からの合計　751件・106,190,943円

復興のため次の方々からご寄付をいただきました。
紙上よりお礼申し上げます。

お知らせします

▲産電工業（株）が開発し、イーシェアソリュー
ションズ(株)が販売を手掛ける「ソーラー
LED街路灯」１基がすまｉる広場に！
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平成26年度から
個人住民税の特別徴収義務者の指定を行います

　従業員の所得税を源泉徴収している事業主(給与支払者）の方は、原則として個人住民税（市町村民税と
県民税）についても特別徴収（給料天引き）する義務があります。宮城県と県内の各市町は、個人住民税の
特別徴収を行っていない事業主に、皆さんの特別徴収義務者への移行をお願いしています。
  本市では、平成26年度から特別徴収が行われない事業主の方に、特別徴収義務者の指定を行います。
※従業員３人以上の事業所を対象として指定。ただし、従業員の雇用契約が１年未満である場合は対象

従業員に含めません。

●納期の特例（年２回納入）
　原則として、特別徴収は、６月から翌年５月までの12
回で毎月納入することになっていますが、給与の支払い
を受ける従業員（納税義務者）が常時10人未満の事業主
（給与支払者）に限り、従業員がお住まいの市町村に申請

書を提出し、承認を受けた場合には、６月分から11月分
を12月10日まで、12月分から５月分までを６月10日ま
での年２回に分けて納入できる「納期の特例」を利用で
きます。

●特別徴収の具体的な流れ
①給与支払報告書の提出（１月31日まで）
　事業主→市区町村税務課
　事業主の方は、給与支払報告書（総括表）を従業員の１
月１日現在の住民登録地である市町村に提出してくださ
い。その際、特別徴収する従業員の人数を記入、給与支
払報告書もだれの分を特別徴収するかを分かるようにし
て提出してください。
②特別徴収税額の通知（５月10日ごろ）
　市区町村税務課→事業主
　市（税務課）は従業員ごとの年税額を決定し、事業主が
各従業員から給料天引きし、当年６月から翌年５月まで
月ごとに納める税額を通知します。その際、従業員の方々
に配布していただく個人ごとの年税額、月額を記入した

税額決定通知も同封します。
③特別徴収税額の通知（５月31日まで）
　事業主→各従業員
　事業主の方が市から送付された従業員個人ごとの税額
決定通知書を従業員の方々に配布します。
④給与の支払いの際に税額を徴収（６月～翌年５月までの毎月）
　各従業員→事業主
　各従業員の方は特別徴収（給料天引き）で月ごとの税額
を事業主の方に支払います。
⑤個人住民税の納入（翌月10日まで）
　事業主→金融機関
　事業主の方は、各従業員から特別徴収した税額を翌月
10日まで金融機関に納付します。

●特別徴収制度とは？
　事業主の方が従業員に代わり、毎月従業員に支払う給与から個人住民税を給与天引きして納める制度です。

問税務課市民税係　☎22-1313

従業員の方が
お住まいの

市区町村税務課

事　業　主
（特別徴収義務者）

金 融 機 関

従　業　員
（納税義務者）

①

②

③

④

⑤
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６月 ８月 10月 １月

6,000円 6,000円 6,000円 6,000円
12,000円 12,000円 12,000円 12,000円
18,000円 18,000円 18,000円 18,000円
24,000円 24,000円 24,000円 24,000円
30,000円 30,000円 30,000円 30,000円
36,000円 36,000円 36,000円 36,000円
42,000円 42,000円 42,000円 42,000円

納税義務者
市県民税
税　　額

従業員Ａ 24,000円
従業員Ｂ 48,000円
従業員Ｃ 72,000円
従業員Ｄ 96,000円
従業員Ｅ 120,000円
従業員Ｆ 144,000円
従業員Ｇ 168,000円

６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月

2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円
4,000円 4,000円 4,000円 4,000円 4,000円 4,000円 4,000円 4,000円 4,000円 4,000円 4,000円 4,000円
6,000円 6,000円 6,000円 6,000円 6,000円 6,000円 6,000円 6,000円 6,000円 6,000円 6,000円 6,000円
8,000円 8,000円 8,000円 8,000円 8,000円 8,000円 8,000円 8,000円 8,000円 8,000円 8,000円 8,000円
10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円
12,000円 12,000円 12,000円 12,000円 12,000円 12,000円 12,000円 12,000円 12,000円 12,000円 12,000円 12,000円
14,000円 14,000円 14,000円 14,000円 14,000円 14,000円 14,000円 14,000円 14,000円 14,000円 14,000円 14,000円

納税義務者
市県民税
税　　額

従業員Ａ 24,000円
従業員Ｂ 48,000円
従業員Ｃ 72,000円
従業員Ｄ 96,000円
従業員Ｅ 120,000円
従業員Ｆ 144,000円
従業員Ｇ 168,000円

事業主が
7月10日
まで

一括納付
56,000円

事業主が
8月10日
まで

一括納付
56,000円

事業主が
9月10日
まで
一括納付
56,000円

事業主が
10月10日
まで
一括納付
56,000円

事業主が
11月10日
まで
一括納付
56,000円

事業主が
12月10日
まで
一括納付
56,000円

事業主が
1月10日
まで
一括納付
56,000円

事業主が
2月10日
まで
一括納付
56,000円

事業主が
3月10日
まで
一括納付
56,000円

事業主が
4月10日
まで
一括納付
56,000円

事業主が
5月10日
まで
一括納付
56,000円

事業主が
6月10日
まで
一括納付
56,000円

給与天引き 給与天引き 給与天引き 給与天引き 給与天引き 給与天引き 給与天引き 給与天引き 給与天引き 給与天引き 給与天引き 給与天引き

①税額を年４回で支払うため、１期当たりの税額が多い。　②納め忘れが心配。
③金融機関に出向いて納税する手間がかかる。

①税額を年12回で支払うため、１期当たりの税額が少ない。　②給与天引きのため納め忘れの心配がない。
③金融機関に出向いて納税する手間が省ける。

事業主の皆さん
従業員の個人住民税は
特別徴収で納めましょう！

特別徴収実施のメリット

普通徴収の納期が原則年４回なのに対し、特別徴収は年12回なので１回当たりの負担が
少なくてすみます。また、従業員一人一人が金融機関に出向く手間も省くことができます。

年４回自主納付

毎月の給料（年12回）で納付

●図解で分かる普通徴収と特別徴収

○普通徴収（個人で納付）

○特別徴収（給与天引き）
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区　分 申込者数 第１次
受験者数（Ａ）

第１次
合格者数

最終合格者数
（Ｂ）

競争倍率
（Ａ）／（Ｂ）

上級行政 63人 48人 25人 6人 8.0倍
上級土木 3人 3人 3人 1人 3.0倍
上級建築 1人 1人 1人 1人 1.0倍
上級保健師 4人 4人 4人 1人 4.0倍
初級行政 18人 17人 11人 5人 3.4倍

労務職（事務補助員） 2人 2人 2人 1人 2.0倍

１．職員の任免および職員数に関する状況
（1） 職員の採用・退職に関する状況（平成24年度）

定年退職 勧奨退職 普通退職 死亡退職 その他 計
16人 2人 7人 0人 2人 27人

区　分 一般行政職 技能労務職 計 条例定数
市長部局 255人 16人 271人 293人
教育委員会 43人 17人 60人 83人
上下水道事業 16人 2人 18人 22人
その他 10人 1人 11人 12人

計 324人 36人 360人 410人

（2）職員数に関する状況（平成25年4月1日現在）

※職員数は、毎年度総務省へ報告する「地方公共団体定員管理調査」の数値です（市長・副市長および教育長を除く）。条例定数は、「白石市職員定数条例」に規定する職員
定数。「その他」は、議会事務局、選挙管理委員会事務局、監査委員事務局および農業委員会事務局の職員数です。

区分 概　要 備考
病気休暇 公務上の傷病、結核性疾患、公務外の傷病 有給

特別休暇
公民権行使、社会貢献活動、結婚、忌引、妊産婦母体
保護、産前・産後、男性職員の育児参加、通信教育スクー
リング、国などが主催する運動競技会、夏期休暇など

有給

介護休暇 配偶者、子、父母などの介護 無給
組合休暇 職員団体の業務または活動に従事する場合 無給

（2）休暇制度の概要

区　分 白　石　市
決定初任給

宮　城　県
決定初任給

国
決定初任給

一般
行政職

大学卒 172,200円 178,800円 172,200円
高校卒 140,100円 144,500円 140,100円

（3） 職員の初任給の状況（平成25年4月1日現在）

※平均給与月額は、平均給料月額に扶養手当、通勤手当、
住居手当、管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当
を加えたものです。ただし、国の平均給与月額には通勤
手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当などの実績支給で
ある給与は含まれていません。

※国の「減額前」は給与改定・臨時特例法に基づく給与減
額支給措置による減額前の額であり、「減額後」は同措
置による減額後の額です。

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ） 前年度の人件費率
17,247,222千円 810,420千円 2,830,168千円 16.4% 16.2%

２．職員の給与の状況

※人件費＝一般職・特別職に支給される給与、共済負担金、退職手当負担金、災害補償費など

（1） 人件費の状況（平成24年度普通会計決算）

４．職員の服務の状況
（1）服務の概要
　服務の宣誓、法令等および上司の職務上の命令に従う義務、信用失墜行
為の禁止、秘密を守る義務、職務に専念する義務、政治的行為の制限、争
議行為等の禁止、営利企業等の従事制限

６．職員の研修および勤務成績の評定の状況
（1） 職員研修の状況（平成24年度）
　職員の研修は、「白石市人材基本方針」および「白石市職員研修
計画」に基づき、庁内研修のほか、宮城県市町村職員研修所などへ
の派遣研修を実施しています。
●庁内研修
　新規採用職員研修：7人　行政研修：209人　法制執務研修：12人
●派遣研修
　仙南四市職員研修運営協議会：22人
　宮城県市町村職員研修所：80人
　東北自治研修所：1人　全国市町村中央研修所：3人

（2）勤務成績の評定の概要
昇給判定：年１回（12月）勤勉手当査定：年２回（5月・11月）

５．職員の分限および懲戒処分の状況（平成24年度）
分限処分：1件　懲戒処分：1件

（3） 利益の保護の状況（平成24年度）
ア．勤務条件に関する措置の要求の状況　0件
イ．不利益処分に関する不服申し立ての状況　0件

７．職員の福祉および利益の保護の状況
（1）福利厚生事業の状況
　条例により「白石市職員互助会」を設置し、福利厚生事業を実
施しています。

３．職員の勤務時間そのほかの勤務条件の状況
（1） 勤務時間の状況（出先機関などを除く標準的なもの）

１日の勤務時間 始　業 休憩時間 終　業
7時間45分 8:30 12:00 ～13:00 17:15

職員１人当たりの平均有給休暇取得日数（平成24年） 10日

※時間外・休日勤務時間＝管理職員を除いた時間数

時間外・休日勤務総時間（平成24年度） 職員１人当たり平均時間外・休日勤務時間（年間）
26,004時間 80時間

白石市人事行政の運営状況
　本市の人事に関する公平性と透明性を図るため、平成24年度の採用状況や給与、
勤務時間など人事行政の運営状況をお知らせします。          問総務課　☎22-1331

定期健康診断 人間ドック 脳ドック 胃がん検診 肺がん検診
237人 127人 46人 163人 205人

子宮がん検診 乳がん検診 大腸がん検診 前立腺がん検診 骨粗しょう症検診
134人 58人 203人 32人 45人

（2）健康診断の状況（平成24年度）

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
白石市（減額前） 319,229円 367,386円 43.02歳 272,052円 292,125円 47.11歳
白石市（減額後） 309,393円 344,897円 43.04歳 264,657円 283,817円 48.02歳
宮城県 330,168円 408,615円 42.02歳 333,362円 377,389円 50.02歳

国（減額前） 332,446円 405,463円 43.01歳 286,850円 325,400円 49.09歳
国（減額後） 307,220円 376,257円 43.01歳 272,119円 309,534円 49.09歳

（2）職員の平均給料、平均給与、平均年齢の状況（平成25年4月1日現在）

※白石市では平成25年７月から平成26年３月まで職員の給与削減（▲2.5％～▲3.5％）を行っています。「減額後」の額は平成25年７月１日時点の数値です。

（3） 育児休業取得者の状況（平成25年4月1日現在）
男性 女性 計
0人 5人 5人

（2） 営利企業従事許可の状況（平成25年4月1日現在）
営利企業等従事許可件数 7件
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イベント掲示板（12月1日～ 1月7日）

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月～金　8:30 ～ 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）
消費生活相談 消費生活相談室（いきいきプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

※平成26年１月のこころの相談・もの忘れ相談は25ページに掲載しています。

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護

12月16日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室
生活環境課　☎22-1314行　　 政

無料法律 12月16日（月） 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 12月10日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談
もの忘れ相談

12月 4日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 12月11日（水）・25日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室
福祉事務所　☎22-1400補聴器巡回

サ ー ビ ス
・リオン： 12月５日（木）・17日（火）
・ブルーム（旧ワイデックス）：12月24日（火）

13:00～14:00 市役所１階　東側和室

12月の定例相談

35 Shiroishi_H25.12

開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

12月 1日（日）10:00～15:00 碧水園茶会 碧水園 お茶券700円 碧水園
☎25-7949

11月号
掲載

12月14日（土）13:30～17:00

平成25年度文化庁
文化遺産を活かした地域活性化事業
上廣歴史フォーラム in 白石
「片倉小十郎景綱～ナンバー2の実像～」

中央公民館 入場無料 生涯学習課
☎22-1343

14ページ
掲載

12月15日（日）10:00～11:00
第21回白石市生涯学習フェスティバル事業
「あきらちゃん＆コロッケくん
～クリスマスコンサート～」

中央公民館 入場無料
整理券必要

生涯学習課
☎22-1343

10月号
掲載

12月20日（金） 8:30～16:30
みやぎ蔵王白石スキー場
オープン

みやぎ蔵王
白石スキー場 リフト無料開放

みやぎ蔵王白石
スキー場
☎24-8111

15ページ
掲載

12月22日（日）10:00～13:00 冬至の会 武家屋敷
「旧小関家」

大人200円、
高校生以下100円
（20ページの無料券を
持参の方は無料） 白石城管理事務所

☎24-3030
40ページ
掲載

12月31日（火）23:00～ 除夜の鐘を鳴らす会 白石城
本丸内鐘堂 入場無料

1月 1日（祝） 6:30～ 天守閣から初日の出を拝む会 白石城天守閣

1月 1日（祝） 7:00スタート
第51回白石城一周
元旦マラソン

白石城
大手門前集合 参加無料

白石高校陸上競技部
OB会管野
☎25-2617

30ページ
掲載

1月 1日（祝）
10:00～
12:00
（9:30集合）

2014元旦「けり初め」 白石川
サッカー公園 参加無料

白石サッカー協会長
大宮
☎25-1073

29ページ
掲載

1月 2日（木）10:00～11:00 弥治郎こけし初挽き 弥治郎こけし村 入村無料 弥治郎こけし村
☎26-3993

21ページ
掲載

1月 7日（火）10:00～13:00 七草の会 武家屋敷
「旧小関家」

大人200円、
高校生以下100円
（21ページの無料券を
持参の方は無料）

白石城管理事務所
☎24-3030

40ページ
掲載

〔継続イベント〕

～12月26日（木） 9:00～17:00
京都愛宕研究会寄贈
「復元絵馬」公開

白石城歴史探訪
ミュージアム 入場無料 白石城管理事務所

☎24-3030～平成26年1月
13日（祝）

 9:00～
17:00

NHK大河ドラマ
「八重の桜」展　
in 奥羽越列藩同盟の地 白石
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地区の名誉をかけ全力勝負！　地区民間の交流を深める

第85回白石市民体育大会

月13日、「第85回白石市民体育大会」が白石川緑地
陸上競技場で開催されました。秋晴れに恵まれた今

年の大会は、前年優勝地区の旭町、佐
さ

藤
とう

恵
けい

一
いち

さんと箱
はこ

崎
ざき

響
ひびき

さんが「７年後の東京オリンピックに、この中から１人で
も多く出場できるよう頑張ります！」と会場を沸かせる選
手宣誓を行いスタート。恒例の市内保育園・幼稚園児によ
る「白石うーめん体操」が行われた後、釣りもの競走や玉
入れ、パン食い競争、綱引き、長縄跳び、デカパン競争、
200歳リレーなど多様な競技で熱戦が繰り広げられました。
　地区の威信をかけた戦いは、柳町が２年ぶりの総合優勝。
昨年に引き続き、西益岡が準優勝、鷹巣が３位となりまし
た。約1,500人が参加した今年の大会。どの地区も自分が
参加しない競技でも、大きな声で声援をおくるなど、地区
民間の交流を深めていました。

10

1_デカパン競争　2_綱引き　3_釣りもの競争　4_競技で勝
利し喜ぶ参加者たち　5_総合優勝の「柳町」　6_玉入れ

１2

5

3

4

6
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皆さんからのすてきな情報を待っています！まちかど　 ラスプ
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月10日、「第11回秋の検断屋敷ま
つり」が材木岩公園で開催され

ました。まつりを主催する「検断屋敷
まつり実行委員会」のキャッチフレー
ズは、「みんなと仲良く笑顔で活性
化」！この言葉の通り、おそろいのス
タッフジャンパーを着た小原地区の皆
さんは、おもてなしの心で観光客をお
出迎え。まつりでは、特産品のりんご
の皮むき大会やつかみ取り大会、ウッ
ドボウリング大会、小原の伝統紙芝居
の上演、もちまきなどが行われ、訪れ
た人たちは、紅葉の材木岩公園と旬の
味覚を満喫していました。

朱や黄に色づく材木岩公園で　秋を感じながらまつりを楽しむ

第 11回秋の検断屋敷まつり

心からの感謝とともに　ありがとう10年！
第10回白石城下きものまつり

月18日～ 20日の３日間、「第10回白石城下き
ものまつり」（白石まちづくり株式会社主催）が

壽丸屋敷とすまｉるひろばで開催されました。壽丸屋
敷ではアンティーク着物や古布をつかった作品の展示
販売、着物の着付けなどを開催。すまｉる広場では、
着物ファッションショーやテントきもの市、県北部の
カップルによる古式ゆかしい和装の花嫁行列などが行
われました。
　着物姿の来場者には、市内の協賛店で使える600円
分の商品券が贈られるなど多彩なイベントが行われ、
訪れた人たちは、大人も子どもも、男性も女性も、多
くの方が色とりどりのお気に入りの着物に身を包み、
着物を通して世代を超えたコミュニケーションを楽し
んでいました。

10

11

1_花嫁行列に参加した来年４月に挙式する「白石ファン」だと
いう県北部のカップル。紅白もちまきも行われ来場者から祝福
の拍手が送られた　2_我家のお宝きもの展　3_テントきもの市。
着物を着たかわいい子どもたちの姿も　4_期間中計４回、約150
人が出演した着物ファッションショー。お気に入りの着物で決め
ポーズ！

1_取り出したピンポン玉と同じ数のリンゴがプレゼントされるつかみ取り大会
2_恒例のリンゴ皮むき大会。参加者は数々の催しを楽しみながら秋の小原を満喫！

１23

4

１2
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地域の総力を挙げて　放射能対策

～未来を担う子どもたちのために～
除染対象区域内の事前現地調査を行っています

Topics

では、大鷹沢・小原・大平地区の除染対象区
域で、対象になる宅地と隣接森林の正確な汚

染状況などを事前に把握するため、調査員が訪問し、
空間放射線量の測定と土地・建物の調査を行っていま
す。この現地調査の結果を踏まえ、宅地と隣接森林ご
とに除染の必要性を判定し、除染が必要な場合は除染
方法を決定しますので、対象となる皆さんのご協力を
お願いします。調査員が敷地内に入る際は、お声掛け
の上、立ち入り調査を行いますが、立ち会いをお願い
するものではありません。
●調査の対象となる区域

※対象となる方には個別にお知らせを送付します。

●事前現地調査の内容
①空間放射線量の測定
　所定の機器で空間放射線量を測定し、通学路や個々
の敷地などの正確な汚染状況を把握します。
②建物調査（外観）
　個々の敷地などの除染方法を決定するため、土地・
建物の調査と建物の写真撮影を行います。
※１戸当たりの調査時間は、40分程度です。
※空間放射線量の測定と建物調査は別々の調査員が行
　います。日程が前後して訪問する場合がありますの
　で、あらかじめご了承ください。
●調査期間
　12月中旬までに調査を終了する予定です。
●調査委託業者
・業者名　アジア航測株式会社
・調査員　身分証明書を携帯します。
・関係車両　本調査を実施していることを掲示します。
問放射能対策室　☎25-3720

月９日・10日の両日、白石の収穫の秋「第35
回白石市農業祭」をホワイトキューブで開催

し、約23,900人が会場に訪れました。恒例の農産物コ
ンテストが行われたほか、新米や新鮮な旬の野菜、果
物をお手ごろ価格で販売する農産物マーケット、登別
市・海老名市・白石市の物産展、片倉塾による甲冑試
着コーナー、白石産新米すくいどり、すまｉる大使の
白石戦國武将隊「奥州片倉組」のステージなど多彩な
イベントが行われ、訪れた人たちは白石の風土が生み
出した秋の恵みを味わい、会場の熱気を楽しんでいま

市

した。また今回の農業祭には、「登別市・白石市姉妹都
市締結30周年」を記念して登別市民団が本市を訪問。
本市の秋の収穫祭を楽しまれていました。
　さらに、旧地方卸売市場では、JAみやぎ仙南による
農機具展を同時開催。市のＰＲキャラクター「ポチ武
者こじゅーろう」によるもちまき、地場産リンゴやた
まごがプレゼントされるサイコロでゲットが行われた
ほか、小十郎の郷によるつきたてもちや新米おにぎり
が無料で提供され、多くの人たちの笑顔であふれてい
ました。

大地の恵み　いただきま～す！
第35回白石市農業祭

11

地区名 調査対象区域

大鷹沢 ４区から８区の全戸、９区・10区の一部

小　原 上戸沢、東、塩倉、中北、猿鼻、新町、赤坂の全戸
下戸沢、赤井畑、大熊、湯元、明戸それぞれの一部

大　平 ４区、５区、６区それぞれの一部

１_関係者のテープカットで開幕！　２_白石産新米すくいどりは大人気！　３_大勢の人でにぎわう農業祭会場　４_登別市・海老名市の物産をＰＲ
する片倉組。海老名のイチローも参戦　５_澄んだ歌声を披露する白石第二小「つばさ合唱団」　6_うーめん体操を披露する西保育園児たち
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今月の
Pick Up!

　

９
月
１
日
、
白
石
工
業
高
校
の
荒あ
ら

井い

美み

紅く

さ

ん（
機
械
科
・
３
年
）が
、「
溶
接
専
門
級
Ａ
―
２

Ｈ
」
試
験
に
東
北
の
女
子
高
生
で
初
め
て
合
格

し
ま
し
た
。

溶
接
専
門
級
取
得
ま
で

　

荒
井
さ
ん
は
、
同
校
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
で
見
た
旋
盤
加
工
と
溶
接
作
業
に
魅
力
を
感

じ
、
自
分
も
こ
の
よ
う
な
技
術
を
身
に
つ
け
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
機
械
科
へ
の
入
学
を
決
意

し
ま
し
た
。
高
校
１
年
生
の
12
月
に
は
溶
接
の

基
本
級
を
取
得
し
、
平
成
25
年
1
月
に
開
催
さ

れ
た
県
内
の
高
校
生
溶
接
競
技
大
会（
下
向
き
姿

勢
）で
は
並
み
居
る
男
子
高
校
生
た
ち
を
抑
え
、

2
位
入
賞
。
一
生
懸
命
に
取
り
組
め
ば
結
果
が

つ
い
て
く
る
こ
と
を
知
り
、
喜
び
と
同
時
に
上

級
資
格
へ
取
得
の
意
欲
と
自
信
を
つ
け
ま
し
た
。

同
月
に
は
溶
接
専
門
級
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
が
失
敗
。
そ
の
後
、
地
元
企
業
と
工
業
系
高

校
が
連
携
し
、
も
の
づ
く
り
の
担
い
手
を
育
成

す
る
「
み
や
ぎ
ク
ラ
フ
ト
マ
ン
21
事
業
」
の
一

環
で
、
現
役
の
溶
接
技
能
者
か
ら
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
平
日
だ
け
で
な
く
、
土
曜
日
も
練
習

を
重
ね
、
7
月
上
旬
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
試

験
で
見
事
合
格
し
ま
し
た
。

溶
接
を
通
し
た
夢

　
「
溶
接
は
や
っ
て
い
て
楽
し
く
て
飽
き
な
い
。

溶
接
し
た
跡
が
頑
丈
で
、
さ
ら
に
き
れ
い
に
仕

上
が
っ
た
時
は
大
き
な
喜
び
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
、
も
っ
と
難
し
い
資
格
を
取
得
し
、

電
波
塔（
携
帯
電
話
の
基
地
局
）や
プ
ラ
ン
ト
な

ど
の
よ
う
な
大
き
な
製
品
を
溶
接
し
て
み
た
い

で
す
。
そ
し
て
将
来
、
自
分
が
手
掛
け
た
製
品

を
自
分
の
子
ど
も
に
見
せ
、『
こ
れ
は
お
母
さ
ん

が
作
っ
た
ん
だ
よ
』
と
話
し
て
あ
げ
た
い
で
す
」

と
将
来
の
夢
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

溶
接
の
資
格

　

溶
接
の
資
格
に
は
、
基
本
級（
下
向
き
姿
勢
の

溶
接
）と
専
門
級（
立
向
き
、
横
向
き
、
上
向
き

姿
勢
の
溶
接
）が
あ
り
、
さ
ら
に
、
溶
接
す
る
材

料
の
種
類
や
厚
さ
、
溶
接
方
法
の
種
類
に
よ
っ

て
１
０
０
種
類
以
上
に
も
分
類
さ
れ
ま
す
。
専

門
級
の
受
検
は
、
３
カ
月
以
上
溶
接
技
術
を
習

得
し
た
15
歳
以
上
の
人
で
、
学
科
と
実
技
か
ら

な
る
基
本
級
を
取
得
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
。

今
回
荒
井
さ
ん
が
合
格
し
た
「
溶
接
専
門
級
Ａ

―
２
Ｈ
」
は
横
向
き
で
作
業
す
る
の
が
条
件
の

「
被
覆
ア
ー
ク
溶
接
」
部
門
で
、
多
く
の
場
合
、

こ
の
資
格
を
取
得
後
、
難
易
度
の
高
い
上
向
き

姿
勢
な
ど
の
資
格
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

　

ア
ー
ク
溶
接
は
、
ガ
ス
溶
接
よ
り
も
高
温
で

溶
接
す
る
た
め
、
よ
り
熱
く
、
強
度
の
強
い
材

料
を
溶
接
す
る
た
め
の
正
確
な
技
術
が
要
求
さ

れ
、
鉄
塔
や
高
速
道
路
の
ト
ン
ネ
ル
の
フ
ァ
ン
、

飛
行
機
の
プ
ロ
ペ
ラ
な
ど
を
溶
接
す
る
際
に
用

い
ら
れ
る
方
法
で
す
。

夢
に
向
か
っ
て
走
る

　

荒
井
さ
ん
は
、
現
在
、
機
械
保
全
３
級
を
は

じ
め
と
し
た
11
種
類
の
資
格
を
有
し
、
高
い
技

術
が
評
価
さ
れ
、
来
春
か
ら
は
道
路
や
鉄
道
な

ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
行
っ
て
い
る
大
手
製
造

会
社
へ
の
就
職
が
内
定
。
自
身
の
夢
に
向
か
っ

て
走
り
出
し
て
い
ま
す
。

東北初　溶接専門級Ａ－２Ｈに女子高生が合格！
白石工業高３年荒井美紅さん

将来は大きなプラントなどの建設に携わりたい

1･2_ 平成 25 年７月にチャレ
ンジした「溶接専門級 A-2H」
試験に東北の女子高生で初め
て合格した荒井さん。火花の
散る高温の中、鋼板と鋼板の
すき間に棒状の金属を溶かし
ながら均等に流し込み溶接！
3_ 合格証明書を手に笑顔を見
せる荒井さん

３

１

２
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★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、
そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、
市
民
課
で
「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は35ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メール
を送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

左が「除夜の鐘を鳴らす会」（白石城本丸内鐘堂）、右が「初日の出を拝む会」（白石城天守閣）

チビッコ美術館
「マリンピア松島の
ペンギン親子」

①片倉家中武家屋敷「旧小関家」

冬至の会
●日時　12月22日（日）10:00 ～ 13:00

七草の会
●日時　１月７日（火）10:00 ～ 13:00

　ヘルスメイト白石の皆さんの協力で、冬至の会はあ
ずきとかぼちゃを煮込んだ冬至かぼちゃを、七草の会
は万病・邪気を取り除く七草がゆをご用意してお待ち
しています（なくなり次第終了）。
※ 武家屋敷の入場は大人200円、高校生以下100円。20
ページと21ページの無料券を持参の方は無料で入場
できます。

「冬至の会」「除夜の鐘を鳴らす会」「天守閣から初日の出を拝む会」「七草の会」

でかけよう！　年末年始は　「白石城」と「武家屋敷」へ

②白石城

除夜の鐘を鳴らす会（白石城本丸内鐘堂）
●日時　12月31日（大みそか）23:30 ～元旦1:00
※ 当日は混雑が予想されますので、先着108人に整理
券を発行します。

初日の出を拝む会（白石城天守閣）
●日時　平成26年１月１日（祝）6:30 ～ 7:30
　　　　（６:20開門）
※危険防止のため、入場制限を行う場合があります。

○お問い合わせ（①、②共通）
　白石城管理事務所　☎24-3030
白石城 検 索⬅

佐さ

々さ

木き

　
海み

り
や煌

く
ん

伸し
ん

也や

さ
ん
、
智と

も

子こ

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
男（
大
川
町
）

わが家の
アイドル

「ひまわりとぼく」

佐
さ

藤
とう

　愛
まな

美
み

さん（写真右）

（斎川小・５年）

島
しま

貫
ぬき

　未
そ

空
ら

くん（写真左）

（斎川小・５年）

再
生
紙
と
、環
境
に
優
し
い
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

N
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広
報
し
ろ
い
し
　
平
成
25年

12月
号

発
行
・
編
集
　
白
石
市
総
務
課
　
〒
989-0292  白

石
市
大
手
町
1-1　

　
☎
0224（

22）1331　
　
 0224（

24）4861　
　
　
　
　
　
　
　
　
koho@

city.shiroishi.miyagi.jp

エフエム仙台「白石よござりす」　毎週木曜日正午～オンエア！　（白石81.4MHz　仙台77.1MHz）

－皆さんの「力」で撮影誘致を！－
みやぎ・しろいしフィルムコミッション
エキストラ＆サポートスタッフ募集中！
問同事務局（市役所２階商工観光課内）　☎0224-22-1321
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/shoukan/fi lm/

インターネット
登録もできます

ママからひとこと
一緒にたくさん笑って、

HAPPY　LIFEにしようね♥

パパからひとこと
楽しんで楽しんで
楽しみまくれ！
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